FFME IMAG - LE MAGAZINE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE LA MONTAGME ET DE LESCALADE - 5: JUIN 2015 | ARCHNWES | AIDE NOUS ECRIRE S

COMPETTION  LOISR  DOSSER  CLUB  RENCONTRES ~ AUTOP  PORTFOLIO  LIBRAIRE
.
/ /

J,\\ L DOUCY
\. ?’\CIHESZOIS

NOS EHAMP N§ .
QUE SONTILS DEVENUS‘Z_ o




FFME IMAG - LE MAGAZINE DE LA FEDER N FR DE LA MOR E ET DE LESCALADE - 5 : JUIN 2015 ARCHIWES NOUS ECRIRE

Q =1 1 | =  EDMO  ACTU  COMPETTION  LOISR  DOSSER  CLUB  RENCONTRES ~ AUTOP  PORTFOLIO  LIBRARE  CREDTS < >

b

1'e

C'EST UETE |

hers licencies,

Les beaux jours sont arrives. Une période de I'année synonyme

de rocher, de canyon, de sorties en moyenne et haute montagne.

C'est aussi la période ou vous metirez consciencieusement en

pratique toutes les régles de securite apprises dans votre club
estampillé FFME.

A la fédération, en été nous travaillons & promouvoir I'escalade, I'alpinisme, le
canyonisme et la randonnée. Vous savoir en train de pratiquer votre activité
preférée ne peut que nous rendre trés enthousiastes. Mais s'il est bien autre chose
que nous nous attachons a transmettre, ce sont les bonnes pratiques de sécurité.
Bien protéger son activité est indissociable d'une pratique responsable en
montagne, dans les canyons et sur les falaises.

Une de nos préoccupations premiéres a la FFME ? Vous présenter un ensemble
de régles a suivre pour sécuriser vos sorties. C'est dans cet objectif que nous
avons adopté - le 7 mars - une nouvelle réglementation des activités d'escalade
FFME. Deux impératifs : étre simple et rester efficace. Consultez notre nouvelle
fiche répertoriant les régles de sécurité en escalade.

La saison 2013-14 a enregistré une baisse significative du nombre d'accidents a la
FFME. Ensemble, faisons en sorte que les années a venir s'inscrivent dans cette
tendance vertueuse.
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Bon été a tous |

Pierre YOU,
Président de la FFME

&— | Juin 2015
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LATHLETE OE LANNEE

Choarlofte Durif

Charlotte Durif a &té désignée “athléte
de I'année 2015 par la FFME. Une
distinction qui vient recompenser son
titre de championne du monde de
combiné 2014 - un nouveau défi dans
lequel Charlotie a excellé.

Mais cela ne s'est pas fait sans
beaucoup de travail. 3e remetire au
bloc par exemple, pour cette
grimpeuse rompue aux exigences de la
difficulté. Charlotte a méme di se
réinventer un peu, en se mettant a la
vitesse . « j'élais quelque peu réticente
au déebut, mais je me suis prise au jeu.
Jai pris contact avec Sylvain Chapelle,
fentraineur national en vitesse, qui ma
frés rapidement prise sous son aile. »

C'est d'ailleurs grice a cette derniére
discipline - souvent délaissée par les
athlétes de combiné - que Charlotie a
réussi a faire |a différence. Son
meilleur temps ? 10 sec 57 | Ef & la clé
un nouveau titre international pour la
championne, qui prépare en paralléle
sa thése - sur "le développement dune
membrane dans un matériau innovant
pour filtrer les eaux des circuits
primaires des centrales nucléaires”,
excusée du peu. « Concrétement je
fais huit heures de recherche par jour,
que ce soit dans un laboratoire ou
derriére mon ordinateur », expliquait
Charlotte.

« En tant que DTN, je suis trés fier gue
Charlotte soit membre de Iéquipe de
France. Nous la suivons depuis quelle
est toute petite, et elfe est une
surdouée de l'escalade. En outre, elle
a suivi des études de frés haul niveau.
Elle est un exemple pour tous les
jeunes, et je suis trés fier diefle »,
déclarait de son coté Pierre-Henri
Paillasson pour la FFME. Prochaine
grande aventure ? Rendez-vous a
Bercy !

COMPETITION LOISIR DOSSIER CLUB
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COUPE DU MONDE
VITESSE & DIFFICULTE

PARACLIMBING CUF

WA ISCCRIMBIRG.ORG

AQgendo 0es
compenions

27 et 28 juin : 4e etape de la Coupe
du monde de bloc et 3e étape de la
Coupe du monde de vitesse (Haiyang
— CHHN)

4 et 5 juillet - Coupe d'Europe jeunes
de bloc (Laengenfeld — AUT)

10, 11 et 12 juillet : 1ére efape de la
Coupe du monde de difficulté, 4e
étape de la Coupe de monde de
vitesse, et 2e Coupe du monde handi-
escalade (Chamonix — FRA)

17 et 18 juillet - 2e &fape de la Coupe
du monde de difficulté
(Briangcon — FRA)

21 et 22 juillet : Championnat
d'Europe jeunes de bloc
(L'Argentiére-la-Bessée — FRA)

31 juillet et 1er aolit - 3e &tape de la
Coupe du monde de difficulté
(Imst — AUT)

14 et 15 aolit - 5e &tape de la Coupe
du monde de bloc (Munich — GER)

21 et 22 aoiit : 4e &tape de la Coupe
du monde de difficulte
{(Stravanger — NOR)

31 aout, 1er et 2 septembre
Championnats du monde jeunes
d'escalade (Arco - ITA)

AU TOP PORTFOLIO

NOUS ECRIRE

LIBRAIRIE CREDITS

Championnaf
d'Burope de bloc

Le Championnat d'Europe de bloc
2015 s'est déroulé du jeudi 14 mai
au samedi 16 mai a Innsbruck
(AUT). On a vu de belles choses
dans le clan tricelore, notamment
dans les tours préliminaires, puis
gquelques déceptions. Au sommet,
la sélection allemande : Jan Hojer
et Juliane Wurm I'emportent.

Jour 1 : les qualifications sourient
au clan tricolore

Guillaume Glairon Mondet s'est montre
a son meilleur niveau dans ce début de
compétition : il enchaine les 5 blocs en
seulement 7 essais, se permettant
méme 4 réalisations a vue. Le reste de
la sélection tricolore n'a pas démerité
puisque Alban Levier et Mickael
Mawem obtiennent aussi leurs tickets
pour le tour suivant. Déception en
revanche pour le champion de France
en titre J&rémy Bonder, qui ne parvient
pas a finir dans le top 20 qualificatif.
Les Francaises ont aussi brille en
qualifs - Charlotte Durif, Mélissa Le
Nevé, Mélanie Sandoz et
l'incontournable Fanny Gibert
décrochent toutes les 4 leurs fickets
pour les demies. En haut du
classement, trois jeunes femmes ont
proposé des copies quasi-parfaites -
Petra Klingler (SUl), Katharina
Saurwein (AUT) et Anna Stohr (AUT)
ont montré que la bataille pour le titre
serait rude.

Jour 2 : des demi-finales
compliquées

7 Francais sont engagés dans ce
deuxiéme round. Fini le tour de
chauffe : on entre dans le vif du sujet.
Et ca se complique pour la sélection
tricolore : les hommes ne parviennent
pas a trouver le chemin de la finale.
Chez les femmes, le constat est le
méme. Les Fran;aises se battent
vaillamment mais le résultat est
souvent trop juste pour accrocher les
places qualificatives. Seule Fanny
Gibert avec un résultat modeste — mais
suffisant - intégre le top 6, synonyme
d'une participation a la finale. Dans le
haut du tableau, les Autrichiens font le
show ! Anna Stohr chez les femmes et
Jakob Schubert chez les hommes
assument leurs rangs.

Jour 3 : Une finale de réve

C'est I'neure de verité sur la MarkiPlatz
d'Innsbruck. 4 problémes, 7
prétendantes a la couronne | c'est
partie pour la finale féminine. A la
manceuvre, Anna Stohr sur ses terres
face a l'impériale Juliane Wurm.
L'épreuve s'est vite transformée en
duel au sommet - Juliane finit par
prendre le dessus sur Anna. Katharina
Saurwein compléte ce podium. Chez
les hommes, Jan Hojer sera le plus

fort I L'Allemand devance Adam Ondra
et le surprenant Italien Stefan Scarperi.

10
D ALPINISME
Tinitiation au
Heckiannement

AQgendo loisir

27 et 28 juin - La Grave y Cimes (La
Grave)

27 et 28 juin - Les Cimes d'Aquitaine
Estivale (Gourette)

5 au 31 juillet - 50 futurs alpinistes en
Rhone-Alpes

3 et 4 octobre - Ludycanyon (Argelés-
sur-mer)
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Plus fort, plus vile, plus
Nouf

On y dispute le titre. Ou on se contente de se mesurer
aux meilleurs gnmpeurs francais. En bloc, en vitesse
ou en difficulté, retour sur les championnats de France
d'escalade 2015.

NMAT DE FRANCE CHAMPIONNAT DE FRANCE
DE BLO DE VWV 55

La reléve assurée
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DIFFICULTE

L experience a paue

aalalal i

tion francaise

de la

Des finales haletantes ont désigné leurs héros . Charlotte
Durif et Romain Desgranges se sont imposés dans un A
dernier tour qui a vu triompher I'expérience sur la fougue.

Retour sur le Championnat de France de difficulté 2015,

qui s'est déroulé les 23 et 24 mai a Gémozac.

On les attendait. lls ont répondu présent. Heléne Janicot, Julia Chanourdie,
Charlotte Durif et Alizée Dufraisse, chez les femmes. Romain Desgranges,
(Gautier Supper, Thomas Ballet et Thomas Joannes, chez les hommes. Les
favoris pour le titre national n'ont pas douté dans les tours préliminaires. Et
I'neure fatidique est arrivée - dimanche 24 mai 14h, Complexe de Gémozac. 8
hommes et 10 femmes se voient confrontés a un probléme de taille. Deux voies
spectaculaires, dont I'ouvreur en chef Corentin Le Goff estime les difficultés a
ab pour les femmes et &¢ pour les hommes.

Et deux gros pas de bloc auront raison, chez les femmes, de la plupart des
concurrentes. Un jeté au premier tiers élimine déja 2 finalistes. Un mouvement
compliqué pour passer d'une traversée déversante a un passage sous un toit
laisse Charlotte Durif et Julia Chanourdie seules dans la course au titre. Les
deux grimpeuses chouent au méme endroit. Grace a un mousquetonnage
supplementaire Charlotte Durif est pour la sixieme fois championne de France
de difficulté. Julia Chanourdie prend l'argent et Alizée Dufraisse, le bronze.

Chez les hommes, une voie atypique et trés intense ne laissera que peu de
chances aux § finalistes. Le détail ? Une structure posée au sol permettait de
prendre pied sur la voie. Les choses sérieuses commencaient tout de suite
avec un cheminement compliqué entre deux gros volumes, suivi d'une tranche
trés soutenue physiquement. La suite de la voie embarquait les grimpeurs dans
une traversée déversante. C'est ici que la plupart des finalistes commettent leur
faute : ils ne sont que 4 & en sortir indemne.

Et seulement deux a ne pas chuter dans la difficulté suivante : quelgues
mouvements délicats pour s'armimer sous un toit. Romain Desgranges et
Gautier Supper chutent un peu plus loin, au méme endroit, aprés avoir passe
avec brio le toit impitoyable de cette finale. Le temps départagera les deux
athletes : Romain Desgranges est pour la quatrieme fois consécutive champion
de France de difficulté, entouré sur le podium par Gautier Supper et Thomas
Ballet.

FiALE

En vidéo
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DE BLOC

Lo releve assuree

Le spectacle a été a la hauteur de I'enjeu dans cette finale

2015 du Championnat de France de bloc. A la manceuvre,

les meilleurs Francgais sur le pan. Ceux que l'on attendait —

Fanny Gibert, Charlotte Durif chez les femmes ; Jérémy

Bonder, Guillaume Glairon Mondet chez les hommes. Et

ceux que l'on « espérait » : la jeune garde a frappé fort ces -
28 et 29 mars derniers. ’

La salle de La Baconniére a-t'elle déja connu une telle effervescence ? Aucune
chance : plus de 1000 spectateurs s'étaient déplaceés pour assister au "combat
des chefs”. Et le constat était simple ce 29 mars | seuls 3 finalistes chez les
hommes et 2 chez les femmes étaient déja au plus haut niveau I'année passée.
Qui sont les autres athlétes a s'attaquer aux blocs decisifs ? Et bien la jeune
garde, tout simplement.

La reléve du bloc francais s'est dévoilée dans ces finales 2015. Et si, chez les
femmes, le podium reste I'apanage de grimpeuses averties — Fanny Gibert trés
émue par cette premiére consécration est entourée sur la boite par
l'incontournable Charlotte Durif et par Meélissa Le Névé — Elsa Ponzo, Julia
Chanourdie et Charlotte André ont également fait forte impression.

L'or sera aussi pour un habitué des podiums chez les hommes. Jéremy Bonder,
trés solide, fait une belle entrée dans sa saison 2015. Le podium est compléte
par de jeunes grimpeurs aux dents longues : Alban Levier prend l'argent et
Manu Cornu — seulement 26e en 2014 — s'adjuge le bronze. La saison
internationale de bloc 2015 promet du renouveau dans le clan tricolore.

4 scalade - Championnat de France de bloc 2015

' ) -

En vidéo
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CLUB RENCONMTRES AU TOP PORTFOLIO LIBRAIRIE CREDITS

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE VITESSE

LB Nierarchie respeciee

Sur la voie du record, les deux favoris n'ont pas été
contestés. Anouck Jaubert s'impose chez les femmes,
Bassa Mawem |'emporte chez les hommes. Sur la voie
classique, Yoann Le Couster et Margaux Deschamps ont
été les plus rapides. Retour sur le Championnat de France
de vitesse, qui s'est déroulé les 25 et 26 avril a Voiron.

Pas les mémes voies, mais la méme passion. Le championnat de France de
vitesse a propose deux épreuves cette année. La voie du record - comprendre
le traceé de coupe du monde, homologué par I'FSC et identique partout dans le
monde. Et une voie classique, dessinee pour l'occasion par les ouvreurs afin
d'élargir la compétition & ceux qui n'ont pas l'opportunité de s'entrainer sur la
voie du record.

Sur la voie du record, Bassa Mawem et Anouck Jaubert ont proposé une lecon
d'escalade de vitesse aux autres prétendants au titre. Les deux leaders des
selections nationales n'ont pas laissé planer le doute : ils seront cette année les
deux plus grandes chances de medailles francaises sur les étapes de coupe du
monde. Pour I'heure ils empochent le titre national avec la maniére : 7'62 pour
Anouck qui signe ainsi la meilleure performance mondiale de 'année et 5'82
pour Bassa qui améliore avec ce temps son propre record de France. Les deux
champions sont accompagnés sur le podium par Aurélia Sarisson et Margaux
Deschamps, chez les femmes et Guillaume Moro et Yoann Le Couster chez les
hommes.

LE BRONZE SUR LA VOIE DU RECORD,
L'OR SUR LA VOIE CLASSIQUE

Coincidence : ce sont les deux médaillés de bronze de la voie du record qui
prendront le titre sur la voie classique - Margaux et Yoann sont sacrés. Suivis
chez les femmes d'Elma Fleuret et d'Anouck Jaubert ; et chez les hommes de
Manu Cornu (venu pour le combing) et de Jean Salaun Penquer. Bassa avait
prévenu, il nisquait de manguer d'aisance sur cet exercice inhabituel. Il ne s'est
pas trompe et échoue a la porte des phases finales.

<) (>
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Doucy Uimes 2015

Au programme de cette 7e édition, du ski-alpinisme, de
la raguette & neige et méme de la cascade de glace
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La Doucy Cimes en bref

s 21 & 22 mars 2015
= 150 participants loisir
+ A Doucy-Valmorel en Rhine-Alpes

« Raguette & neige, cascade de glace, ski de randonnée

En images

CLUB

RENCONTRES AU TOP PORTFOLIO LIBRAIRIE CREDITS

DOUCY CIMES 7€ EDITION

Proposer aulre chose
QuUe du ski alpin I

{4

Voila en quelques mots I'essence de la Doucy Cimes :
s'ouvrir a toutes les pratiques hivernales de la montagne,
dans une vallée — la Tarentaise — historiquement tournée
vers le ski alpin. Au programme de cette 7e édition, du
ski-alpinisme, de la raquette a neige et méme de la
cascade de glace ! Et surprise : ce week-end I3, les 21 et
22 mars dernier, Doucy accueillait aussi sur ses cimes le
Championnat de France de ski-alpinisme !

OBIJECTIF : ORCANISER LA RENCONTRE DU HAUT NIVEAU ET
DU LOISIR

C'était [a le plus gros defi de cette 7e édition. En tout cas selon son chef
d'orchestre, Frédéric Juarez : « impliguer au maximum les participants loisir a la
grande compétition nationale de ski-alpinisme. » Les organisateurs ont alors
une idée particulierement intéressante | « demander l'aide des amateurs pour
préparer la trace de la compétition du lendemain | » Simple et efficace  les
participants se voyaient offrir 'opportunité — non pas de skier dans les traces de
leurs champions — mais bien d'ouvrir la voie aux meilleurs skieurs francais. Et
pour l'organisation ? « Le super boulot des participants nous a
considérablement facilité la tache | »

S'ESSAYER A LA CASCADE DE GLACE...

On vous a déja peut-&tre proposée une initiation au tir & I'arc ou méme a
I'escalade. Mais vous a-t-on déja permis d'essayer la cascade de glace ? Cette
pratique parfois un peu difficile d'accés était mise a la portée de tous dans cette
{e edition de la Doucy Cimes. Et l'organisation a vu les choses en grand - 4
tracés sécurisés, de l'initiation au parcours plus avance, étaient proposés aux
participants, sous I'ceil attentif de guides de haute montagne. « Cerise sur le
gateau, les compétitrices locales de I'épreuve de ski nous ont rejoint pour
participer a l'activité | » La Doucy Cimes, ou I'art de méler loisir et haut niveau.

.. MAIS AUSSI AU SKI DE RANDONNEE ET A LA RAQUETTE A
NEIGE

On l'a dit, la Doucy Cimes c'est une ouverture a toutes les pratiques hivernales
de la montagne. Il y avait bien sar l'incontournable sortie en raquettes a neige.
Ftaient proposées également des itinéraires en ski de rando pour tous les
niveaux. « Un sympathique 400m de dénivelé positif pour les débutants (sur
une sortie totale de 4 heures tout de méme) jusqu'a un bon gros 1200 D+ pour
les plus teméraires », commente Fredenc Juarez. Les peaux ont chauffé le
samedi sur les pentes des alentours de Valmorel | Et pour le dimanche ?

« Encore une boucle de ski, qui passait tout & cété de celle de la compétition | »
De quoi se sentir pousser des ailes sur quelques conversions |

UNE FREQUENTATION SATISFAISANTE MALGRE UNE METED
CAPRICIEUSE

Tous les ingrédients &taient donc réunis pour vivre un parfait week-end de sport
de montagne. Tous ? « Seule la météo a &té un peu capricieuse. |l faut bien
avouer que cela en a découragé quelques-uns. » Mais avec prés de 60
participants loisir et un week-end de compétition sans accroc, cette 7e edition a
encore démontré que le concept de la Doucy Cimes avait rencontré son public.
A l'année prochaine |

e
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Champions dhier, que
sonk-ils devenus -

lls ont marqué de leur emprunte l'escalade mondiale.
Le monde de l'alpinisme. llIs ont dominé les circuits
internationaux. Certains ont été champions du monde.
Une chose est sire, ils ont tous fait des merveilles = ..

"'t.,,.__. CATHERIME DESTIVELLE LIV SANSOZ
e y a |l faut s'en échapper de En perpétuel mouvement
o~ temps en temps »

=t 5
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Que sont-ils devenus ?
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CHAMPIONS D'HIER

Hue sonkHls devenus ¢

lls ont marqué de leur emprunte I'escalade mondiale. Le
monde de l'alpinisme. lls ont dominé les circuits
internationaux. Certains ont été champions du monde. Une
chose est sire, ils ont tous fait des merveilles sur la résine,
le rocher ou dans les hautes altitudes : ils ont été au
sommet. lIs sont toujours des champions. Mais que font-ils
aujourd’hui ? On a pris de leurs nouvelles.

Vous les connaissez. Elles s'appellent Catherine Destivelle, Stéphanie Bodet,
Liv Sansoz, Caroline Ciavaldini. lls s'appellent Francois Legrand, Arnaud et
Francois Petit. lls ont tous été au plus haut niveau en escalade ou en alpinisme.
Mais ca vous le saviez deja.

Mais toute carriére — aussi prodigieuse soit-elle - a une fin. Aussi forts qu'elles
ou qu'ils soient, il y a un temps ol le crux de la voie de finale devient trop
intense. O les prouesses en face nord et autres explorations dans les hautes
altitudes himalayennes, et bien, ¢ca commence a suffire.

« Il y a un temps ou il faut savoir faire autre chose. » Une évidence que pointe
la Cathernine Destivelle ? Pas vraiment. Pas pour tout le monde en tout cas.
Pour Catherine, cette prise de conscience était synonyme de vie de famille. « Et
puis je n'allais quand méme pas grimper toute ma vie ? » Ce n'est pas que cela
nous aurait déplu Catherine, de te voir continuer encore un peu. Mais tu as
certainement raison, méme I'endorphine des sommets doit un jour cesser
d'affoler les récepteurs.

Pour d'autres, c'est a l'adrénaline des finales qu'ils ont di dire adieu.
Brutalement, suite & une blessure, comme ce fut tristement le cas pour Liv
Sansoz. A l'entendre nous raconter ses derniers projets, on a l'impression
gu'elle s'en est plutdt bien remise. Parfois c'est a contrecoeur que I'on quitte le
circuit, comme le concéde aisément Francois Legrand, « parce que les résuftats
ne suivent plus et que la frustration devient trop grande »_La vie lui donnera
une nouvelle chance de vivre I'excitation du haut niveau, au pied de la voie
cette fois, en tant qu'entraineur des équipes de France jeunes de difficulté. Pour
d'autres, c'est un choix : ils ont tout simplement estime avoir fait leur bout de
chemin sur la résine.

Souvent pour ces grands champions, la fin d'une aventure n'est que le debut
d'une nouvelle, tout aussi palpitante. A la recherche des voies les plus
engagées a travers le monde pour Stéphanie Bodet et Arnaud Petit, qui
savourent chaque jour la chance de pouvoir «vivre de leur passions_ De projets
toujours plus engageés pour Caroline Ciavaldini, qui sillonne elle aussi les
meilleurs spots de la planéte, avec ses chaussons et un compagnon de cordéee
de choix, son mari James Pearson.

Pour lui enfin, cela a pris la forme d'une nouvelle carmére d'entrepreneur. Un
pari qu'a largement réussi Francois Petit : aprés avoir régne sur les podiums
internationaux, c'est a la téte du groupe ClimUp - premier réseau de SAE en
France - qu'il s'épanouit.

lls ont tous atteint des sommets. lls en sont tous redescendus. Mais n'en ont-ils
pas tiré le meilleur ?
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CATHERINE DESTIVELLE

« |l faur sen echapper de
'eMmps en femps »

Est-il encore bien nécessaire de présenter Catherine Destivelle ? Ou méme
d'évoquer son palmares ? Bon d'accord, mais brievement alors, pour vous faire
plaisir.

Pour les néophytes - et les plus jeunes - il n'est pas excessif d'affirmer qu'elle a
incarne la montagne - au feminin - dans les demiéres déecennies du 20e siécle.
De celle qui était pourtant une des fines fleurs de la compétition sur la résine a
la fin des années 80, on retiendra surtout les exceptionnelles réalisations en
alpinisme ou en escalade libre. Premiére femme a étre passée a peu prés
partout sur le rocher en solitaire (ouverture sur la face ouest des Drus, Cima
Grande dans les Dolomites. ), sur les grandes faces nord alpines (la fameuse
trilogie en solo Eiger/Cervin/Grandes Jorasses) et méme dans les trés hautes
altitudes (Makalu et Shishapangma, notamment, du cété des 5000 himalayens),
elle est le symbole d'une époque ou Paris-Match abondait de couteux
reportages photos sur les grandes « conguétes » montagnardes.

Bref, Catherine Destivelle n'est pas seulement une grande championne. C'est
un véritable mythe. Mais un mythe en chair et en os, qui sait aussi bien
s'investir ailleurs que dans le milieu qui I'a consacrée. « Méme lorsque j'étais a
mon plus haut niveau, if me fallait de temps en temps aller voir ailleurs. Il est
impéeratif de s'echapper de la montagne par moments, on y revient que plus
fort. »

Pour Cathering, l'ailleurs prend souvent la forme d'un manuscrit — & écrire ou a
éditer — ou d'un film — & produire ou a tourner. « Avoir une activité

« intellectuelle » en paralléfe a toujours éte salutaire pour moi. » Naturellement
lorsque la vie I'améne vers d'autres horizons - « peu aprés la naissance de mon
fils, je me suis dit qu'il fallait arréter. Je ne voulais pas un jour " le laisser [a " »,
explique-t-elle pudiquement — c'est vers ces activités de « transmission » qu'elle
se tourne. « J'ai commence a faire des conférences, ce qui m'a permise en
paralléle de m'investir dans I'édition. » Elle fonde - avec un ami - et dirige la
collection des éditions du Mont-Blanc. Elle écrit — Ascensions chez Arthaud, Le
Petit Alpiniste chez Guérin, avec le pére de son enfant - et ancien compagnon
de cordée - Erik Decamp.

Une nouvelle vie commence, entre son chalet des Houches et son appartement
parisien. Entre le rythme de la capitale et le calme au pied du massif du
Mont-Blanc. « Lorsque l'on vit de ses expéditions, if y a un jour o il faut savoir
passer a autre chose. Ce n'est pas une fin. Dans la vie il n'y a pas que la
grimpe. Il y a beaucoup d'autres choses et d'autres défis a relever. » Un
ouvrage retracant I'histoire de 'escalade libre, par exemple (avec David
Chambre et JB Tribout). Ou un livre de Grégoire Clouzeau en gestation sur le
spot mythique de Fontainebleau. Et méme un projet de fiction, dont elle ne nous
en dira pas plus pour le moment.

Mais lorsqu'on lui demande s'il n'y a rien qui lui manque de sa vie d'avant, celle

sur les sommets, elle ne peut s'empécher un instant de nostalgie : « si bien sdr

que certaines choses me manquent. Tout ce temps libre, ou la seule chose que

l'on faisait c'était grimper... » Un peu de nostalgie mais aucune amertume :

« cela serait contre-nature d'essayer de retrouver ceffe sensation. De revenir en
armere. Tout cela appartient au passe | j'ai reussi a trouver un equilibre dans ma
nouvelle vie et je parviens a m'en satisfaire pleinement aujourd'hui. »

>) (B)(<
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LIV SANSOZ

=N perpefue
mouvemenrs

Fin des années 90, elle remportait trois coupes du monde et montait deux fois |
sur la plus haute marche du podium des championnats du monde. 5a carriére

de compétitrice s'arrétait brutalement en 2001 aprés un accident qui I'écartait un

temps des murs. « La coupure a éte sévére, sincerement un peu dure a

encaisser », se souvient Liv.

Mais l'athléte ne se laisse pas abattre. Elle se remet et en paralléle termine son
master recherche en modélisation cognitive (neuro-cognition et cognition
sociale), dont elle ne servira finalement jamais. Jamais, jamais ? « De maniére
professionnelle, non. Mais ces études étaient passionnantes et me permettent
une certaine comprehension du groupe aujourd’hul, comme par exemple les
prises de decisions en montagne » Car méme loin de la résine, Liv n'en a pas
fini avec 'escalade. Montagnarde pure souche, elle s'investit a fond dans son
milieu (gu'elle n'avait jamais vraiment délaisse d'ailleurs).

La championne se met & voyager. Son rythme ? « Deux expéditions par an
maximum, sinon je me déconnecte trop de la vie sociale. » Prochains projets en
date ? Le projet “Sommets pour le Climat” de fin juin & mi juillet. L'ascension du
Grand Capucin (en septembre) avec Vanessa Francois, qui grimpera « & bout
de bras » suite & un accident 'ayant privée de 'usage de ses jambes. Et peut
étre une expéedition en Ameérique du Sud.

Et comment occupe-t-elle son temps de retour dans la vallée de

Chamonix ?« Et bien ca dépend des moments. Je bosse sur différentes
missions, en relation presse, en communication et en développement produits
avec mes partenaires. J'ai un BE escalade dont je me servirai peut-étre un
jour. »

Bref, ne vous inquietez surtout pas pour Liv, elle a plus d'une corde a son arc,
« j'aime bien le changement, éfre en perpétuel mouvement. » Mais ne vous
méprenez pas, elle ne dit pas que tout a toujours été évident : « étre gnimpeur
au plus haut niveau mondial nécessite un investissement total. La fransition est
d'autant plus dure lorsqu'on s'est longtemps donné a 110% pour atteindre les
plus hautes marches des podiums. »

La jeune femme n'hésite pas a parler d'une « période difficile » pour les grands
champions, « une penode qu'l faut pouvoir anticiper. » Le plus important selon
elle ? « Avant fout savoir ce que I'on veut faire. » A lire les autres témoignages
de ce dossier, elle n'est pas la seule a voir les choses de cette maniére.
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FRANCOIS LEGRAND

_'PScalade, suriour
PSCalode

Souvenons-nous. |l a marqué l'escalade du début des années 90 de sa

domination sans partage. 5 fois vainqueur de la coupe du monde. 3 fois |
champion du monde. Il est tout simplement un des premiers grands champions

de l'escalade moderne. Celui que I'on surnommait « The Big ».

Francois arrétait sa carmére de competiteur en 2003, « j'avais encore un bon
niveau, mais les resultats ne suivaient plus, cela nsquait de devenir frustrant »,
se souvient-il. Naturellement, c'est vers le rocher qu'il se tourne. De voyage en
voyage, ses partenaires continuent de lui faire confiance. Il enchaine les gros
projets en falaise.

« Enfre ces expeniences, j'al eu envie de fransmeitre un peu mon savoir-faire. »
Francois s'investit dans sa région autour d'Aix-en-Provence. « J'ar eu la chance
de voir des debutants — a force de travail — flirter avec le haut niveau. C'etait
trés stimulant. Trés enrichissant. » Ses bons résultats en tant qu'entraineur
commencent a se faire remarquer et il se voit proposer le poste d'entraineur des
équipes de France jeunes de difficulté au sein de la FFME.

« Une super expérience ! Accompagner tous ces jeunes, les voir s'épanouir
dans cette activité qui m'a tellement apporté et puis me rendre compte que
j'avais beaucoup de choses a leur transmetire. C'etait gratifiant. » Francois
I'assume : I'escalade représente énormément dans sa vie.

« | 'escalade - évidemment en tant que compétiteur mais aussi comme
entraineur - n'a jamais été un boulot. Cela a toujours été ma grande passion et
sincerement je n'ai jamais vraiment envie d'aller voir ailleurs. Je suis un peu a
un tournant de mon activité et au niveau de ma pratique personnelle, je reviens
juste de blessure. » Francois continue & s'investir pour la FFME. |l continue
également & proposer son expertise de la résine au pied des voies, en tant que
commentateur.

Son prochain défi ? « Je reviens de Kalymnos ol j'ai équipé quelques voies,
dont un 8¢ que mon niveau actuel ne me permet pas de grimper. Mais il va bien
falloir que je la passe un jour, cette voie. » Francois n'est définitivement pas prét
de raccrocher les chaussons.
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STEPHANIE BODET & ARNAUD PETIT

—Nsemble, loul devienr
NUS facile

Lui prenait le meilleur sur le plus haut niveau mondial de la difficulté en 1996 —
notamment sur son frére Francois, 2e cette année la — lorsqu'il remportait la
coupe du monde. Elle s'adjugeait le titre mondial sur le circuit de bloc en 1999
Il a eu I'or au Championnat d'Europe de difficulté en 1996. Elle a remporié la
compétition de bloc des X Games en 1999 & San Francisco, « le meilleur
souvenir de ma vie de compétitrice ».

lls ont &cumé — chacun de leur cité — les étapes de coupe du monde
d'escalade. lls parcourent aujourd’hui le monde — ensemble — a la recherche
des plus belles voies et d'ascensions engagées. « Nous sommes tous les deux
grimpeurs professionnels. » Pourtant la grnmpeuse confesse sans peine qu'en
réalité, elle n'avait pas pense pouvoir gagner sa vie ainsi. « C'est vrai gu'il faut
étre capable de se contenter de 'essentiel. »

Mais le principal est |a : « on fait fous les deux ce qu'on aime et on amive a en
vivre. Cela nous suffit amplement »_ Une belle reconversion pour ces anciens
champions pour lesquels la compétition n'a été, au final, qu'une bréve
parenthése.

Stéphanie le dit sans peine, la compétition a plein temps ne I'enthousiasmait
pas. « Javais besoin d'une activité intellectuelle en paralleéle. De quelque chose
qui m'ouvre d'autres horizons. » Passionnée de littérature et d'écriture, elle
passe un CAPES de lettres. Elle enseigne deux ans avant de reprendre le
chemin des parois. L'écriture et I'escalade se rejoignent dans la publication
d'articles pour des magazines et d'un récit, Salto Angel aux éditions Guérin, qui
raconte leur expéedition la plus marquante, au Venezuela.

De son coté, Arnaud qui a debuté 'escalade par I'alpinisme est naturellement
amene a passer le dipldome de guide. |l s'en sert peu dans un premier temps et
se consacre a son réve, rassembler les plus belles escalades rocheuses dans
_ . Nl un ouvrage, a la maniére de son modéle de jeunesse, Gaston Rébuffat. Pour
f Py | L/ e Pk { cela, il apprend la photographie en autodidacte et dix ans plus tard, le premier
{'E(J f"a\% ! _:' P e s o Parois de légende est né.
A -l O [ty SR T s e

Sensibles a leur creativite, leurs partenaires continuent de les suivre encore
aujourd’hui. Un couple sur les parois les plus difficiles de la planéte, n'y a-t-l
pas quelgue chose d'eéminemment romantique ? Leurs films et leurs
conferences, présentes dans des festivals, leur permettent de compléter ce que
leur donne leurs sponsors. « Etfre grimpeur pro, c'est étre polyvalent. » constate
Stéphanie.

Depuis deux ans le couple explore le versant de la transmission en proposant
quelques stages par an. « Des stages de qualite durant lesquels nous avons a
coeur de partager notre vision sereine de l'escalade », dit la gnmpeuse, par
aillleurs fraichement diplémeée d'une école de yoga. « Nous avons pratique
l'escalade sous toutes ses facettes et c'est génial de pouvair transmettre nos 25
années d'experience. Cela donne un sens nouveau a notre pratique et ca m'a
méme donné l'idée d'écrire un manuel d'escalade un peu a part... » ajoute
Arnaud.

C'est peut étre cela la clé de leur réussite : vivre pleinement le moment présent
et savoir saisir les opportunités qui se presentent. « Apprendre a ne pas tfrop
s'inquigter pour 'avenir permet de se rendre disponible aux nouvelles idees qui
surgissent... », conclue Stéphanie. Sans compter qu'ensemble, tout devient plus
facile |

Fords. cirmdm R [ oy .
calade, surtout lescalade le

]
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CAROLINE CIAVALDINI

« Je suis une cgale »

Attention, il faut remettre les choses a leur place. D'un point de vue exierieur -
et quant a apprécier le parcours de Caroline dans son ensemble - on préféra la

meétaphore de la fourmi, & celle de la cigale.
)

’ s ey - . - " - . .
Et pour cause, celle qui était une réguliére des podiums internationaux seniors

de difficulté entre 2003 et 2011 a aussi mené de front des &tudes supérieures
brillantes. Agrégee de biologie en paralléle de sa carriére sportive, la jeune
femme concéde amplement que le quotidien n'était pas toujours évident - « les
journees étaient longues, parfois trop longues. Mais quand on est jeune, on
accepte plus de choses. »

2 rlaiin Wilnzlm

MNon, si Caroline s'estime aujourd'hui proche du personnage débonnaire de La

Fontaine, c'est qu'aprés toutes ces années de dur labeur, elle a choisi de

VOgQuer un peu au gré du vent. « Avec James, mon compagnon, nous sommes

devenus grimpeurs professionnels. Grossiérement, nous mettons sur pied des

projets « escalade » un peu partout dans le monde et essayons d'en vivre. » Icl,

un trip @ Pembroke. La, du bloc en Turquie. Et demain ? « Explorer des lignes

encore vierges en Afrigue du Sud ». Si vous voulez en savoir plus, Caroline -
partage avec vous ses aventures.

Ses médailles, ses dipldmes et surtout son pragmatisme sont autant d'atouts
pour convaincre sponsors et investisseurs. Son pragmatisme ? « Je vais vous
dire un secret  ce ne sont pas forcément les grimpeurs les plus performants qui
arrivent a en faire un metier. »

Et quelle est donc cette formule magique pour vivre de ses escalades ? « Le
plus important, c'est de savoir ce que tu veux. Une fois que tu le sais, if faut
tinteresser de prés a ceux qui vont t'aider a financer tes projets. T'engager avec
un sponsor qui te ressemble. Une relation avec une marque, ce n'est pas
simplement chercher de l'argent. C'est donnant-donnant : vos sponsors
s'inferessent & vous, a votre image, a vos projets. Vous devez vous intéresser a
eux en retour, sinon ¢a ne fonctionne pas. »

Et la biologie dans tout ca ? « Ces éfudes ont participé a mon épanouissement
et m'ont permis parfois de m'échapper un peu. Mais I'escalade est de loin la
chose qui m'a apportee le plus dans ma vie. Je ne me vois pas aujourdhui vivre
autrement. » Et demain ? « Demain on verra bien... ». Une cigale... On
comprend mieux maintenant.
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FRANCOIS PETIT

e B compefiion o
enrepreneuriar

Francois en est convaincu : « le haut-niveau sportif et le monde de
l'entrepreneunat ont des points communs. Il faut savoir — dans les deux cas —
se fixer des objectifs. Ef mettre tout en ceuvre pour y parvenir. » A ceux qui ne
I'auraient pas encore saisi, voici un premier enseignement : Francois Petit est
un homme déterming.

De son passé de compétiteur, on se souvient des deux titres en coupe du
monde en 1995 et 1999 De celui de champion du monde en 1997 Lui et son
frere Armaud ont marqué de leurs styles 'escalade de la fin des années 90.
Mais la ol son ainé a decide de se dédier a |a falaise - enchainant les projets
avec sa compagne Stéphanie Bodet — Francois lui a décidée de se tourner vers
I'entreprise. Dé&s 2001, alors qu'il participait toujours au circuit de coupe du
monde, il s‘implique dans le développement de SAE. « A ce momeni-la, j'avais
en téte l'idée de participer au développement technique des structures. »

Et de poursuivre : « Cela n'était pas évident de gérer mon emploi et la d
compétition. J'avais pourtant 'habitude, de travailler dur - j'alfernais mes éludes

en ingénierie a I'NSA de Lyon avec la compétition au debut de ma cariére.

Mais ce n'est que lorsque fai quitté le circuit que j'ai pu m'investir pleinement

dans ma nouvelle activité. » En 2007, il finit par diriger la salle Mur Mur, qu'il

rebaptise Le Mur a Lyon. Tout simplement la plus grande salle d'escalade de

France. Puis il s'implique sur d'autres structures. En rachéte méme certaines. Et

1 années plus tard, le voila a la téte de Climb Up, le plus grand réseau de SAE

de France (7 salles).

La reussite en compétition et dans les affaires. Un bilan deja trés positif,
compléteé par une troisieme activité, celle d'entraineur des eéquipes de France de
bloc qu'il a exercé entre 2011 et 2012. « Une superbe expérience, ponctuée de
la plus belle des maniéres - Melanie (Sandoz) et Cécile (Avezou) montaient sur
le podium aux championnats du monde a Bercy en 2012. Refrouver l'exhalation
du haut niveau aprés plusieurs années de coupure, c'efait termblement

excitant », se souvient Francois.

En voila un a qui la reconversion a plutét bien réussi |
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Bacogrimp’

Qui aurait pu prédire que La Baconniére - petite
commune de 1800 habitants située dans la Mayenne —
deviendrait une des références du bloc en SAE ? Le
club Bacogrimp' accueillait pourtant le Championnal __

PAROLE A UN JEUNE
GRIMPEUR
3 questions & Luciano Coulon
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UNE NOUVELLE REFERENCE DU BLOC EN SAE

Llub Bacoarimp'

Qui aurait pu prédire que La Baconniére - petite commune
de 1800 habitants située dans la Mayenne — deviendrait
une des références du bloc en SAE ? Le club Bacogrimp'
accueillait pourtant le Championnat de France de bloc
cette année. Pas trop mal pour un club qui n'était qu'un
embryon de projet il y a 2 ans encore. Mais c'était sans
compter le dynamisme et la persévérance de son
président, Jean-Charles Herriau. « Et celle de membres
particulierement motives », s'empresse-t-il de compléter.
Bienvenue a la « Baco », petit club aux grandes
ambitions !

Tout a commencé par un projet de gymnase dans la petite commune de La
Baconniére. Jusque-la, rien ne predisposait ce petit village de 1800 ames a
organiser des championnats de France d'escalade quelques années plus tard.

L'étincelle — comme souvent — viendra de la jeunesse : le consell municipal des
Jeunes, interrogé sur le projet d'equipement sportif, demandait & ce que la
structure intégre une SAE. La Baconniére n'était-elle pas prédisposée a devenir
une terre de grimpeurs ? « Martine Duval — la maire de I'époque — les a pris au
mot L'élue connaissait mon implication a la FFME. Elle est venue me voir pour
me demander des conseils sur ce que ¢a pourraif donner un projet de SAE a L a
Baconniere », se souvient Jean-Charles Hermau. Car qui dit petite commune, dit
aussi budget limité - « on est parti sur un concept de petite structure d'environ
/m de haut et 10m de large. »

Jean-Charles Herriau a alors une idée : plutét que de construire un petit mur
pour faire de la voie, autant créer une structure de bloc de niveau national
L'idée est audacieuse. Mais Jean-Charles en est convaincu : le concept a du
sens. « Je me suis battu dans mon activité a la féderation pour que I'on
developpe le réseau de SAE spécialisé dans la pratique du bloc. Ici,
considerant le cahier des charges du projet, c'était le meilleur compromis. » La
salle sortira du sol en aoit 2013.

DU BLOC A BACOGRIMP', MAIS PAS SEULEMENT

Fort de cette nouvelle infrastructure, Jean-Charles Herniau décide de fonder un

club pour mettre la SAE a la disposition de tous. Particularité du club ? Il est

specialisé dans la pratique du bloc, cela va sans dire. Mais pas seulement : « if

y a une salle pour faire des voies dans la région. La campagne de la Mayenne

offre de belles possibilités en site naturel. Nous organisons trés regulierement

des déplacements pour ouvrir nos licenciés aux autres pratiqgues de .
l'escalade. » .

Et la formule prend vite racine : « on a vite éteé surpnis par I'engouement. En
seulement une annee d'existence, on compte prés de 100 licenciés a
Bacogrimp' Pour un mifieu rural comme le ndtre, c'est vraiment significatif de
l'adhesion d'une population. » Et parmi cette petite centaine de membres,
beaucoup de jeunes, prés de 60% de l'effectif selon le fondateur du club. « Le
bloc se préte bien a une pratique familiale : on a plusieurs créneaux libres (non
encadrés) ot on limitait I'accés aux membres de plus de 16 ans. On s'est rendu
compte que beaucoup de familles voulaient grimper ensemble alors on a ouvert
ces plages horaires a tous les pratiquants, tant que les plus jeunes sont sous la
surveiflance de leurs parenis. »

Pas de contraintes d'assurage, moins de régles de securié : le bloc permet une
pratique plus libre de I'escalade. Mais pas question pour autant de laisser les
licenciés sans encadrement : « nous organisons 4 sessions d'entrainements par
semaine pour progresser avec les conseils d'un spécialiste », assure
Jean-Charles Herriau.

PETITE STRUCTURE MAIS GRANDS PROIJETS

« Nous avons de petits moyens a Bacogrimp' mais la motivation des membres

et de leur enfourage nous encourage a monter de plus en plus de projets. » Le

dernier en date ? Le Championnat de France de bloc évidemment.

« Sincerement, cela s'est tres bien passé. Tant au niveau de la compétition que

de limplication du club », commente le président. « C'était vraiment une belle

surprise. Nous avons peu de moyens humains et maténiels a La Baconniére. -
Nous avons donc fait appel a toutes les bonnes volontés dans la région et nous -
avons eté entendus. Plusieurs communes ont apporte leur soutien. Des chaises

par ci, du matenel par la. Nous avons pu compter sur des soutiens spontanés

de personnes qui n'avaient rien a voir avec le club ou l'escalade : c'était

vraiment beau & voir. »

Et le public a lui aussi été au rendez-vous. Ceux qui se sont deplaces se
souviennent d'une ambiance comme on en a rarement connu dans un
championnat national. « Les 750 places assises etalent occupees pendant les
finales. Sans compter les quelques 300 personnes dans les gradins et ceux qui
ont di rester debout .. » Une réussite gui pousse le président a envisager une
nouvelle candidature de Bacogrimp' dans 2 ans pour organiser de nouveaux
championnats de France.

D'autres evenements viendront bien sir ponctuer la saison a venir. Les
championnats régionaux de bloc et un ou deux « challenges » ponctuels
chague année. Sans parler des compétitions jeunes, « foujours plaisantes a
organiser car elles permettent a ces gnmpeurs en herbe de se rencontrer et de
nouer des relations », commente le dingeant. « Mais l'organisation T
d'événements ne doit pas étre le point central de la vie du club. Le plus .
important reste de proposer de beaux projets directement tournés vers nos

licenciés. »

DES PROGRAMMES POUR TOUS LES PUBLICS

« Un projet éducatif intercommunal pour ouvrir les jeunes du territoire a
l'escalade.

« Travailler sur l'intégration du handicap dans une pratique en « séance
normale » de l'escalade.

« Poursuivre l'organisation de sorties reguliéres en site naturel du début du
printemps a l'automne.

« Perfectionner le programme « sport et santé » mis en place cette saison.

« Continuer & former des encadrants et & organiser des formations P5C1.

Et pour la suite ? « On pense a organiser des stages sur plusieurs jours pour
tous les publics. Mais on va attendre l'année prochaine pour ¢ca. Il ne faut pas
non plus briller les étapes : avant d'entamer un nouveau projet, il convient de
s'assurer que la structure puisse suivre. Nous voulons aller de I'avant, mais if ne
faut pas alfer trop vite. Il ne faut jamais oublier que le plus important reste que la
bonne ambiance que l'on connait 4 Bacognmp' ne s'altére jamais », conclut
Jean-Charles Herriau.

€& | Club 3 questions a Luciano Coulon | —
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PAROLE A UN JEUNE GRIMPEUR

3 Queslions o Ludsano
Loulon

Depuis quand grimpes-tu ? As-tu fait tes débuts a Bacogrimp' ?

J'al commenceé le bloc en novembre dernier a La Baconniére. Avant je ne
pratiquais pas. Je cherchais une activité sportive et on m'a parlé du club
d'escalade. J'al essayé et franchement je me suis éclaté | C'était une vraie
decouverte : je n'al plus arréte depuis.

Quelles sont tes motivations ? Tamuser ou essayer de te perfectionner ?

Les premiéres semaines, je ne pensais qu'a tenter des mouvements sur le pan.
Sans trop réfléchir. Puis je me suis pris au jeu et je dois dire qu'aujourd'hui
|'essaye de me perfectionner. 5i je peux réussir en compétition, ¢a serait un
aboutissement. J'al participé cette année aux championnats régionaux. C'était
encore un peu dur pour moi mais c'était une vraie bonne expérience. Je pense
m'aligner sur les championnats départementaux également, on va voir ce que
¢ca donne.

A Bacogrimp', on fait surtout du bloc. Pas envie d'aller voir ailleurs ?

On ne fait pas que du bloc, on a pas mal de sorties en falaises et dans d'autres
salles qui sont organisées. J'aime bien decouvrir les autres pratiques de
I'escalade mais Je dois dire que fondamentalement, je préfére le bloc. C'est plus
intense, plus précis. C'est vraiment mon truc.

Club Bacogrimp Juin 2015 >
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2 [ecouvrez le CQP
‘Banimareur
escolade sur SA”

Il manquait quelque chose. Une certification
professionnelle autorisant I'encadrement rémunéré
occasionnel en escalade. Qui permette tout
particulierement d'encadrer une séance dans une

ENMTRETIEN AVEC FRANCK LES VOIES D'ESCALADE DES
FRIGENT GORGES DU TARN

Aprés |a tragédie, le nouveau Un Spot un Athléte : Bassa
visage du Mondial de Mawem

escalade de Briangon
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CQP "ANIMATEUR D'ESCALADE SUR SA"

N Nouveau steiurn |
accessinle ef fiexible

Il manquait quelque chose. Une certification
professionnelle autorisant 'encadrement remunéré
occasionnel en escalade. Qui permette tout
particulierement d'encadrer une séance dans une
Structure Artificielle d'Escalade (SAE). De trouver plus
facilement un professionnel a petit temps partiel pour
dynamiser la vie d'un club. Avec le CQP — comprendre
Certificat de Qualification Professionnelle « animateur
escalade sur Structure Artificielle » — ce manque sera
bientdt combleé.

Jean-Charles Herriau est directeur de la formation a la FFME. C'est lui qui a
porté ce projet de création d'un nouveau titre professionnel. C'est une
qualification délivrée par la branche professionnelle « sport », dont la gestion
sera deléguée a la FFME.

Jean-Charles, peux-tu nous parler de la genése de la création du CQP ?

Il s'agissaif de répondre a un besoin. If manquait quelque chose. Une formation

En bref plus « abordable », permettant 4 des personnes impliquées dans le milieu de
l'escalade - sans que cela soit forcément leur activité principale - de participer a
« Un dipldme accessible et flexible délivré par le FFME la vie d'une SAE et d'étre rémunérées pour cela. Le CQP « animateur escalade

sur SA » n'a pas éte pense pour infroduire de nouveaux acteurs sur un marche
de l'emploi. Mais bien pour combler un besoin existant.

» 266 heures de formation théorique et pratique

* Alaclé, un titre professionnel pour encadrer 360 heures d'activités Et quel est ce besoin ?
d'escalade en SA

Le nombre des SAE augmente. Le reseau des clubs d'escalade et leurs nombre
de licencies également Ces structures ont souvent besoin d'un professionnel
farmeé aux exigences du milieu, capable de faire quelques heures d'accuell ici,
d'encadrer des séances fa. Elles n'ont pas forcement les moyens de créer un
poste avec un volume horaire permettant de creer un emploi viable. Dans les
milietx montagnards, les professionnefs diplomés d'état remplissent
généralement ce rdle. Mais en plaine ou en milieu urbain, il manque des
professionnels qualifies pour accompagner les SAE. Pour dynamiser la vie d'un
club. Le CQP vise & répondre a ce besoin en proposant une alfernative de
formation flexible et accessible aux futurs animateurs.

Une formation flexible dis-tu. Comment se déroulera-t-elle ?

L'idee est de proposer une formation d'une durée ef d'un coup réalistes. Avec
un volume de formation total de 266 heures, dont 161 h se dérouferont en
centres de formation et 105 heures en formation pratique dans une structure
d'accueil Les objectifs ? | 'alternance de théorie et de mises en situations dans
la premiére partie de la formation, puis de mises en pratique avec du public
dans la seconde.

Et d'un point de vue logistique pour le futur diplome ?

Cerfainement une formule « flash » pour concentrer la formation sur 2 mois et
un modele sur un an avec une semaine de travail de temps en temps. Les
personnes intéressées pourront postuler sur dossier. Nous demanderons la
validation du « passeport bleu » FFME, un niveau de pratique équivalent a un
6b en téfe et d'étre titulaire du PSCA1. Et bien sir de la motivation !

Et vulgairement, qui seront ces futurs animateurs ?

Des acteurs du milieu — étfudiants pratiquants ou membres actifs d'un club par
exemple — qui souhaitent faire quelques heures par ci par la en tant
qu'animateur. Et d'étre rémunérés pour cela. Pour ne pas empieter sur les
activites des mefiers existants, le volume horaire d'intervention des animateurs
est limité a 360 heures par an et ce exclusivement sur SAE. Encore une fois,
l'idée n'est pas de former des professionnels a temps plein mais bien de
repondre a un besoin occasionnel d'encadrement sur SAE.

Une fois le certificat en poche, quels seront les compétences de
I'animateur ?

Les animateurs, en plus d'accueillir les publics de fous les dges, seront en
mesure d'encadrer des séances d'escalade dans les 3 disciplines — vifesse,
difficulte et bloc - et de veiller aux bonnes pratiques sécurite au sein de la
structure. lls evolueront dans le cadre de la reglementation FFME et pourront
également agir dans le déroulement de la vie des clubs. Pour ne pas empiéter
sur les activités des guides et des diplomés d'Etat, ils ne pourront intervenir
qu'en structures artificielles.

Quand est-ce que les futurs animateurs pourront prétendre a une entrée
en formation ?

Le dossier progresse, mais il reste quelques étapes a valider. Nous esperons
pouvoir demarrer les premiéres formations au printemps 2016.

Restez connecté sur le site FFME pour suivre I'évolution de la mise en place du
CQP « animateur escalade sur SA ».
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ENTRETIEN AVEC FRANCK PRIGENT

ADres 1B fiegedie, e
NouvesU Visage dU
Nondial de lescalade
dJe Briancon

La vie I'a propulsé — un peu trop vite — aux manettes du
Mondial de I'escalade de Briancon. Il devait succéder en
douceur a Philippe Ligerot, chef d'orchestre historique de
cette étape du circuit IFSC. Le tragique accident qui a
couté la vie au guide briangonnais en a décidé autrement.
Entretien avec Franck Prigent, le nouvel organisateur en
chef de la 2e étape de la Coupe du monde de difficulté.

Un hommage. Voila comment Franck envisage cette premiére expérience a la
téte de l'organisation du Mondial de Briancon : « On pourrait définir cette édition
2015 de mille maniéres. La vente, considerant la tragédie que nous venons de
subir, c'est qu'elfe a mobilise plus de partenaires que jamais pour pouvoir voir le
jour. Et que nous avons tous un seul objectif : essayer de faire en sorfe qu'elle
soit a la hauteur de ce qu'a créé Philippe durant foutes ces années. » Le
Mondial de I'Escalade de Briancon 2015 sera avant tout un hommage a la
méemoire de Philippe Ligerot.

14515 COUPE DE FRANCE JEUNES
& GHAMHoNNAT I][ FRANG[ VET[RAN Mais cette édition 2015 sera aussi — par la force des choses — une grande .

- premiére pour son nouveau chef d'orchestre, Franck Prigent. Et on n'a pu
Nt T
16 FA"ES lE MUR ANIMATIONS & CONGERTS s'empécher de lui demander a Franck, comment vous étes-vous retrouve

ISIBCOUPEDU MONDE [

Avant son accident, Philippe Ligerot avait deja décidée de passer la main. || était
arrivé au bout d'un processus et souhaitait laisser la place. Parallélement, la
marie de Briancon et la communauté de communes envisageaient de donner
plus de responsabilité au club Briancon Escalade dans cette gestion. Il fallait
quelgu'un au sein du club capable de porter cette casquette - on me I'a propose
et passe la surprise, J'al accepté avec enthousiasme. Mais attention, je ne suis
pas tout seul : le Mondial de 'escalade, c'est toute une équipe de plus de 80
bénévoles et 4 salariés.

La transition devait se faire en douceur avec une direction de
I'organisation a quatre mains cette année. Comment avez-vous accuse ce
Le Mondial en quelques chiffres R ot oD
« 20 000 spectateurs sur le semaine MNous avions commence a travailler ensemble et cela se passait trés bien.
< Bl Lol L'accident de Philippe a laissé un grand vide. C'est évident. Humainement bien
sOr, mais aussi en terme d'expertise pour la planification de I'événement. Face a
la tragédie, tous les acteurs du projet se sont mobilisés. Il n'était pas question
que l'evenement soit annulé, ne serait-ce que par respect pour « ['ceuvre » de
Philippe. L'équipe d'abord puis les partenaires ont adhéré au nouveau projet. Le
Mondial d'Escalade de Briancon 2015 aura bien lieu.

» 200 000€ de budget

Avec des nouveautes 2015 ?

MNous n'avions qu'un impératif en téte : faire en sorte que I'épreuve réponde aux
exigences des compétions. En somme, commencer par faire aussi bien que les |
equipes de Philippe Ligerot. Pour l'instant, nous sommes parfaitement dans les

temps et avons méme pu nous consacrer a une petite nouveaute. Le jeudi 16,

sans compétition, devient la journée de la montagne. Nous avons souhaité

montrer que I'escalade intégre un domaine plus vaste que la seule résine et

proposer aux differents acteurs locaux de la montagne de venir partager leur

expertise. Grace a des activités outdoor bien sOr, mais aussi dans les domaines

du secours ou de la culture.

Revenons a votre parcours : que faisiez-vous avant d'accepter ces
nouvelles responsabilités ?

Ne parlons pas au passe | je suis professeur dEPS. J'enseigne toujours — &

temps partiel — car J'al fonde en paralléle une entreprise specialisée dans les i
travaux d'accés difficile sur corde. C'est d'ailleurs mon entreprise qui se

chargera de monter et démonter le mur de la compétition. Avec la mission de

directeur technigque du Mondial en plus, cela fait des journées bien remplies.

Justement, niveau logistique, quelles sont les grandes étapes de la
préparation de I'événement ?

C'est un travail en continu : & peine une édition passée, nous commengons déja
la préparation de la suivante. Mais disons que pour les équipes de
I'organisation, c'est une mission de 2 mois & plein temps pour 5 jours de
compétition.

Hasard du calendrier, nous entrons en ce moment dans le gros de la
préparation : fin mai, vient de commencer l'installation du mur sur le site de la
compétition. D'ici la fin du mois de juin, les ouvreurs de I'lFSC viendront
travailler sur les voies de la Coupe du monde, qui seront demontées dans la
foulée. Puis ce sera au tour de la FFME de venir ouvrir les voies de la Coupe de
France jeunes et du Championnat de France vétéran, qui, elles, resteront en s
place pour les compétitions du 14 et 15 juillet. Pendant la journée « off » | le 16

juillet, I'FSC remettra en place les voies de la compétition internationale.

Pour rentrer dans le détail : qu'est-ce que ¢a donne le Mondial de
I'escalade en quelques chiffres ?

Et bien c'est avant tout 5 jours de compétition (du 14 au 19 juillet), avec plus de
20 000 spectateurs qui passent sur le site durant la semaine, avec un pic de
frequentation estime a 8 000 personnes pendant les phases finales nocturnes
de la Coupe du monde. On I'a dit, c'est plus de 80 bénévoles passionneés a pied
d'ceuvre pour que le plus gros événement estival de la région se déroule bien.
C'est enfin un budget prévisionnel de prés de 200 000€ pour son
fonctionnement. Et assez peu d'heures de sommeil pour I'équipe organisatrice
la semaine de la compétition |

01

Justement, pour cette premiére année en tant que chef d'orchestre,
quelles sont vos plus grandes craintes ?

Je n'en al qu'une seule : la météo. Tout le reste peut & peu prés se contrler :
nous sommes une equipe soudee, les erreurs — inevitables — des uns seront
compensées par la vigilance des autres. Mais avec la météo de I'année passée,
nous avons un lourd précédent. Méme si un orage de cette ampleur qui tombe
comme ¢a au pire moment (le jour des finales, ndir) reste quelgue chose
d'extrémement rare, c'est bien le parametre hasardeux de I'equation.

Et quelle sera votre plus grande satisfaction quand tout se sera
parfaitement déroule ?

Et bien simplement d'avoir réussi a nous placer dans la continuité de ce que
faisait Philippe. D'avoir fait en sorte que la semaine soit aussi belle qu'elle I'était
les années précédentes.
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LES VOIES D'ESCALADE DES GORGES DU TARN

Un Sporun Anlefe
S05s0 Mowem

Il a touché a tout. A des tracés dans le 8b+ lorsqu'il était
jeune grimpeur de diff. Au plus haut niveau en bloc
lorsqu'il a compris que la puissance était un de ces points
forts. Aujourd’hui, c'est en vitesse qu'il excelle : champion
de France en titre, il est cette saison le meilleur potentiel
francais chez les hommes dans le circuit international.
Mais Bassa refuse de se limiter a la voie du record : « en
compétition, j'aime la vitesse. Pour le reste, je reste un
amoureux du rocher. » Ca tombe bien, entre deux étapes
de coupe du monde, il nous a raconté son spot préféré :
bienvenue dans les Gorges du Tarn.

C'est ici qu'il se ressource. La gu'il revient a I'essence de sa passion pour
I'escalade. Bienvenue dans les Gorges du Tarn, le spot d'escalade préféré du
champion de France 2015 de vitesse, Bassa Mawem.

A savoir quel était son coin a lui, on s'attendait presque a ce qu'il nous decrive
la structure de la voie du record a Voiron. Mais Bassa n'est pas un
monomaniague. On a pourtant joué la naiveté et on lul a demandé, « est-ce
qu'un gnmpeur de vitesse sort parfois de la voie IFSC pour explorer d'autres
univers ? »_ Cela semblait une question légitime. C'était une ineptie. Mais il ne
s'est pas offusqueé, il est sympa Bassa : « Avant de faire de la vitesse, j'ai fait de
la diff et du bloc - j'al passé pas mal de femps en falaise. C'est méme la qu'a
grandi ma passion pour l'escalade. »

« Et Bassa, un gnmpeur de vitesse, ¢a aftaque quor comme difficulte sur la
falaise dans ces meilleures journges ? » Quitte a étre lourd, autant y aller
franchement. « Bien lorsque j'avais un peu plus de femps, mes projets etaient
dans le 8b, 8b+ », répond-t-il humblement. |l est vraiment sympa Bassa.

LES GORGES DU TARN, UN DECOR DE REVE

Voila ce qui I'a seduit au premier regard : la beauté du lieu. Les Gorges du Tarn,
ce sont de grandes falaises claires, bordant une étroite vallée verdoyante. C'est
le sud-ouest, il y fait beau et chaud une grande partie de 'annee. Sauf a
chercher les conditions difficiles, il convient d'éviter d'y grimper en plein hiver.
Sinon dés mars, le lieu redevient un endroit agréable. Et fréequenté @ « c'est
certainement un des spots d'escalade les plus réputés en France. Mais ce n'est
pas non plus la cohue : juste ce quil faut pour que 'ambiance soif joyeuse au
pied des voies », commente Bassa.

Si cela reste agreable, c'est aussi parce que le spot compte un grand nombre
de voies : « il y a de tout, des grandes voies de plus de 50m, des plus
raisonnables d'une trentaine de métres. Et puis des voies courtes, avec des
dévers bien physigues pour les plus costauds. » Et pour tous les niveaux ?

« C'est aussi ce qui fait Ia beauté du lieu - il y a tous les publics sur la falaise, de
la famille au gnmpeur de haut niveau. Des difficultes du 4 au 8 », poursuit le
champion de France.

ET AU MILIEU, COULE UNE RIVIERE.

Le cadre est bucolique. « Les Gorges sont magnifiques. On y grimpe le matin.
Fuis on se repose au bord de la riviere lorsquiil fait frop chaud On échange une
bonne partie de I'aprés-midi et on repart pour un tour en soirée »_ présente
Bassa. Et lorsque le solell se couche, le lieu fourmille de grimpeurs prolongeant
le plaisir autour d'un verre. « Pour passer la nuit, il faut regagner les villages
alentours et choisir entre un des nombreux campings ou hitels de fa région. Le
camping sauvage dans les Gorges est interdit. Mais j'avoue avoir mon petit coin
secref, un terrain privé ou j'ai I'habitude de poser ma tente sans facher le
propriéfaire. »

UNE ANECDOTE A RACONTER ?

« Un soir, mon petit coin secret était déja cccupé . pas moyen d'y ajouter ma
tente. Trop tard pour trouver un hétel ou un camping. On a pas mal galéré et fini
par poser notre tente sur un petit morceau de terrain. Sans savoir ot on était,
dans la nuit noire. On s'est fait réveiller aux aurores par les gendarmes, qui
nous ont verbalisés aprés avoir découverts les restes d'un feu, que nous
n‘avions pas allume. On a payé pour les campeurs qui nous ont précédes. Mais
c'était de bonne guerre - nous n'avions rien a faire ici. » Il promet que I'on ne I'y
reprendra plus.

e
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INNOVER POUR REPENSER L'ESCALADE INDOOR

Walllopio

Innover. Walltopia en a fait son leitmotiv. Le mot d'ordre ?
Continuer de repenser les structures d'escalade et se
mettre au service des grimpeurs du monde entier. Son
dernier projet en date ? Un grand concours international
de design, richement doté, avec une seule ambition :
révolutionner la physionomie de vos murs, de vos pans. Au
fait, Walltopia est le nouveau fournisseur officiel de la
FFME.

INNOVER, TOUJOURS INNOVER

« Innover, c'est plus qu'un impératif que nous nous sommes fixes - c'est
l'identité méme de Walltopia. Notre image de marque. Nous y sacrifions de frés
gros efforts et y consacrons un important budget. Et ca n'est pas prét de
changer. » Thomas Berchot, responsable France pour Walltopia, ne pourrait
pas étre plus clair. La margue ne vient-elle pas de lancer un grand concours de
design international ? « Nous sommes particulieérement attachés au design.
Nous voulons sans cesse proposer des choses nouvelles aux gnmpeurs. »

C'est dans cette logique que la marque vient de mettre sur pied Walltopia
Hamonized System Comp. Ce grand concours a réuni prés de 260 participants
avec a la clé un objectif - « créer un nouveau design harmonisé pour
révolutionner l'industrie de l'escalade. » Un moyen efficace pour fédérer autour
d'un projet les différents acteurs du milieu, grimpeurs créatifs, designers,
ouvreurs... « Imaginez . dessiner des zones de bloc qui pourraient équiper des
structures partout dans le monde. Avoir par exemple la méme voie « Chris
Sharma » en Californie, en France et au Japon ef permetire aux bloqueurs du
monde entier de se confronter au méme défi. »

Les propositions des participants ont été étudiées par un jury prestigieux
composeé — notamment - d'athlétes aussi célébres que Chris Sharma et Dani
Andrada. Mais aussi de I'ancien champion du monde francais et PDG du
groupe Climb Up, Francois Petit et du directeur genéral de la FFME lui-méme,
Pierre-Henn Paillasson.

DES PARTENARIATS PRESTIGIEUX

Walltopia est un des plus grands concepteurs de structures artificielles
d'escalade au monde. « Nous ne laissons rien au hasard - nous maitrisons
toute la chaine de production de A a Z, nous ne sous-traitons rien. Nous
voulons proposer le meilleur rendu du marche avec une finition parfaite. » Pas
étonnant que la marque ait réussi a nouer des partenariats avec certains des
plus prestigieux athlétes de la planéte, Chris Sharma, Dave Graham et Sean
McColl en téte.

Pas étonnant non plus que le constructeur ait entamée avec la FFME une
collaboration durable : « c'est la plus grande féderation nationale au monde,
nous comptons beaucoup sur ce rapprochement. » A la clé pour la marque, la
possibilité de mettre en valeur ses nouveaux produits et de continuer a gagner
en légitimité dans 'Hexagone.

« La décision de signer ce partenanat avec Walffopia s'est faite naturellement.
Walltopia est une entreprise innovante et visionnaire, en phase avec la strategie
de la fedération qui est de toujours aller de 'avant », déclare Marie-Anne Midy,
directrice de la communication a la FFME. Et de poursuivre : « Nous avons
egalement des échéances majeures sur les prochaines annees avec des
Coupes du monde d'escalade mais surtout les Championnats du monde
d'escalade en 2016 a Pans. Il était donc primordial pour la FFME de s'associer
& un fabricant qui posséde une expertise infernationale et qui souhaite
accompagner la fédération dans sa stratégie de développement au cours des
saisons a venir. »

Un Spot un Athléte : Bassa
i

Wiawem

Juin 2015
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CANYON ET ENVIRONNEMENT

Un peu de culiure, (o ne
NeUr pas faire de ma

Vous voulez étre aussi brillant dans vos sorties en canyon
que sur le rocher ou en haute montagne ? C'est ici que ca
se passe.

Toutes les pratiques de montagne ont un point commun : elles se déroulent
toutes dans un environnement — précisément — hors du commun. Vious étes
nombreux a connaitre la définition d'un sérac et d'une imaye. De reconnaitre
en quelques millisecondes la composition géologique du rocher d'escalade que
VOUS vous apprétez a grimper. En montagne, vous ne pouvez vous empécher
d'éduquer tous ces randonneurs impies | « excusez-moi — manant — vous faites
une confusion certes commune, mMais nNorn mMoins grossiére - ce n'est pas un
chamois que vous tentez de photographier, mais un bouquetin. »

Mais savez-vous ce qui se passe sous vos pieds lorsque vous délaissez vos
chaussons d'escalade pour enfiler votre combinaison de canyonisme ?

APPRENEZ A COMPRENDRE VOTRE MILIEU

Localisation dans I'espace, premiére legcon : un milieu posséde 4 dimensions.
Qu'est-ce que cela implique quant & comprendre un canyon ? |l s'agit de
commencer par se repérer dans son environnement.

La base. Un cours d'eau s'évalue aussi bien par son évolution de la source a

I'embouchure (dimension longitudinale) que dans ses déplacements entre ses

différents lits (dimension latérale). Mais il s'apprécie aussi par sa dimension

verticale (échanges entre le cours d'eau et sa nappe d'accompagnement) et par |
sa dimension temporelle (son évolution au fil du temps, des saisons). \

Pas tout saisi ? Comment vous blamer_. Un petit coup d'ceill au schéma devrait
éclaircir tout ca.

Se localiser dans le
canyon

DECOUVREZ UN NOUVEL ECOSYSTEME

Lecon n®2 - un écosystéme est composé d'une biocénose et d'un biotope.
Limpide n'est-ce pas ? Non ? On reformule. Un environnement connait une
faune et une flore. Toujours pas ? Bon, dans la nature, il y a des animaux et des
plantes. C'est bon ?

-l

, un hydrosystéme
a quatre dimensions
en interactions

Bon. Et bien en canyon, comme dans tous les milieux, ces deux composanies
évoluent en symbiose (il ne peut y avoir I'un sans l'autre). Et particularite dudit
environnement, il évolue trés vite. Pourguoi ? On vous le donne en mille ?
Parce que dans un canyon, il y a du courant. Ce qui rend ce milieu — si cher a
vos yeux — d'autant plus fragile.

Prenez par exemple la fraie (la période de reproduction) des truites fario. Ces
poissons que I'on rencontre souvent en torrent ont une maniére de se
reproduire assez originale. La truite — grace a une posture pour le moins
audacieuse — constitue un monticule de cailloux au sein duquel elle va protéger
ses ceufs. Un « dispositif » aisément reconnaissable qu'il convient d'observer a
distance pour ne pas perturber son déroulement.

[Faprés Amorod of petls, 1991

|HETERDGEHEIIE + VARIABILITE + CONNECTIVITE = BIODIVERSITE

APPRENEZ A CONNAITRE VOS HOTES

Vous ne les voyiez pas toujours - et puis entre un rappel de 15m et un saut de
quelques métres - vous avez peut-&tre autre chose a penser. Pourtant ils sont
nombreux et gagnent a étre connus. lis sont vos hotes, ceux qui vivent dans ce
milieu tumultueux qu'est le torrent. Commencons par |a : ils se répartissent en
deux grandes catégories, les vertébrés et les invertébrés. Comprendre, ceux
qui ont une colonne vertébrale et ceux qui n'en ont pas. Tout simplement. Si les
premiers sont les plus visibles, les seconds sont en fait les plus nombreux.
Rendez-vous compte, selon le cours d'eau, on a pu recenser entre 500 et 5000
individus au métre carré. Ou sont-ils ces milliers d'étres vivants vous
demandez-vous légitimement ? Et bien au fond de I'eau, entre les cailloux, les
plantes ou les sédiments.

Mais ils ne restent pas immaobiles, la plupart des espéces aiment a dénicher de
nouveaux lieux C'est la dénive volontaire : ils se laissent prendre par le courant
et s'en vont vers d'autres horizons. Quant a leur durée de vie, ils ne font pas de
vieux 0s, sans mauvais jeux de mots : entre quelques jours et quelques mois, la
derniére partie de leur existence étant dédiée a la reproduction.

LORSQUE VOUS DESCENDEZ LE TORRENT, N'OUBLIEZ PAS,
VOUS N'ETES PAS SEULS

S'il y avait une seule chose a retenir, ca serait certainement celle-la : dans un
torrent vous n'étes pas seuls. Apprenez a pratiquer votre activité sans déteriorer
votre environnement. Le connaitre, n'est-ce pas 'aimer encore un peu plus ?
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NOUVELLE NORME FFME

=SColade ef securie

La saison 2013-2014 a enregistré une baisse significative
du nombre d’'accidents a la FFME. Clubs, comités,
licenciés, votre vigilance sur les questions de prévention et
de sécurité porte ses fruits et la fédération s’en félicite, la
sécurité est I'affaire de tous au sein de la FFME.

Pour vous aider dans cette démarche particulierement positive, une action
importante vient d'aboutir.

De nouvelles régles de sécurité en escalade simples et efficaces

Qui est responsable de la sécunté, le grimpeur ou I'assureur ? Avec des amis,
je voudrais essayer I'escalade de vitesse | quelle technique pour s'assurer ? Je
sors en falaise avec mon club : dois-je gnmper avec mon casque ? CQuel nceud
d’encordement réaliser ? Quelles techniques de sécurité sont & maitriser pour
une pratique sire ?

Les « Régles de sécurité » adoptées par le conseil d'administration FFME du 7
mars dernier, apportent les réponses a toutes ses questions et bien d'autres.

Les techniques et les procedures de securite diffusées dans les passeports
escalade sont reprises avec quelques points remarquables :

¢ Des régles pour le bloc, la difficulté et la vitesse ;
s | e grimpeur et son(ses) assureur(s) sont coresponsables de leur securite ;

s | es partenaires systématisent la procédure de contrble réciprogue avant le
deébut de I'escalade (nceud d'encordement, frein d'assurage, nceud en bout
de corde) ;

e Et des scénarios de dangers. ..

Une nouveauts :

¢ Au sein du club, le port du casque devient obligatoire pour tous lors des
sorties en site naturel dés que I'on utilise une corde.

A lire, a comprendre, a diffuser, a adopter ! Licenciés, présidents,
initiateurs, moniteurs de clubs, de comités, respectez ces dispositions de
bon sens, simples, efficaces, pour une pratique sereine au fil de I'été et au
club toute I'année.

Un petit coup d'oeil sur les régles ?

Un peu de culture, ¢ca ne peut

i L Bande dessinée | —
pas faire de mal

\d
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UN PEU D'HUMOUR
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'expédition de 'ENAF
en images

MISSION GROENLAND
L'expédition de 'ENAF en
images
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MISSION GROENLAND

L expedilion de [ENAF en images

L'éguipe nationale d'alpinisme féminine (ENAF) débutait le 7 mai son
expedition de fin de cursus sur les mystérieuses terres du

Groenland. Objectif : explorer les sommets encore vierges du fjord de
IEternité. Antoine Pécher, coordinateur de I'expédition, raconte
"Aprés 2h30 de bateau, nous accostons a l'endroit que nous avions
prévu. Nous débarguons nos 500 kg de matériel et, non sans un
léger pincement au coeur, nous saluons nos marins. A dans 20

jours I"

P

- »

“Premier réveil au camp de base et un constat : il fait encore jour. On
va vite découvrir qu'a cette epogue, le jour est déja permanent. Quant
au paysage, il est tout simplement grandiose.”

==

Au camp de base, on travaille, on lit, on écrit et on péche !

Au boulat | "Aprés avoir remonté une vallée paralléle, nous trouvons
un col (au milieu & gauche de la photo) qui nous permet d'avoir une
belle vue sur la face sud des aiguilles. Le rocher n'est pas trés
engageant et nous décidons d'en faire e tour.”

"Quelgues heures plus tard, une neige de réve et une belle descente
a skis..."

Le 30 juin, il est temps de rentrer ! Vous voulez revivre en détails
I'expédition au Groenland de TENAF ? Rendez-vous sur la page
Facebook des Equipes nationales d'alpinisme
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Jean-Michel Asselin

Eric Escofher
Un graml combat

1865 LAGE DOR DE LALPINISME

Plongee en plein
oge d'or de
'alpinisme

ERIC ESCOFAER - UN GRAND
COMBAT

Fascinant de lire les carnets

personnels de ceux qui ont gravi les
premiers sommets des Alpes. Les

grands guides (Christian Almer, Michel
Croz) et les « gentlemen », Wymper ou
Tindall. 1895, I'age d'or de I'alpinisme
raconte cette &poque ol les cimes

n'étaient plus convoitées seulement
célébre. Et plus que tout, il était pour leur intérét scientifigue. Mais bien i

; . : our leur esthétique, celle du sommet
brilant. Eric Escoffier a marqué les | POt o 3 : D
k : o | mais aussi celle de I'ascension. Dans
« années fric » de l'alpinisme.

A ce bel ouvrage relié, on replonge dans

Ce temps ol Paris-Match affrétait un || trad't”‘?n_ i _ :
hélicoptére pour aller interviewer les grafics IEMolis de Iselis aunientigues

. ; et de reproductions de gravures,
meilleurs grimpeurs sur le sommet des i P LT g )
=" istorien Gilles Modica nous emméne
Grandes Jorasses. Dans " Eric i

Escoffier. 4 grand combat un siécle et demi en arriére, en 1865,

Jean-Michel Asselin parcourt 1a vie de « dans la décennie des fondateurs ».
cet enfant prodige de la grimpe des
années 90. Ses rencontres, ses
exploits, ses travers également. Un
récit fluide et trés documenté de
guelgu'un qui a citoyé « Escoffl » et
ses compéres de frés prés. L'histoire
d'une vie dopée a l'adrénaline, pour le
meilleur et malheureusement aussi,
pour le pire.

Trnbulalions de ;
'enfanf fermble des
annees folles de
I'3lpinisme

Il était beau et impertinent. |l &tait

1895 l'age d'or de l'alpinisme
Gilles Modica - Editions Guérin
Collection Texte et images

Format - 230 x 230 mm - 400 pages
Parution - 29 mai 2015

56€ - ISBN : 9782352211266

T ] ” i -.-\."'l-'\.\_
ST B I

I ';mwf i
o i,

Eric Escoffier Un grand combat
Editions Guérin

Collection Terra Nova

Format : 150 x 210 mm - 216 pages
Parution : 21 mai 2015 - 24€

ISBN : 9782352211273
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ole des sommets

ENSA LECOLE DES SOMMETS

ENSA : /0 annees
d apprendre o
monfagne

Elle est tout simplement la plus
prestigieuse école de la montagne du
monde. La célébre Ecole nationale de
ski et d'alpinisme a 70 ans ! L'occasion
de se replonger dans les heures de
gloire de cette institution de la
montagne. L'ceuvre retrace - en textes
et en photos - les plus beaux moments
de I'ecole, a travers ces grandes
figures. lls témoignent. lis racontent
leurs souvenirs a skis ou sur les
grandes faces des Alpes. Un livre pour
les passionnés de la tradition alpine,
mais aussi pour ceux qui se sont
toujours demandes ol leur guide avait
appris tout ¢a.

ENSA, I'école des sommets
Collection Beaux livres Montagne
192 pages - Format : 180 X 243 mm
Faconnage : cartonné

Parution : 9 juin 2015 - 25€

Pour gagner ce livre, envoyez votre
nom et adresse postale a cefte email
en précisant le titre du livre, avant le
10 juillet. Un tirage au sort
déterminera le gagnant.

CREDITS

High Crimes

e VBvarest & Fére de o cupiding

£ o ’ i e desth

Rieir

HIGH CRIMES

Failfs divers sur le
[0If du monde

High Crimes est un livre sur I'Everest.
Mais vous n'y trouverez pas de récit
héroique. Pas d'exploit. Pas de
description émerveillée des cimes de
I'Himalaya. High Crimes raconte
l'expérience - pour le moins pénible -
d'un journaliste en reportage sur le toit
du monde. « Une geuvre vraiment
dérangeante mais essentielle qui
changera votre regard sur I'Everest »,
témoigne Catherine Destivelle,
directrice de la collection des éditions
du Mont-Blanc. A |a lecture de
I'enquéte fleuve de Michael Kodas, on
ne saura lui donner tort. Mais attention,
ces tristes vérités sur «/Everest
daujourdhui, devenu une sorte de Far
West od tout est permiss, se
découvrent au prix de longues
digressions, pas toujours tres
pertinentes. L'auteur y régle
copieusement ses comptes avec ceux
qui I'emmenérent fliter avec 1a zone de
mort. Un livre que I'on lit comme on
regarde un « sujet de société » sur la
6e chaine de la TNT.

High Crimes
Editions du Mont-Blanc
http:/fleseditionsdumontblanc.com
Format 145 x 220 mm - 384 pages
Prix - 23,60 euros
ISBMN 978-2-36545-014-0
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