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BUN PRINTEMPS
A TUUS |

hers licenciés,

Les hivers se suivent et ne se ressemblent pas. Une

surabondance de neige en décembre I'année passee, et cette

s5aison, une interminakle attente pour woir tomber les premiers

flocons... L'or blanc s'est tant fait attendre que plusieurs
evenements FFME ont &té annules ou reportés. woild guelgues annees gue
I'hiver semble travailler a contre temps, se jouer de nous en janvier pour miewx
jouer les prolongations en marsfavril.

Entre redoux et chutes abondantes, le manteau neigeux est particuligrement
instable. Les avalanches, imprevisibles, ont encore coilte cette saison |a vie d'un
trop grand nombre de skieurs, parmi lesguels des professionnels, des jeunes,
des licenciés, des armis. .

En cette mi-rmars, je tiens alors a wous rappeler gue I'hiver n'est pas fini en
mantagne, ses joies et heauté sont encaore a vivre, et ses dangers a eviter a
tous prix |

Les clubs de la FFME sont faits pour vous accompagner et vous former 3
I'occasion de sorties, de stages ou evenements gui vehiculent un ohjectir
cammun ;. decourir et apprendre a connaitre la montagne a travers llinitiation et
le perfectionnement & nos pratiques sportives.

Frofitez des derniers flocons en montagne et des premieres douceurs en plaine
pour entamer progressivement cette transition annuelle tant appreciee gui nous
fait guitter bonnets et doudounes pour retrouver, en tenues plus [Bgeres, un
rocher déja chaud sur nos falaises du sud.

L'occasion egalement de profiter des grands menages de printemps pour
remettre un coup de neuf surwvotre SAE. Un dossier sur I'ouverture wous offrira
les bases pour prendre en main clés, visseuses, boulons et prises, et
COMmMmencer 3 re-inventer wotre terrain de jeu pour la nouvelle saison.

Eon printemps a tous |

Pierre ¥YOU,
Frésident de la FFME

& | Mars 2015

CREDITS
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Doucy Cimes
2015

=i, historiguemnent, la Doucy Climes
gtait un rassemblement basé sur la
decouverte et l'initiation loisir aux
diffarentes pratiques hivernales de la
montagne, les organisateurs ont
également developpé, depuis l'année
dernigre, un versant compétition paur
un rendez-vous pluriel et enrichissant.
Cette année, I'événement mélera la
pratique laisir du ski-alpinisme, de la
raguette & neige, du ski de randonnee
et de I'escalade sur glace pour
spottifs confirmes, amateurs ou
debutants 4 une manche de la coupe
de France de ski-alpinisme. Héservez
vatre week-end du 21 et 22 mars et ne
manguez pas cette occasion de
decouvrir 'un des plus beaux secteurs
de la Tarentaise.

Plus d'infos

COMPETITION LOISIR LOSSIER CLUB

24 MEDAILLES POUR LES BLEUS

Championnals du
monde de
ski-alpinisme

Les championnats du monde de
ski-alpinisme se sont tenus du B au
12 féwrier dernier, a “erbier, dans le
“alais Suisse. Les meillaurs Frangais
gtaient en lice pour cette compétition
qui comptait cing epreuves, Le camp
frangais deécroche 24 medailles au
total, dix meédailles en senior, dont
cing d'or, treize medailles chez les
jeunes, dont cing d'or égalament.

A noter la régularité toujours aussi
fantastique de Laetitia Roux gui
rermporte guatre épreuves et décroche
I'argent sur la cinguigme (la vertical
race, remportée par une athléte
olympigue de ski de fond).
Felicitations aux deux équipes
Axelle Mollaret/Laetitia Roux et
Williarm Bon Mardiond<avier Gachet
gui remportent respectivernent I'or et
I'argent sur la course par équipe.

Des excellents résultats gui
permettent 4 la France de décrocher
I'argent au classement par nation |

REMCOMTRES AL TOP

FORTFOLIO LIBRAIRIE CREDITS

Agenda des
compehions

28 et 29 mars . Championnat de
France senior de hloc & La
Baconniére

28 et 29 mars : Derigre étape de |3
coupe du monde de ski-alpinisme
2015 (Prato Mevoso — |TA)

18 et 19 avril . Championnats de
France jeunes de bloc & Poses

2 et 3 mai : Championnats de France
Jeunes de difficulté a Montmartin-
sur-Mer

16 et 17 mai ;. Championnats de
France jeunes et senior de vitesse 4
“oiran

23 et 24 mai : Championnat de
France senior de difficulté 8 Gémozac

E . [~ - o
LA FRWIE RECONMPENSEE

Trophee FEMIX

Le lancement de la 2éme édition des
24H du sport féminin a eu lieu le
vendredi 23 Janvier au hMusée de la
Fédération Frangaise de Tennis a
Roland Garros et s'est accompagné
de la remize des Trophées
FEMIX'EPORTS.

La soirée a débuté par un accueil des
acteurs majeurs de l'organisation du
lancernent des 24H du sport f&rminin,
Jean Gachassin (président de la FFT),
Marie-Frangoise Potereau (présidente
de FEMEX'SFORTS), Christine Kelly
(membre du CSA — présidente de la
mission Sport), et Pascale Boistard
(secrétaire d'Etat aux Droits des
fernmes).

Comme chague année
FEMIEX'SPORTS a récompensé les
acteurs les plus investis pour
developper le sport féminin.

La Fadération Frangaize de la
hontagne et de 'Escalade,
particulierement engagee dans le
developpement du spart faminin, ='est
vue decerner le ¢ Prix du Plan de
Féminization ». Sylie %iens, auteurs
de ce plan de féminisation ambitieux,
s'est vue remettre le trophee,

La remise des Trophées
FEMIZ'SPORTS a até suivie par une
table ronde autour du théme de la
"mixité au serice de la performance”.

s
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PUy-Saink-vincent,
une coupe du
monde en or.

C'est sur la station de Puy-Saint-vincent (05) que se
deraulait, du 10 au 12 janvier derniers, la premiere
etape de la coupe du monde de ski-alpinisme 2015,
Lne compétition sur trois jours, (pour trois epreuwve
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Coupe du monde de ski-alpinisme 2015

Fremiere espe 3
FUU-Sain-Vincenr

C’est sur la station de Puy-Saint-Vincent {05) que se
déroulait, du 10 au 12 janvier derniers, la premiére étape
de la coupe du monde de ski-alpinisme 2015. Une
compeétition sur trois jours, (pour trois épreuves) au terme
desquels le clan francais décroche pas moins de quatorze
meédailles, dont six d’or |

Le sans-faute de Laetitia Roux

La championne frangaise avait déja remparte toutes les epreuves
internationales 2014, elle commence cette saison en raflant I'ar sur les trois

courses de I'etape © 1a course individuelle de samedi, le sprint de dimanche
{suite a une incroyable remontée en raison de la perte d'un ski en debut de
finale) et 13 verticale race de lundi.

%)I(Delle Mollaret et Valentine Fabre au

Encore espoir, Axelle Mollaret realise elle aussi une trés belle competition. Elle
remporte toutes les epreuves dans sa categorie et deux medailles en senior

l'argent sur la course individuelle et le bronze sur la verticale race. En equipe

de France depuis I'annee derniere, “alentine Fabre decroche, dimanche, une
premiere et prometteuse medaille d'argent sur un sprint international.

La confirmation de Xavier Gachet

En s'offrant le titre de champion de France de werticale race, debut janwier,
*avier Gachet assurait gu'il etait en forme en ce début de saison. S5a medaille
d'argent sur la course individuelle confirme |'excellence du jeune hamme.

Le talent de Willam Bon Mardion

Champion du monde 2013, ¥William Bon Mardion fut, 'annge derniere, 'un des
meilleurs athletes du circuit de coupe du monde. Il commence cette nouvelle
53is0N avec un premier podium | le bronze sur la course individuelle,

Des jeunes performants

Les jeunes Frangais ne sont pas en reste, avec six médailles dont trois d'or
sUr deux epreuves, ils offrent @ la France de prometteuses médailles, de hon
AUGUrE pour I'avenir |

Retour sur cette compétition, jour aprés jour...

Samedi, épreuve individuelle

Ueprewve de course individuelie ouvrail celfe efape de coupe du monde, On
se rappeiiera dune fres belle course, particuiierement fechnique, avec des
condifions e nelge guasi-opiimales, corafe fenu du contexte
meteoroiogique. Lequipe de France decroche sept medallies, dont dely ofior

Laetitia Roux, bien en forme en ce début de saison, remporte |a course le
sOUrire aux 1Bvres. « CBtalf une course Infense ef fres agreable g coury, au
crelr dun panorama grandiose. Simes sensalions dans les fambes mont
hien fai sentir quil s'agissalt de la premiere colrse de ia saison, faifout de
méme pu apprehender celle éorewve avec Un cerfaln recull Bien qu'dxelie soff
restee dans mes skis sur jes delx premigres montees, je savals que j'aiials
faire Iz différence dans les premieres descentes, ef suis resiee tres sereine
fout au long de is course » . Laetitia devance ainsi de deux minutes 1a jeune
Axelle Mollaret, gui decroche I'argent et I'emporte chez les espoirs. La
Suissesse Jennifer Fiechter complete ce podium, en franchissant Ia ligne
d'arrivee cing minutes apres Axelle, et vingt petites secondes devant
Yalentine Fabre, gui termine au pied du podium.

Cate messieurs, 1a course est remportee par le jeune Allemand Anton Palzer.
Espoir 2e annee, il decroche I'or dans les deux catégories. |l devance de trois
petites secondes notre récent champion de France Xavier Gachet,
particulierement affite en ce debut de saison © « Cela faif queigues femps
quion me dif que e pel foler avec les meillielurs. Je niosals pas trog y orolre
avant. . Aufourcthul e me swis senti fres a false dans fe pelofon de téfe, juste
derriere Anfon et Kiian [Jornet], gui ont mene folfe ia course. Sentant mon
premier podium infernational senior & porfees de skis, f'avole ne pas méire
vraltment hagarre poly Iz viclolre, pour assurer Une medallie. . On verra sur ia
prochaine course s A noter que I'Espagnal Kilian Jornet, en téte au debut de
la derniere descente, sera disqualifié pour une erreur d'itineraire, au profit de
William Bon Mardion, qui decroche le bronze, a trente secondes des deux
premiers.

Deux medailles de bronze chez les juniors © Sophie Mollard et Simon
Bellabouvier réalisent tous deux une belle course et decrochent le bronze.

Dimanche, epreuve de sprint

Dimanche se colurrall Feprewve de sprint, Iz France decroche cing medalllies
dont trols dor

Des les gualifications, Laetitia Foux prend les devants en signant le meilleur
temps chez les femmes. Si les demi-finales passent « comme une lettre a la
poste =, la jeune femme, membre de I'Armee de Champions, commence en
revanche tres mal sa finale, en perdant un ski dans les premiers metres de |a
course. « Je pense que clest Mmpuision du depart qui w'a faif dechausser,
expligue 1a jeune femme. Quand fai comprls ce gui iarrivall, mon skl etai
deux mefres derriere mol J'al immediatement pense | a, c'est el powr e
PO 5

lUne fois rechaussee, ses concurrentes ont une bonne vingtaine de secondes
d'avance, quasiment impossible a rattraper sur ce genre de parcours.

« Je sUis repartie en pensant presque & mieconomiser poLr e lendamain.
Mais c'etaif irop dommage, car depwis les premiers runs, favals de super
sensations. Le parcours de ceffe course etaif vraiment sympa, ef me
convenait parficulierement, alors je me swis concenirée sur mon ski. J'elais
focailsée surie falf de ne pas falre derrelrs, ef Jes encouragements des gens
miont sibien poussee que fal remonte les fllles gl fur ef @ mesure, jusgua
Fgperceolr gLie Je podium redevenal joliable =

C'est juste avant 1a descente, alors gu'elle etait remontee a la deuxieme
position, que la championne a senti gue la gagne &tait accessible. Laetitia
Foux, determinee, doublera I'Espagnole Claudia Galicia Cotrina dans 13
descente, pour remporter une nouvelle victoire incroyable.

Une derniere descente profitable au clan frangais, puisque “alentine Fabre,
elle aussi, passera devant I'Espagnole pour une tres belle medaille d'argent |
Axelle Mollaret, seule finaliste chez les espoirs, déecroche une nouvelle
medaille d'or dans cette categorie.

Chez les hommes, Robert Antonioli 'emporte, apres une course intense face
aux deux Allemands Anton Palzer (qui decroche une nouvelle medaille) et
Josef Rottmoser, qui complete ce podium. Didier Blanc, seudl finaliste frangais
se classera e,

La competition junior, gui s'est deroulee en amont de I'evenement senior, s'est
achevee sur une tres belle victoire pour le Frangais Simaon Bellabouwvier, deja
medaille de bronze hier. « Quelie joie, cest ma premigre viclolre 8
finternational. Je sentais bien ce parcours particlierement technique, i me
convenall, ef je me swis hatiy usqual bout f» Chez les femmes, 13 jeune
Adele Milloz remporte |a 3e place.

Lundi, €épreuve de Vertical Race

Lag Vierfical Race (820m de dénivele posiif) cibiuralf, iundi matin, cefie
premicgre efape de la colpe du monde de ski-aipinisme 2075, Elie s'est
aeheves sUr deuy medaliies pour fes fricoiores, dont une o'or (& nofer que
cetie colurse etalf resernvee a la cafegorie senior).

Mouvelle victoire de Laetitia Roux (en 30°26), qui entame bien sa saison en
signant un magnifigque sans faute, avec trois médailles d'or, en trois jours de
competition. Elle devance sur cette course la Suissesse wictoria Kreuzer
d'une wingtaine de secondes. A<elle Mollaret, combative jusqu'ad bout de |3
course, decroche une belle medaille de bronze, en arrivant une minute apres
Laetitia.

Chez les hommes, la course est remportee par I'Espagnol Kilian Jornet, gui
avale ces 690m de denivele en 28min et 30 secondes. Cing petites secondes
plus tard, l'incrovable jeune Allemand Anton Palzer décroche I'argent. Enfin, le
Suisse Werner Marti complete ce podium. A noter gue e premier Frangais
n'est autre que xavier Gachet, champion de France en titre de la discipline et
medaille d'argent sur la course individuelle deux jours plus tat. Il se classe Ge,
a mains de 10 secondes du podium.

Bilan de l'entraineur national, Patrick
Rassat

« Mon sentiment, & chaud apres cetle derniere course, c'est que les Frangais
se sonf hien places powr ce debulf de sai50n en comparaison & ceraines
gutres annees. Les medallies suria course individuelie de Laetitia, Axelle,
Havier ef William sont les temoing d'une equipe de France en forme. 5ichez
les femmes, Laetifiz 'a pas refrouve ses principaies conclrrentes, Axelis
aver ses dellx medailles senior, montre en revanche gu'elle est en pleine
progression. Chez ies hommes, od e niveal est encare plus dense, If est
Important de constater les progres de Xavier Gachel. Uannee derniere, If
Joualf dans le oo dix. Celfe annee, il semble bien que nous alions devolr
compter sur Wi Ses resulfats confirment son debulf de salson, fant s victoire
sUr le championnat de France de \ertical Race la semalne derniere, que son
etal e forme sur jes enfrainements. Par ailleurs, e me rafolis du niveal de
William Bon Mardion, towfowrs au top, qui commenee Iui aussi tres bien sa
salson. Bref, des résuifats promeffelrs powr iz suite de ia saison. »
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. Poi reussi pour 18
<« Zoeme edilion de
- [lce Llimbing Ecins |

Le rassemblement international de I'lce Climbing
Ecrins, qui s'est deroulé du 15 au 18 janvier 2015 3
I'Argentiere-la-Bessée, a connu un magnifigue
succes. Petit retour sur ce week-end intense oo
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Une 25e edilion reussie |

Ice LimBing &crins

Le rassemblement international de I'lce Climbing Ecrins,
qui s’est déroulé du 15 au 18 janvier 2015 a l'Argentiére-
la-Bessée, a connu un magnifique succeés. Petit retour sur
ce week-end intense ou animations et ateliers d’escalade
sur glace, randonnées a skis et en raquettes se sont
succedes |

Toujours plus de participants

Pour cette 25e edition de I'lce Climbing Ecrins, les grimpeurs sont venus de
toute la France, entre amis ou via leurs clubs d'escalade, mais aussi du
maonde entier puisque 17 nationalites etaient presentes | Grecs, Chiliens,
Fusses, Neo-Zelandais, ltaliens, Espagnols, Anglais, Autrichiens, etc. Au total,
ils étaient 300, ainsi gque 87 personnes en cordées autonomes, et ant
comptahilise 430 inscriptions aux ateliers pendant trois jours |

lce Climbing Ecrins, un évenement
hors-normes

C'est le seul évenement en Europe qui rassemble a la fois les meilleurs
grimpeurs du mament autour d'une competition de dry-tooling, et qui offre a
un public de débutants, de plus en plus nombredx, la possibilite de découwvrir
I'activite en etant encadrés, vehiculgs et en empruntant du matériel & maindre
colit. La formation et I'echange sont les priarites de I'lce Climhing Ecrins grace
a I'experience de 38 guides presents pendant le festival, sans oublier son
coté festif avec chague soir une projection de films, des spectacles et
concerts.

L'ICE, cote débutants

Pendant I'lce Climbing Ecrins on peut découwrir I'univers de la glace en toute
securité et acquérir des technigues de progressions par le hiais de difféerents
types d'ateliers proposes chague annee par les differents partenaires de
ICE. Cette annee, etaient proposes des ateliers de progression en
cramponnage, d'initiation a I'escalade en téte et a la pose de relais, de
recherche de victimes d'avalanche, de nivologie, de preparation de courses,
des demonstrations de résistance de la glace, des randonnees a ski et en
raguettes, et méme un atelier special femmes, encadre par des guides
feminines uniguement |

L'ICE, cote pros

C'est surtout I'Open International de dry-tooling doté de nombreusx lots et de
primes pour les trois premiers, qui a retenu I'attention des meilleurs
glacieristes du moment. La compétition s'est deroulee au « Toit des Chevres
», haut lieu de I'activite dans les Hautes-Alpes, avec un spectacle ebouriffant
et sous les flocons, dans une ambiance trés hivernale | Chez les femmes,
Stephanie Maureau, trés en forme, monte sur la plus haute marche du
podium, suivie de Charlotte Barré et Sylvie Drouillat. Pierre Alexandre Keller
remparte la compétition chez les hommes, suivi de pres par Yann Gerdme et
Jeff Mercier...

Pan réeussi

lUne fois de plus, la FFME, le club Team Ecrins Hautes-Alpes et |3
coordinatrice de I'lce Climbing Ecrinsg, Cathy Jalibert, peuvent se féliciter
d'awvoir mis en place un rassemblement d'une telle envergure, reunissant
professionnels de la montagne, grimpeurs occasionnels, glaciéristes connus,
ecrivains, photographes et artistes wenus du monde entier.
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loul savair sur
'ouverture en SAL,

DoNnes prafiques el
asluces.

¥
r i
L'ouverture est bien un element essentiel de notre N

UME TECHNWNOLOGIE DE
FPOINTE.

ntrainer Civerture et haut niveau
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Creer notre temain de jev.

Nroduchion 3 louvernure

L'ouverture est bien un élément essentiel de notre activite,
car elle permet de créer, d'inventer notre terrain de jeu.
Pour ce nouveau numéro du FFME iMag, nous avons tenté
de la définir, de la comprendre, pour vous en fournir les
premieres clés, et vous en ouvrir les portes. L'ouverture
est accessible au plus grand nombre, et la multiplication
des ouvreurs ne fera que multiplier les styles, diversifier
nos murs... et enrichir notre activité.

En preambule de ce dossier s'est posee |a question de la definition de
l'ouverture. Le petit coup d'ceil sceptigue dans le petit Larousse, histoire de
s'assurer gue nous ne passerons pas a cote d'une version speciale grimpeur,
laisse neanmoins un sentiment de contentement... Oui, certaines definitions
du Larousse amenent en effet a quelgues pistes de reflexions intéressantes.
Ajinsi, pour « Cuvrir =, on trouve « Faif de creer Un passage ou e lherer, ef i
rendre praticable powr permetire ia circliation », OU BNCOrE « Falre
fonctionner queigue chose, fe mettre en etal de marche », et méme « Creer,
fonder un liew, le faire fonctionner. . » ou enfin « Donner @ quelguiun Facces
& guelgue chose, Iui rendre un domaine accessibie =

Sans mauvais jeux de mots, vwoila gui nous ouvre de nombreuses
perspectives, relativernent proches de notre définition de I'ouverture en
escalade.

5i la definition de création d'un itineraire semhble parfaitement adaptee, |l
convient pourtant, pour les structures artificielles d'escalade (SAE), de
developper un peu plus e sujet. Pour cela, Jacky Godoffe, cadre technigue et
ouvreur international actif depuis 25 ans, semhble hien tre un des mieux
places pour approfondir 12 réflexion. Interview.

Quelle serait votre définition de I'ouverture ?

Jacky Godoffe . Contrairement 3 la majorité des sports qui ont des terrains
de jeux fixes, ce n'est pas le cas en escalade, et c'est ce qui fait [a richesse
de notre sport, & condition gue I'ouverture soit suffisamment variee | Charge
a 'ouvreur de créer ce terrain de jeux, , de le rendre a chague fois
accessible, attractif, attrayant et multiple | Bref, sur SAE, c'est I'ouwvredr gui
definit en guelgue sarte e terrain de jeux, c'est unigue & notre sport. 1l e crée
en fonction des moyens dont il dispose (structure deja en place, volumes,
prises, etc.), pour gue tous puissent pratiquer 'activiteé. LUouverture, c'est
l'essence premiere de I'escalade sur SAE, dans le sens od, sans terrain de
jewd, il n'y a pas d'escalade |

Quand avez-vous commencé a ouvrir ?

JG - Debut 90, larsgue j'ai mis fin & ma carriere d'athlete de haut niveau, j'ai
passe mon professorat de sport, et integré I'équipe des cadres de la
federation. Comme il Ny avait encore rien en place au niveau national, j'ai
suivi un stage tres informel d'ouvreur international, et ouvert dans la foulee un
championnat de France. Mais ce ne fut pas une bonne experience. Ce gue
j'avais ouvert n'a pas vraiment marché ; o'etait trop dur, trop spécifigue... Car
je n'avais pas encore compris ce qu'etait I'ouverture, je faisais juste une
transposition de mes acquis et de mes gualites de grimpeur.

Et depuis, que de chemin parcouru...

JG : Oui, d'ailleurs, au lieu de me decourager, cette mauvaise expérience m'a
interpelle : Pourguoi avec mon niveau en escalade, n'avais-je pas reussi ce
defi de I'ouverture ?

Il me semblait gue le fait d'étre un bon grimpeur me donnait logiquement les
cles de I'ouverture. Ce fut donc une wraie remise en question. Qu'est-ce gui
n'awvait pas marche ? Pourguoi ? Comment cela pouvait fonctionner? De fil en
aiguille, j'ai remonte e processus de I'ouverture, et je me suis construit en
tant gu'ouwvreur, au fil des ans et des expériences... Cela fait presque
vingt-cing ans |

Quel est le secret d’un bon ouvreur ?

JG : S'ily a bien une chose gui est certaine, c'est gu'au-dela de tous les
diplémes, ce qui fait un bon ouvreur, c'est la pratique... Ainsi, 1a premiere
regle a comprendre, c'est gue pour ouvrir bien, il faut ouwrir beaucoup, et ce
fquel gue soit le niveau technigue auguel on ouvre. [ faut pratiquer et
pratiguer encore. Créer, dessiner, inventer, renouveler le terrain de jeux et |e
mettre a la portée des gens qui vont venir grimper.

Qui peut étre ouvreur ?

JG : Le niveau d'escalade ne suffit pas a &tre un bon ouvreur, et inversement,
des personnes gui ne sont pas tres fortes peuvent en revanche s'averer etre
de tres bons ouvreurs, tout comme des gens tres forts peuvent Etre de tres
mauwvais ouvreurs. L'essentiel est de comprendre comment ¢a fonctionne, car
[B sUis bien certain que 'ouverture ne pedt pas s'improviser. Nimporte qui ne
peut pas &tre ouvreur de maniere innee. En revanche, guicongue a integré le
processus d'ouverture, et parvient & le mettre en place, peut auvrir a des
echelons differents.

Quel est ce processus d'ouverture 7

JG Il repose sur trois guestions. La premiere est de savoir « pour gui on
ouvre, et gu'est-ce que ce public attend de I'ouverture ? = Car 185 grimpeLurs
sont le premier maillon, gue ce soit un club, ou les meilleurs athletes au
monde. L'ouvreur doit adapter son ouverture au public a gui il va proposer
son travail. La deuxigme guestion c'est « ol on ouvre 7 », sur guel suppaort, et
aver guels moyens ¥ Enfin, |a troisieme, c'est « avec gui ? = car en general
on n'ouvre pas tout seul, mais en eguipe. Et chague guipe a une influence
sUr I'ouserture gui va en decouler. Des gu'on a décling ces elements-13, on
peut sy mettre.

Une fois ce processus acguis, on peut parler de honne ouverture ?
JG : Je pense gue rien n'est jamais vraiment acquis... Le fil conducteur, c'est
I'experience. Je me repete, mais pour bien ouyrir, il faut auyrir, ouvrir et ausrir
encore, et surtout il ne faut pas oublier le feedback | Mon ouverture est-elle
parfaiterment adaptee 7 C'est rarement e cas, car ce n'est pas une science
exacte, mais un processus gui reste humain. A chague ouverture, on apprend
de ses erreurs, on peaufine, on s'améliore. Mais notre terrain de jeux est sans
cesse different, ily a toujours une marge possible d'erreur. Cela fait hientdt
25 ans gque 'y travaille, et je ne suis pas infaillible. En revanche, je suis
passionne, et ¢ca aussi, c'est une des cles de l'ouverture.

MNe ressentez-vous pas une certaine lassitude, a force d'ouvrir ?

JG  Mon, bien au contraire, ['ai impression gue cette passion m'anime de
plus en plus. L'escalade sportive ne cesse d'evoluer, tout comme nos
supports de travail | Et puis, J'ai beau ouvrir depuis toutes ces annees ans, je
sais que je peux encare me tromper. Ainsi, je cantinue a apprendre, j'essaie
d'introduire de nouvelles dimensions dans I'ouverture. Le job de 'ouvreur,
c'est hien de faire wvarier ce terrain de jeux a l'infini pour le rendre des plus
interessants. A une epogque, on etait fort si on passait tous les mouvements
en statigue... Aujourd’hui, on invente des doubles jetes, des runs and jumps,
etc. Il faut rester a I'écoute, et suivre son feeling.

Peut-on comparer un ouvreur a un artiste ?

JG  Mon, je ne pense pas. Sil'ouverture est bien un processus créatif, ce
n'est pas travail d'artiste, dans le sens ol on ouvre pour guelgu'un, 3 un
endroit, avec un materiel donne. Une ouverture doit &tre guelgue chose
d'utile, et I'ouvreur est au service d'une tache a accomplir. Sile terrain de jeux
est beau et attractif c'est un plus, car ¢a donnera davantage envie aux gens
d*y aller, mais avant tout, il faut que ce soit fonctionnel. Faire guelgue chose
de joli, c'est un peu comme une cerise sur le gateau, mais ce n'est pas du
tout indispensahble, 'essentiel c'est une ouwverture adaptee |
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Un fabuleux oulil de progression

Duwvir pour seniainer

Du cété du haut niveau

Les entraineurs nationaux sont hien conscients de 'intérét de faire ouvrir des
athletes, méme au plus haut niveau, en complément de blocs et voies ouverts
specifiguement par des ouvreurs. A voiron, Aix-en-Provence et
Fontainehleau, des seances « d'ouverture » sont regulierement organisees.
Ainsi, de maniere ludigue, les athletes ouvrent et essayent les creations des
autres. Cutre le renforcement de la cohesion d'une equipe gui se cree lors de
ce type de séance, 'ouverture est un farmidahle outil de progression. « D'un
point de vue factique, savolr ouvrr ef se mettre dans fa peal de fouvrelr, gide
considerabliement & ia lecture en competifion, affirme Jacky Godoffe. Le
Qrimpelr va miellx comprendre ce que Folvrelr propose cotmme style, Iva
raisonner de iz meéme manigre, ef frowver pius facliement Lne methode | Ceig
va egalement permetire de demystifier fowverfure, de dedramaliser. Cerfains
athigies en onf presque peur.. . CLWAY fes gide g comprendre comment ¢z
marche, et de comprendre beaucoun de choses sur sol-méme. Comme is se
sont defa poses fes questions de Fouverfure, des quiis volent queigle chose
de desaing sur bn mur s onf déla des élgments de réponse |

Du coté des entraineurs

Il semble &vident qu'un moniteur et/ou un entraineur ne peut pas se contenter
des woies qui sont en place sur sa structure (bien souvent pour plusieurs mois
sur les petites SAE). 5'il n'a pas forcément le temps ni les moyens d'ouyrir des
voies et des blocs de maniére formelle {en vissant des prises), il peut, et a
tout interét, a créer sans cesse des voies, avec ou sans scotch. Des voies
gu'il ne va pas essayer systematiguement pour vérification, creees qui sont
creees en guelgues minutes en debut de seance, pendant I'echauffement des
athletes par exemple.

La voie ne sera certainement pas parfaite mais peu importe, I'entraineur
s‘ameliorera au fil des seances. || ne faut pas oublier gue les voies parfaites
sont plutdt rares, méme en compétition | En revanche, par ce hiais, il fera
regulierement travailler le « 3 vuUe » a son equipe, permettra de developper
des gualites de visualisation utiles en escalade et creera une nouvelle waie 3
essayer. C'est un exercice qui nécessite un peu d'apprentissage et un certain
nombre de prises en place. Mais ¢a vient tres vite et c'est en pratiquant qu'on
s'ameliore |

| ouverture, a mettre en place au plus

Fal

tot

A moindre nivead, il est essentiel de comprendre gue 'ouverture fait partie
integrante de la farmation d'un grimpeur.

Pour déchiffrer une veoie ou un bloc

Qurir permet d'étre malin dans |a lecture d'une voie. Quelgu'un gui a
I'hahitude d'ouwrir sait dechiffrer une voie. Il se projette dedans avec plus de
facilite, et est plus a méme de trouver les meilleures solutions, woire [es ruses,
qui lui permettront d'aller jusgu'au sommet du bloc ou de 13 voie. |l aura
probablement differents scenarios pour certains passages, s'il v a une houcle
dans une voie, il cherchera certainement a voir s'il est possible de la shunter,
en clair plus de choix s'offrent & lui. Et pour cela, il est impératif de
comprendre la mécanigue de l'ouverture.

Ouvrir pour apprendre a visualiser, et mémoriser

Savoir se projeter dans les mouvements d'un bloc ou d'une voie est capital en
escalade. S'imaginer dans 1a voie et retenir ce qu'on a prevu avant de se
lancer, avoir plusieurs options et se reorganiser dans l'action, ¢a n'est pas
inne, ¢a se travaille a 'entrainement, chague fois. Louverture aide a
progresser dans ces domaines. |l faut savoir qu'en compeétition, ou lorsque
I'on est dans le rouge pour un essai dans une vaie, an innove trés peu.
Certes, avec la pression, certains se transcendent, mais on n'invente pas, on
fait avec plus de conviction et de panache des choses que I'on a d&ja
travaillees a I'entrainement.

Savoir se projeter et savoir memariser un itineraire font partie des outils gu'un
ousvreur utilise, gu'il créé un passage « juste dans sa téte », ou gu'il wisse des
prises | L'ouverture ablige également a avoir une vision d'ensemble du
parcours. On doit composer avec cette notion, surtout dans une voie mais
pas seulement, et donc anticiper des problématiques liges a la durée de
I'effort, aux variations d'intensite, au style changeant, a la variation des profils.

Ouvrir pour enrichir son répertoire gestuel

L'ouverture permet d'explorer des mouvements, d'elargir ses representations,
d'enrichir son répertoire gestuel. Cn peut ainsi découvrir des sensations
inedites, dans un certain style que I'on pourra reutiliser plus tard. Ces
mouvements viennent enrichir nos compétences. Le bloc est un peu e

« laboratoire » du mouvement en escalade, la brigvete de I'effort permet une
forte innowation dans la gestuelle.

On ohserve souvent que 1es jeunes etfou les debutants sont trés libres, sans
prejuges, a l'inverse de certains grimpeurs aguerris, gui sont deja dans |e
stereotype. D'ol l'interét de commencer t0t et de partager des ouvertures
pour s'enrichir |

Rendre le grimpeur actif

« O sg rend commole gujourdthul que cerfaling grirmoelrs deviennent des
robofs, dans e sens ou s grimpent ce quion iewr dif de grimper, Presgle
aveugiement, sans refiexion. On pelt tres hieh grimper dans des parcours
hien identifies, avec des prises de collelrs par exemple, fouf en passant du
temps a dechiffrer.

51 hien quion seloigne dune des composanies essentielie de nofre activiie,
Apprendre tres 10F & owrlr ef inventer des passages, oblige g se projeter, 8
chercher des solutions, Imaginer des possibiifes, cela permet de rendre e
grimpeLr menisiement pius actlf, pius impligue, précise Damien You, directeur
general adjoint, directeur des equipes de France et ouvreur international. Les
qualifes que permel de developper fowerfure sont tres imporiantes dans iz
formation du grimpeur, fondamentales polur Uun competifewr, ef ne pas en fenir
comple est @ mon sens Une errewr, »

Renforcer la dynamigque de groupe

Quvrir pendant une seance renforce considérablement la dynamigue dans un
groupe de grimpeurs. Le fait gque chacun soit libre d'owvrir ce gu'il veut,
puisse le proposer aux autres, et grimper dans leurs creations permet aux
grimpeurs de s'apporter mutuellement, dans 1a convivialité.

¢ Quahd on ouvre 3 pIUsiellrs corme ¢a, poursuit Damien You, on observe
souvent des grimpelrs crealifs, originallx gl imaginent des passages des
pius inhabitueis, ef dfautres qui restent dans des choses ires ciassigues.
Cefte seconde catégorie & foul inferél a aller s'essayer dans les passages les
pius insaiifes, pour decowrly de nouvelies facetfes de fescalade, pour aler
exgriorer, touf en sachant que le classique nest pas pejoratif et est egalement
un terrain de jeux a connaitre ef & maitriser »

Consells pratiques

Ajnsi, 'ouverture est une magnifigue opportunite de progression, gui devrait
se travailler 3 chague fois dans une seance. Apprendre & ouwrir, savair
trouver ce gui est a disposition donne plus de choix. L'ouverture leve des
barrigres, repousse des limites.

A I’'échauffement

L'échauffernent c'est se preparer pour la seance. Tandis gue I'on réveille |e
corps, il est important de commencer a visualiser. Ainsi, sila seance est axee
sur la realisation de hlocs, il est possible de demander aux grimpeurs d'en
ouvrir guelgues-uns, simplement mentalement, sans cle ni scotch, juste avec
les prises deja en place. Des passages gui seront essayes par tous pendant
I'echauffernent, ou une fois echauffés selon le niveau.

« Louverture de ce type, o'est @ mon sens une des bases de lescalade,
explique Damien You. Ca he colfe rien, ¢a falf des hiocs ef des voles en plus,
ef ¢a peut se metire en place faciiement, 8 wimporfe quei niveal de pratique |
Llirmprortand pour cela est de donner des consighes claires en fonciion Gl
hiveau ef de fobfectif de la seance, sachant gue iz « beaufe » dun biog ou
d'une vole est tres relative. »

0n peut faire ouwrir tres tt, a partir de 10 ans ou pour des debutants
pratiguants depuis gquelgues mois d'escalade... Les consignes ne seront pas
les mémes, mais ce sera toujours profitable.

Les consignes peuvent aller du simple, « Trowvez des prises de main pour
alier de cette prise de depart a cetle prise darrivee », pour les niveaux
debutants, a des ouvertures a theme « Faifes un bioc avec une compression,
un jefe, Une vole compiexe oL avec des changements de rythme =, etc.

Sur un exercice ludique pendant la séance

Plusieurs jeux d'ouverture existent, ou peuvent &tre inventes, et mis en place
au creur d'une séance ou d'un stage, comme une alternative a la grimpe
hahituelle, en ayant des ohjectifs précis. Par exemple, proposer une petite
competition sous un pan ol la consigne serait gue chague grimpeur, d'un
niveau sensiblement identique (ou pas forcement d'ailleurs), ouvre un bloc
{avec les prises deja existantes) avec pour consigne d'étre le seul a vy arriver,
mais sans I'essayer. PUis on essaye son hloc et ceux des autres en marguant
un paint si on reussit son propre bloc, et dewx points si on reussit ceux des
autres | On peut egalement faire des wariantes de parcours existants © du bas
on change une partie d'une voie connue et on tente I'enchainement sans
essayer au préalable, cela va necessiter de réflechir a ce gui est possible du
bas (comme pour une ohservation) et eventuellement a se reorganiser dans
I3 woie [surtout si c'est un autre gui nous indique les prises au dernier
moment awvant de partir).

Week-end ouverture

Le cran au-dessus en termes d'organisation consiste a faire des « week-ends
ouverture =, de maniere assez reguliere (mensuel, tous les deux ou trois
mois), avec un groupe d'entrainement ou de grimpeurs motives. L'occasion
de renouveler les voies et les blocs tout en apprenant wraiment, en
manipulant le materiel et en restant dans le domaine du ludique et du
partage. Le tout devra hien evidemment tre piloté par un ou plusieurs
encadrants (entraineur, ouvreurs, ... gui s'assureront que les consignes de
securite sont hien respectées et qui pourront arganiser I'ouverture.

« Je me rappelie de ces week-end dolverture, quahd fefais moi-méme un
athigte. iis étaient arganisés aul seln de nofre eguine de competiiion avee
d'aLires grimpeurs du comite deparfemental qui avail Iz gestion du mur,
continue Damien You. Chacuh & son hiveau inventalt des voies, ga hous
obiigealt & nous creuser ia iete, ef aores, on se faisaif Une bonne seance en
essayant les volies enfre nous. On avall hesoin de renouveier reguilisrement
les voles, cetaif egalement Lne demande des autres Wilisatelrs. Alors, noLs
ROUS sommes oris eh main, ef on owvrgif hos voles, mals aussi celies
destingss aly grimpeurs moins forts. Uenfrainewr g impuiseé ia dynamiqle ef
hous & donne les bases au debul et fres viie, nous avons el envie de
continuer, Ca fonctionnalf tres bign ef certaing ont falf pius tard des
formations dowvreur, Cetait imparfant, aussi bien powr ia vie du club, gue
dans le cadre de notre progression en esealade, sachaht que les moyens des
cluhs utiisatewrs ef du comite ne permeiialient pas de payer des oLvreLrs.
Oy, amenager nolre ferraln de jewl, faif partie infegrante de nofre activite,
ef nous avons fendance, aujourdhui g fouhlier =
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Une technologie de pointe.

Duverure ef nNaur nivesy

L'ouverture de haut niveau est une technologie de pointe,
essentielle a I'entrainement des athletes. Ici, on évite de
laisser parler le hasard. Pour entrainer les meilleurs
athletes du monde, il est vital que I'ouverture soit
impeccable, et spécifique a ce qui risque d'étre demandé
aux athletes sur les différentes échéances internationales.

5ur les différents pdles France de la Federation, les entraineurs nationaux
veillent a I'ouverture, et font reguligrement appel a des ouvreurs
particulierement qualifies.

« S fouvre, au quotidien, des circlits powr fentrainement des athistes que je
connais particlligrement bien, confie Marianne Berger, responsahle du pdle
de woiron, fe ral aujiordthul pius e niveal fechnique dfolrly mol-méme des
voles fypes competitions infernationaies [de niveaw 80 a 8ct). Je fais dong
regulisrement travallier Une dizalne dhowvrelrs pro, qui folrnent en fonction
du calendrier, ef proposent fous des voles vraiment specifiques. »

La situation est similaire au pdle France de hloc, bien gue sur place, les
athletes disposent de I'expertise de Jacky Godoffe et de Femi Samyn, tous
deux ouvreurs internationaux a la pointe |

Rencontre avec Femi Samyn, responsable du pdle France de bloc de
Fontainebleau.

Quelle importance revét I'ouverture, dans I'entrainement ?

Rémi Samyn : Sil'on parle d'entrainement specifique, je pense gue la gualite
des entrainements en escalade est liee en grande partie a la gualité de
l'ouverture. Mous ohservons au quotidien que les grimpeurs apprennent
beaucoup plus vite quand on |es fait grimper dans un passage, qui de
lui-méme leur fait developper les qualites specifigues, gue de faire un
EXErcice simule ou on oblige a faire ce méme mouvement specifigue mais
sans le contexte.

Pouvez-voUus hous donner un exemple ?

RS : Sil'on veut gue 'athlete fasse une lolotte par exemple, e plus rapide et
le plus efficace, selon moi, pour faire entrer ce mouvement dans son
répertoire gestuel est de le mettre dans une situation (hloc ou wvaoig) ol la
lolotte est obligatoire pour passer. Mous ne sommes pas en gymnastique, et
s'evertuer a faire travailler un mouvement tout seul, n'est a mon sens pas
efficace pour gue le grimpeur I'apprenne de ui-méme. S'il m'arrive d'aiguiller
sur un geste de temps en temps, quand je wois que e grimpeur est demuni, je
sUis certain gue |e fait de vraiment vivre |3 situation est le meilleur moyen de
la mémariser. On comprend l'intérét, car on a vecu le geste. Ainsi, 1es
apprentissages les plus profitables se font en se confrontant a des situations
reelles. Des situations qui ont ete creees en amont par 'entraineur,

Un entraineur doit-il donc savoir ouvrir au niveau de compétence des
athlétes qu'il entraine ?

RS : C'est preférable dans un sens oui. Car un entraineur qui doit préparer
une seance, ou debriefer une competition sera d'autant plus pertinent dans
les retours gu'il fait aux athletes et dans ses analyses, qu'il aura un bagage
en tant qu'owreur. Cuvrir au bon niveau pour ses athletes, ou hien se metire
dans la peau de 'ouvreur pendant une competition, c'est pour maoi trés
important. Apres, s'il @ en plus les compétences technigues, il va pousyoir
grimper dans les blocsivoies ouverts pour ses athlétes, et mieux comprendre
ce que le grimpeur a ressenti. C'est pour cela gu'on voit, de temps en temps,
des entraineurs essayer des hlocs ou des woies 3 la fin des competitions.
'est le meilleur moyen de se rendre compte reellement des difficultés. Par
ailleurs, il faut aussi savoir gu'on se specialise rapidement, et gu'adjourd'hui, il
me serait difficile, du jour au lendemain, d'ouyvrir un championnat regional
jeunes, car je ne connais pas leur niveau, et encore mains les spécificites des
jeunes grimpeurs, leur marphologie, leurs gualites, etc. Pour ouwrir, il faut
avant tout bien connaitre son public |

Ouvrez-vous réguliérement sur le pdle France de bloc ?

RS : Oui, guotidiennement, pour varier au maximum les situations proposees
aux athletes | Avec Jacky Godoffe et Micolas Januel, nous sommes trois
ouvreurs, et nous passons tous enormement de temps a I'ouverture. Et
ponctuellement, gquand le budget le permet, nous faisons appel a des
ouvreurs exterieurs, ce qui permet de varier les styles et les idees proposés,
et de donner un peu de fraicheur. Car méme si nous faisons vraiment 'effort
d'ouwrir un peu dans tous les styles gu'on peut trouver en compétition, nous
avONs aussi nos limites dans certains styles precis. EL recourir aux
competences d'ouvreurs tres tres forts dans ces domaines wa nous permettre
de pousser nos athlétes un peu plus loin dans ce concept.

Chague ouvreur posséde ainsi ses spécificités ?

RS : En effet, chague owvyreur 3 des particularites, du fait tout d'abord de ses
gualités principales de grimpe. En coupe du monde, le niveau est tellement
eleve, gu'il ne faut pas se mentir, qguand on n'a pas le niveau, on a du mal 3
regler les hlocs, alors on a tendance a ouvrir dans ce dans quoi on est e
meilleur | C'est aussi une histoire de golt : certains adorent les mouvements
de coordinations, d'autres preferent guand ¢a se tortille dans les dalles... En
genéral, on ouvre dans ce qui nous plait, une guestion d'inspiration | C'est
aussi pour cela gue nous suivons de pres les listes d'ouvreurs nommes sur
les differentes echeances internationales de la saison, car NoUs conNaissons
leur style de prédilection, et m&me si un circuit de compétition se doit d'étre
varie dans les styles, on retrouve souvent 1a « pate de 'ouvreur ». Quand
nous en avons la possihilite, nous essayons méme de faire ouvrir ces
ouvreurs 1a sur le pdle et sur les compétitions sélectives. C'est une super
préeparation pour les athletes |
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Un cursus special haul niveau

lemoignages damhleles
OUMEUS

Un cursus de formation spécial est en place pour les
sportifs de haut niveau afin de les encourager a passer
I'ouvreur national, car ce sont des grimpeurs qui
posséedent deja I'expérience du tres haut niveau.

« Ceffe formation est des pius inféressantes, pour Ia reconversion certes,
mals surfouf dans le cadre de leur entralnement auw quolidien, precise Remi
Samyn. Car g force douvriy, e grimpelr devient pius pertinent a0 pled o bios
pour en juger de finfensite. I affine sa vision powr apprecier ia difficuite du
hiog ou de iz voie, depuis e sal avec bealcoup de justesse. »

Confidences

Temoignages d'alban Levier et Jeremy Bonder, fralchement diplames
ouvreurs nationaux par le cursus d'athlete de haut niveau.

Depuis quand ouvrez-vous 7

Jérémy Bonder : Je dirais que 'ouvre depuis mon adolescence, j'ai
COMMENCE a ouUyrir pour moi, surtout pour man entrainement personnel. Puis,
guelgues annees plus tard, j'ai eu I'occasion d'ouvrir des petites compétitions
chez moi dans le sud-ouest. En 2012, quand je suis arrive au Pdle France de
bloc de Fontainebleau, j'ai eu I'opportunité de passer mon ouvreur national,
aver les conseils avises de Jacky Godoffe. Depuis j'ouvre régulierement, a
I'entrainement, mais aussi sur des competitions.

Alban Levier ' Pour ma part, j'ouvre depuis prés de trois ans.

Qu'est-ce qui vous plait dans I'ouverture?

JB : Je crois que c'est le partage avec les autres avant tout. Et puis j'aime
laisser parler mon imagination avec l'inspiration du moment. L'ouverture pour
moi, c'est aussi le plaisir de laisser une trace de son passage. Je trouve gue
vOIr des grimpeurs, des competiteurs, evoluer dans ses blocs, a un cite
palpitant, j'aime observer ce gu'ils font, woir s'ils trouvent la méthode a
laguelle j'ai pense, ou en inventent d'autres. .

AL : Aufinal ce gui est génial c'est qu'on fonctionne de la méme fagon en
ouvrant qu'en grimpant. C'est a dire gu'on recherche des nouwveaux
mouvements et des nouvelles solutions pour faire le bloc ou la voie proposee.
0N peut donc insister sur notre creation et notre capacite d'adaptation je
trouwve.

Qu'est-ce que vOUS a apporté cette formation d'ouvreur national,
ouvrez-vous dans le cadre de vos entrainements ?

AL : On savait évidemment se servir d'une echelle ou d'une visseuse avant |a
formation. Mous avons eu beaucoup de conseils. Aujourd'hui, le plus
intéressant a mon sens, est de réussir 3 ouvrr un bloc dans un niveau bien
precis tout en respectant un style donne.

JB : COtE ouverture, il nous arrive d'ouvrir pendant des stages en éguipe de
France, principalement dans le cadre d'un exercice demande par les
entraineurs. Mais j'avoue gue cela n'arrive pas souvent au quotidien. Il faut
dire que nos entraineurs Micolas Januel, Remi Samyn et Jacky Godoffe nous
proposent des situations qui se rapprochent wraiment des compétitions
internationales.

Pensez-vous ¢ue le fait d’ouvrir soit bénéfique a votre progression ?

JB : Oui, j'en suis convaincu |Je sens bien gue cela enrichit ma gestuelle. Ce
qui nous est propose sur les competitions est souvent trés specifique, et
savoir me mettre dans la peau de l'ouvreur me permet d'avoir du recul, un «
el = extérieur sur I'ouverture, et donc de me permettre de trouver plus
facilement la methode pensée par I'ouvreur |

AL : L'ouverture m'apprend a m'adapter et progresser dans mes points
faibles, hien que, bizarrement, on préfére souvent auvrir dans nos points forts
I Pour moi, c'est sOr qu'ouyrir est une chose a inclure dans une preparation,
et elle devrait faire partie integrante de tout entrainement, surtout au plus
haut niveau. 5e mettre dans [a peau d'un ouvredr, 3 raison d'une fois par
semaine me semhle un ban timing, afin de developper nos facultes
d'inventions, d'adaptations, etc. C'est a force d'ouvrir gu'on ressentira mieux
les ouvertures en compeétitions © « Pourguoi la prise est-elle bouchee ?
Fourguoi e pied est-il dans 'axe ? Beaucoup de guestions seraient plus
simples a elucider grace & 'experience acquise au sein de la pratique de
I'ouverture |
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Une ouverture rare el precieuse

Louverture auU feminin

Les femmes ouvrent bien, mais elles sont largement
sous-représentées dans le milieu de 'ouverture.
Explications.

« Uinferdt d'avolr des filles dans une equipe dowverture, cest quelies
comprennent misux comment fonclionne fescaiade des femmes. .. Ef puis,
c'est des gabarits differents, des morphologies specifigues, et done Lne
howveiie richesse dans Une eqlipe dolverfure, Car polr mal, Une equipe
dloLvrelrs, cest un Qiganiesque shaker | on donne, on regarde fes auires, on
apprend. Les femimes permetient un brassage supplementalire, Un moyen
d'apprendre de nowveiies choses. Four ma part, e ne fais pas de difference
gnfre un home &f Lne fermme qui ouvre. Je e pose jusie iz question de
savolr pourguol fes femmes qui ouvrent @ hiveal national se compient sur fes
doigts dfune main 7 » Jacky Godoffe.

Les fernmes sont en effet trés peu représentées chez les ouvreurs.

« SUr e pdie France de voiron, explique Marianne Berger, jie fais appel 8 une
dizaine douvrelirs, dont LUhe ferme. [ 350t de Florence Pingt, ahclenhe
athigle de fequipe de France de difficuite, qui a dailfleurs ouvert fe
championnat de France senior de difficuite fannee derniere. Elle est capabie
dloLivriy pour fes melllelurs seniors hormmes au hiveau national Cest ig seule
que je fals travaliier il car & mon sens, c'est la selle qui & fa capacite douvrly
des voles entre B ef Be, e niveal doni fai besoin sur fe pdle ! s

serait-ce donc une question de niveau, sil'on ne trouve pas de femme
ouvrelse internationale ?

« Iy g queigles annees, ia Siovene Marting Cufar ouvrail sur des coupes du
monde, et puis elie @ el Je bonheur davolr un enfant. .., continue hMarianne
Berger. & nous he favons pas encore revie. Je pense que cest un pel Iz
raison du falf de fahsence des femmes a fouverture pour ie pius haut niveal),
il fauf maintenir un niveal de pratigue et dexpertise extrémement eleve, sans
cacher hon pius gue fes hommes ouvrent tres bien pour les fermmes. Apres,
les choses changent, de pius en pius de filies athigtes de haut niveau
demandent & passer iz dipidme douvrelr nationai c'est e cas dHelgne
Janicol, qul étalf curieuse de passer de Fautre cdfe de la harviere. 51 je doufe
que fon obfienne un jour ia parite, e pense que les filles vont commencer a
oser entrer dans ies equipes dolverture I

Temoignages

Mous avons rencontré Florence Pinet et Claire Fieschi (qui ouvre depuis
l'année derniére sur la coupe de France de difficulté de Riom). Coccasion de
recueillir guelgues précieux témoignages de fermmes ouvreuses |

Quand avez-vous commencé A ouvrir, et pour quelles raisons 7

Florence Pinet : J'ai commence I'ouverture en 2011. La raison ¥ Le
challenge de la competition | Je trouve ¢a vraiment intéressant d'avoir a
m'adapter aux niveaux des grimpeurs et de leur proposer des voies sympas a
grimper, et surtout, d'essayer d'analyser ce qui marche et de le mettre en
ceuvre, sans oublier non plus de régaler les spectateurs | Et puis je crois
gu'aprés toutes ces annees de competitions, j'avais cette curiosité d'aller vair
de I'autre cote de la barriere et je me suis surprise a adorer le challenge
lance et la pression que procure I'ouverture. .. et les competiteurs |

Claire Fieschi : J'ai commence a ouvrir d'abord en bloc, il y a de ¢a guelgues
annees, puis dans la salle de mon club (RAPPEL), lorsqu'on a eu une
nouvelle salle, il v a cing ans. Tout ¢a de fagon sporadigue et benevole. Puis,
larsgue j'ai passe le DE et que ['ai eté embauchee sur mon poste actuel, j'ai
parallelement passe le dipldme d'ouvreur. J'ai donc commence a ouvrir pour
aider, dans un engagement hénévale, car je trouve cela trés intéressant au
niveau de la reflexion sur I'activite escalade. Maintenant gue je suis DE, c'est
en plus tres complementaire avec mon travail d'entraineur. Par ailleurs, ¢a me
plait car c'est un beau moyen d'expression qui s'avere en plus tre tres
formateur, car on a des contraintes qu'il faut respecter (cotations, styles,
catégories, et

Que pensez-vous qu'une femme apporte dans une équipe d'ouvreurs
?

FP : Le fait d'&tre une femme en ouverture me semble pour moi important car
c'est un sport mixte oU 1a femme, avec ses gualites de grimpe, peut et se doit
d'apporter beaucoup aux hommes. Apres, on apporte ce gu'on maitrise et ce
gu'on aime. Pour ma part, je préféere auvrir dans des woies, car mon
Experience en competition s'est essentiellement faite en "difficulte”, cela dit,
J'adore jouer et le bloc est une discipline dans laguelle on peut se permettre
plus d'excentricites |

CF : Elle apporte des gateaux | Mon, plus serieusement, les hommes n'ont
pas la méme escalade. C'est un peu cliche, mais guand meéme, il faut avouer
gu'en regle genérale, ils sont plus forts physiguement. Et donc il arrive parfois
gu'ils ne se rendent pas bien compte de |a difficulte des mouvements gu'ils
proposent. En tant que « faible » fernme (rires), je teste, et je leur dit ce que
je pense. Mais pour l'instant, j'ai ouvert avec des gens qui avaient de
I'experience, donc ces problemes se sont relativement peu poses. Apres, je
fais peu de difference entre les hommes et les femmes dans ma vie en
generale, tout comme dans mon travail, donc guand j'ouvre, je me considere
avant tout comme ouvreudr, le fait que je sois une fermme n'est pas
determinant.

Avez-wous rencontré des difficultés particuliéres du fait gque vous
soyez une femme ?

CF : Ahsolument pas | Il faut dire gue les grimpeurs ne sant pas tellement
machos, du moins pas ceux gque je cdtoie. Je dirais méme qu'en tant que fille,
on préte un peu plus attention 2 maoi (sans favaritisme). Peut-8tre ai-jie eu la
chance de tomber sur de chouettes ouvreurs ?

FP : En ouverture, je n'ai pas particulierement rencontré des difficultes en tant
gue femme, il faut juste connaitre |a charge de travail qui nous attend, et s'y
atteler... Elle n'est pas mince sur les competitions, mais a chacune de
commencer & san rythme, en ouvrant tranguillerment dans son club,

Savez-vous pourgquel si peu de femmes cuvrent aujourd'hui ?

FP: Je pense que l'ouverdure c'est un ped camme du bricolage, et donc, ca
plait plus aux hommes... Sans faire de mauvaises generalites, toutes les
fermmes n'aiment pas forcement monter sur des échelles et jouer de la
visseuse ou de la cleé de 12, car c'est aussi ga Btre ouvreur.

CF : Aprés nous sammes moins nombreuses gue 1es haommes dans le milieu
professionnel de I'escalade, et probablement gue nous nous mettons des
barrieres toutes seules. Pour ma part, je ne pensais pas avair le niveau, ce
sont les dirigeants de mon club {notamment Mme Janicot) qui m'ont d'abord
maotivee puis soutenue dans cette entreprise. Je les en remercie |

Auriez-vous des solutions a proposer pour en inviter de nouvelles a
prendre le chemin de I'ouverture ?

CF : Des visseuses et des cles roses, des nacelles 3 fleurs ? Mon, sans rire,
je ne suis pas forcement pour les quotas, mais peut-tre qu'il faudrait inciter
davantage les organisateurs de competition a intégrer des femmes dans les
BOuipes d'ouvreurs... reste a savoir comment ?

FP : Je n'ai pas non plus specialement de solutions. C'est I'envie de
transmettre et donner qui fait gu'on accroche avec 'ouverture. Je pense
egalement qu'il faut aimer son sport profondement poury trouver beaucoup
de plaisir. Pour ma part, je me régale a creer des mouvements et je prends
encore plus de plaisir a voir des grimpeurs les apprehender a leur maniere. Si
on aime I'escalade pour les sensations gu'elle procure, et la richesse

gestuelle gu'elle nous offre, alars, il faut se lancer, ca ne colte rien d'essayer
!
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Quand les adherents s'y collent |

Lesiion dune SAE par
es prafiqQusnis

L'ouverture est parfois un casse-téte pour certains clubs.
Quand les plus gros ont des ouvreurs salariés, d’autres se
saignent une ou deux fois par an pour faire renouveler
leurs voies par des pros, et enfin, les plus modestes se
reposent entierement sur quelques adhérents motivés.
Pourtant, il suffit d’un peu d'imagination (et de joyeuse
motivation) pour créer une dynamique d'ouverture a
moindre coit dans un club, et d’obtenir des voies de plus
en plus riches, en gestuelles, et en emotions.

Yoich 'exermple inspirant du tout jeune Club vayresTical (33, gqui nous
presente ses astuces, expligue ses limites... et confie ses projets |

Rencontre avec Aurore Ramos,
presidente du club

Comment gérez-vous 'ouverture dans votre club ?

L'ouverture est principalement réalisee par Yictor Lemesnager, I'entraineur du
groupe competition, qui s'est propose naturellement depuis le debut de
l'ouverture du club, en septembre dernier. Mous reconnaissons tous gue ce
n'est pas une tache facile, et pour effectuer ce travail dans les meilleures
conditions, il sait s'entourer de ses jeunes competiteurs.

A gquelle fréquence les voies sont-elles changées ?

Pour l'instant nous essayons de re-ousrir 185 voies a chague vacances, car ce
sont les seuls moments ou le club est fermé. Il nous faut environ une journee
pour demonter et nettoyer, puis deux a trois jours pour [a reouverture
complete des vaies.

Quelles difficultés rencontrez-vous du fait de ce mode d'ouverture?
Les difficultés rencontrées commencent deja sur les disponibilites de chacun.
Puis, sur les specificités de chague public ; ouwrir aussi bien pour nos babys,
gue pour nos adolescents, nos competiteurs et nos adhérents loisirs jeunes
et adultes. Le plus facile serait de faire wvenir un ouvreur exteriedr, ce gui nous
permettrait d'avaoir une vision plus large de notre structure, des moyens 3
utiliser pour s'adapter plus facilement aux niveaux de nos adherents et
d'ouwrir avec une plus grande diversite, le budget reste un obstacle, nous v
reflechissons.

Quels bénéfices en tirez-vous ?

Motre fonctionnement actuel nous permet de faire evoluer notre structure
sans frais. C'est egalement fedéerateur, formateur et valarisant pour nos
jeunes qui s'investissent dans l'ouverture. L'ouverture chez nous est un
moyen d'échange, de partage et de communication. Et nous sommes ravis
d'observer I'agreable surprise de tous nos grimpeurs qui découvrent 1es voies
a chague rentree... et les fous-rires et commentaires dans les essais des
nouvelles voies,

Comptez-vous vous former a l'ouverture ?

Pour l'instant, etant dans la premiere année d'exercice, nous n'avons pas
d'ouvreur officiel. Motre budget formation s'est oriente en premier liew sur nos
besoins necessaires pour le bon fonctionnement de 'association © deux juges,
trois initiateurs SAE, un entraineur niveau 1 pour avril, et dewux initiateurs SMNE
en juillet. Mais des que le budget le permettra, nous envisagerons de former
nos jeunes et nos encadrants a 'ouverture. Un investissement qui nous
permettra d'ouvrir dans un temps plus court, de permettre une ouverture plus
frequente des voies et pouvoir s'adapter, en permanence, aux progres de nos
adherents. A sawoir gue nous avons une tranche d'age quivarie de 3 ans a
80 ans.

Interview de Victor Lemesnager,
entraineur du club

Qui vous accompagne dans ces ouvertures ?

lls Etaient trois jeunes de I'eguipe competition {dant un initiateur SAE), ainsi
gu'un ancien grimpeur de competition, 2 m'aider sur les derniéres auvertures.
Mous avons ouvert 53 hlocs dans 1a salle d'escalade.

Dans guelle fourchette de difficulté ouvrez-vous 7

Mous avons essaye de proposer des passages allant du 3+ au 7/8. Certains
blocs n'ont pas de cotation, car nous n'avons pas forceément |a capacite de
les coter avec justesse dans les plus hautes cotations. Mous avons donc
guelgues "projets" qui seront, je I'espere, réalises et ainsi cotes dans
guelgues semaines, ou quelgues mois. Le fait gue I'on soit plusieurs nous a
permis d'echanger, de partager, et donc d'avoir des idees et des styles de
blocs differents. C'est une bonne chose pour nos adherents, gui ont plus de
chances de s retrouver.

Quelles difficultés rencontrez-vous ?

La difficulté majeure rencontree fut au depart mon mangue d'organisation
(rires). C'est wrai gue je m'etais mis pas mal de contraintes et d'ohjectifs. Puis,
une fois la téte dans le guidon, on aublie pas mal de choses. La prochaine
fois, je mettrai noir sur blanc les objectifs 3 atteindre afin que tous ceux gui
participent a 'ouverture puissent vraiment s'epanouir et gque le resultat final
soit cohéerent pour nos adherents.

Les ouvreurs etant competiteurs, nous avons eu tendance a ouvrir un peu en
nous faisant plaisir. Le plus dur, c'est d'arriver 3 ouvrir pour les autres, en
pensant gue ce gui nous semble facile ne I'est pas forcement pour tout e
monde. En effet, nous avons eu pas mal de surprises en voyant des blocs
poser des problemes alors gu'ils ne le dewvaient pas. Mous n'avons pas
{encore) de formations particuliéres, et ¢a s'est ressenti.

Quvrir des passages pour les tout petits (3-6 ans) par exemple est une reelle
difficulte. Qiuand on ne les cdtoie que tres peu, on ne se rend pas compte de
leur taille. Il & donc fallu réajuster pas mal de passages pour gu'ils puissent
evoluer sur e mur.

Quels avantages avez-vous remargqué 7 Quels bénéfices pour les
jeunes ouvreurs ?

Les jeunes se sentent investis et impliqués dans |a vie du club et voir des
personnes grimper dans leurs realisations leur apporte une trés grande
satisfaction. Personnellement, c'est un super exercice d'imagination qui
permet de penser 3 plein de gestes lors des lectures en competition.

Avez-wous une anecdote a partager sur I'une de ces ouvertures 7

J'ai ouvert un hloc avec des toutes petites prises pas trés agréables. Le bloc
est compligue dans la lecture, et pour trowver les meilleures prehensions. Une
fois fini, un jeune wient me demander de le passer. Pour le motiver un peu, je
lui propose de lui donner mes chaussons 5'il le sort du premier coup. J'etais
s0r de moi. Qu'elle ne fut pas ma surprise de e voir évoluer sans difficulte
jusgu'au dernier mouvement, et toucher la derniere prise. Apres plusieurs
grimpeurs, il s'est averé que |a derniere prise etait intenable... etj'ai bien failli
perdre mes chaussons. ..

Rencontre avec un de ces jeunes
ouvgeurs du club, Simon Lé Guen (19
ans

Ces journées d'ouverture te plaisent-elles ?

Fefaire des voiesfhlocs est tres sympa, car nous nous langons des defis entre
nous, jeunes et entraineur, et les echanges sont d'une dimension differente.
Chague woie pour un nom, nous sommes tous egau |

As-tu l'impression de progresser dans ton escalade quand tu ouvres
ainsi ?

i, on cherche toujours a se mettre en difficulté dans la technigue ce qui est
enrichissant, et nous developpons méme la partie physique a force de repeter
les essais... c'est surtout la charge de travail gui est physigue dans la duree.

Penses-tu passer des diplomes dans I'ouverture ?

Je suis deja initiateur SAE, je suis dépendant du budget du club, mais je
peEnse me tourner wers I'ouvreur niveau 1 et niveau 2, et a terme, passer le
DEJEFS mention escalade.
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Devenir ouvieur...

L2 CUsUS feders

Pour vous former en tant qu'ouvreur, la fédération propose
différents échelons de formation.

La formation d'ouvreur de club

Son ohjectif est de former des cadres de club a 'ouverture sur SAE hors
competition. La formation s'étale sur deux jours, en SAE et en salle de cours.
Elle est ouverte 3 toute personne souhaitant beneficier d'une initiation a
l'ouverture. S5es competences seront appreciees au sein des clubs et des
structures desirant offrir un service de meilleure qualité. Le candidat doit &tre
autonome sur SAE, awvoir un niveau de pratigue de 5c minimum en voie sur
SAE (passeport arange) et maitriser la remontee sur corde fixe et la descente
simple avec un systéme d'assurage mécanique.

La formation d'Ouvreur niveau 1

Elle correspond a 'ouvreur regional et est proposée a des gens gui veulent
intervenir dans I'ouverture de competitions. La farmation d'ouvreur M1 est
organisee par la FFME qui peut deleguer aux comites régionaux FFME . Elle
se deroule sur cing jours (38h) avec un formateur officiel, en cours et sur
SAE. L'évaluation de la formation d'ouvreur M1 est organisee par I'éguipe
pedagogigue. Elle comporte trois epreuves |

» Un QCK portant sur la connaissance des regles fournies par la fedératian,

e un contrile continu (stage pratigue) portant sur l'ouverture de voies en
difficulte,

e Un contrdle continu (stage pratigue) portant sur 'ouverture de blocs.

A noter que les deux stages pratigues s'effectuent sur deux competitions
officielles inscrites au calendrier fedéral, dont au maoins une de niveau
regional, oudle stagiaire sera sous le tutorat du chef ouvreur de la
campetition et en situation de responsahilité totale ou partielle d'une
ouverture, Des WAE sont possibles sous ceraines conditions,
rEnseignez-vous |

Niveau technigue : pour les hammes, il faut &tre capahle de grimper dans
du ¥a envoie et 6b en bloc. Pour les femmes ;. 6o voie et 6b bloc.

La formation d'Ouvreur niveau 2

Elle correspond & 'ouvreur national, le contenu est similaire au niveau 1, mais
aver des exigences technigues plus elevees. Pour les hommes, il faut etre
capable de grimper dans du Sa+ en woie et Yh+ en bloc, Pour les femmes |
To+woie et Ya+ bloc.

Les formations de Chef ouvreur
niveau 1 et niveau 2

Elles sont specialisees dans les disciplines du bloc ou de la difficulte. A noter
gue ces formations de chef ouvreur M1 et N2 se font sur le terrain, en
situation de chef ouvreur stagiaire. Il n'y a pas de stage de formation
theorigue. Le cursus preparant a ce brevet se deroule de la fagon suivante

» Un stage pratigue de formation sous tutorat d'un chef ouvreur dans la
specialite chaisie (hloc),

« Un stage pratigue d'évaluation en situation de chef ouvreur stagiaire lors
d'une campetition officielle de niveau regional dans la specialite chaoisie.

L'&valuation, realisée lors d'une mise en situation de chef ouvreur, est un
contrdle continu a I'aide d'une grille d'évaluation portant sur la relation avec le
président de jury, 1a capacite a manager I'equipe, le respect du timing de I3
campetition, l'adéguation des woies ou du circuit de blocs a la catégorie, et la
gestion du matériel. Elle se termine par un entretien d'au mains 30 minutes 3
lissue de la competition.

Vous étes Intéressés 7

Yous trouverez le detail des farmations sur le site de |a fedération grace a la
liste des différentes formations féderales.

Pour vaus inscrire, renseignez-vous aupres de vos comites regionaux, ou au
service formation de la fedéeration : contact formation.
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El si vOus vous U melliez...

Lonseis douvernue

La richesse de notre activité dépend de la qualité des
ouvertures... Si l'escalade se limite a des voies imposées
par des ouvreurs ou des entraineurs qui manquent

d’imagination, elle risque de se scléroser. Alors, AVOS
CLES I

Rencontre avec Romain Cabessut,
formateur et ouvreur international

Romain Cabessut est ouvreur international depuis quatre ans, un des plus
jeunes du circuit, ce gui n'enleve en rien les competences extrémement
pointues du jeune homme. Passionne et pedagogue, Fomain a deja encadre,
a plusieurs reprises, des stages d'ouvredrs regionadx (niveau 1), et méme
des stages d'ouvreurs continentaux {en Mouvelle-Caledonie et en Chine).
Aljourd'hui, @ 33 ans, Romain est donc un des rares ouvredrs gui vit a 100%
de sa passion. |l nous livre les premigres cles de 'ouverture, pour que chacun
puisse commencer, chez lui, a (relinventer I'escalade. Rencontre.

Comment vous est venue cette passion pour I'ouverture ?

Romain Cabessut: Je pense gu'elle m'hahite depuis que j'ai débuté
I'escalade. J'ai commence A ouvrir guasiment en méme temps que j'ai
commenceé & grimper. Ca m'a tout de suite plu | A 15 ans, je m'y suis vraiment
s

QOu’est-ce gqui vous plait dans I'ouverture 7

RC : Ce qui me plait, c'est le cote créatif, de repartir a chague fois avec un
mur wierge, comme une page blanche, pour essayer de creer un scenario. Je
prends I'ouverture comme un jed, et je conseille souvent aux personnes gui
souhaitent sy mettre d'en faire autant | Un jeu tres libre, qui s'affine avec des
contraintes de niveau et de plaisir des grimpeurs, puis de temps, de résultats
et de spectacle au fur et a mesure gue I'on gravit 1es echelons d'ouvreurs.
Won plaisir, c'est de combiner tous ces facteurs, pour rendre 'escalade
vraiment sympa, pour tout le monde.

Quelles sont vos sources d'inspiration gquand vous ouvrez ?

RC : C'est avant tout le matériel dont je dispose qui sera a la bhase d'une voie.
On auvre en fonction du profil du mur ou des blocs, des varigtés de prises et
de volumes, leur gualite, leur forme et leur couleur. Plus on a de choix pour
proposer guelgue chose de sympa, et plus vite wient l'nspiration, en
genéral... Et puis des fois, on a aussi des mouvements en téte, des sections
de grimpe gu'on a deja imaging en amaont et qu'on essaye de mettre en place
sur le mur. D'autres fois, on part du sol, en vissant des prises au fur et 3
mesure, et les idees viennent et s'assemblent.

Et puis parfois, c'est 1a page blanche, comme un ecrivain... ¢a ne vient pas,
ou alors, ¢a ne fonctionne pas du tout, alors on demonte tout, on passe a
autre chaose, et puis on reprend, plus tard | C'est aussi ce coté ephémere,
non fige, gui me plait.

Leuverture, ¢’est aussi un travail d’équipe, comment travaille-t-on a
plusieurs ?

RC : En écoutant et observant | C'est une dimension gui rend l'ouverture
encore plus sympa. Car chacun donne son avis, essaye les passages des
autres, etc. C'est wraiment tres riche en termes de partage d'idees, de
creations et de diversite.

AU cours des formations d’ouvreur fédéral, enseigne-t-on les b.a.-ha
de 'ouverture 7

RC . Justernent non, c'est souvent ce que demandent de jeunes ouvreurs en
debut de formation. J'explique alors gu'on n'est pas |a pour « apprendre = a
auvrir, car je pense sincerement que I'ouverture ne s'apprend pas. Donner un
processus trop strict ferme le cote exploration, créativite. Cn est tous
differents, et chacun doit pouvoir poser sa signature, faire valoir son style,
t'est ce qui est chouette.

Qu’apprend-t-on sur un stage d’'ouvreur?

RC : Outre les aspects legislatits et de securite, je suis formateur pour
apparter des reflexions, et des fagons de procéder pour rendre 'ouverture
plus rapide et plus riche. Mais en aucun cas, en formation, on va apprendre
gue cette main gauche wa ici et la main droite 1a... L'ouverture n'est pas une
science exacte, et & mon sens, tenter de la sterectyper risguerait d'étre en
guelgue sorte une limite a la creativité de chacun, et donc a 'escalade.

Alors que donnez-vous comme conseils aux débutants ?

RC : Je conseille de prendre ¢a comme un jed, d'avoir envie de proposer
guelgue chose de sympa et d'attractif, donc de sortir du « cliche = de I'echelle
a bac, méme pour les voies tres faciles. A l'inverse, 'encourage les jeunes
ouvreurs a essayer de proposer des mouvements originaux, d'oser. Et trés
vite, on sent hien gue c'est cette richesse qui est |a plus intéressante, surtout
pour les jeunes grimpeurs qui ont besoin de prendre de I'expérience
technigue et d'enrichir leur bagage gestuel.

Créer et étre original, sont a la base de I'ouverture ?

RC : Oui, laisser parler le cote creatif de chague ouvreur, se faire plaisir et
oser. A chacun de prendre des prises et de les visser, puis de voir siga
marche, si ga plait aux autres grimpeurs gui essayent, et sile cahier des
charges a éte respecte {contraintes de style, de niveau de difficulte, de
morphologie pour les categories, de temps, de spectacle... ). Sinon, on voit
comment on peut 'ameliarer, le retravailler. La remise en question fait partie
du job.

Quelles mises eh garde avant de se lancer ?

RC : “eillez a respecter la sécurité avant tout, et puis, ne pas oublier
qu'ouyreudr, c'est avant tout un boulot manuel, Parfois, 125 gens s'imaginent
gu'on ne fait que grimper, mais au contraire on est plus souvent sur l'echelle,
dans la nacelle ou pendus a nos cordes pour visser, devisser, revisser... Ce
qui impligue d'étre agile et a I'aise avec ses mains car c'est guand méme du
bricolage. Parfois, de tres bons grimpeurs n'ont pas ce coté manuel, et il leur
est difficile d'inventer des blocs ou des voies en peu de temps.

Un conseil pour motiver des jeunes ouvreurs a persévérer ?

RC : L'ouverture necessite dy passer du temps, et de multiplier les
experiences. Et méme au bout de plusieurs années d'ouverture, an ne peut
jamais predire ce guiva se passer sur les blocs ou les voies. C'est pourtant
hien ce qui rend Ie jeu sympa, et stressant aussi - on a toujours envie que ca
fonctionne comme on 'avait prévu, et gquand tout se passe hien, c'esttres
gratifiant, et puis des fois, ¢a marche moins bien, on n'a pas reussi 3 identifier
précisement le niveau des grimpeurs, et la c'est heaucoup plus frustrant et
pour nous, et pour les competiteurs, et pour le public. Mais ¢a fait partie du
metier, il faut toujours savoir tirer les legons de ce qu'on a fait, et s'en servir
pour toujours faire mieux. Car I'escalade est un sport trés riche, une activité
gue 'on peut faire varier. Alors, continuons d'explorer [a gestuelle et
d'inventer notre discipline, Les ouyreurs ont cette magie entre les mains, de
pouvoir faire evoluer 'escalade, a linfini. Alors, plus il y aura de jeunes gui
prendront des clés et des visseuses en main pour faire evaluer leur mur, et
plus on s'amusera en escalade |
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Le Sud-est en force

LIuD AS Limper

Avec 247 licenciés, dont plus de 200 jeunes, le tout
s'entrainant exclusivement sur les structures privées de
salles Grimper, I'AS Grimper est un club particulierement
atypique. Présentation.

Une équipe de célébntes

Le Club AS Grimper est ne en septembre 2002 du fait de la nécessité de
former de jeunes grimpeurs qui venaient naturellement s'entrainer dans les
salles Grimper (Marseille/Ax-en-Frovence).

L'equipe fondatrice comptait ainsi nombre de personnalites du monde de la
grimpe, dont Vincent Albrand, directeur des salles Grimper et competiteur de
renom, Christophe Daconceicao, grimpeur visionnaire dans I'equipement de
voies tres dures (pour certaines realisées 20 ans apres), Laurent Castel, gui
s'est investi avec energie pendant des annees dans la gestion du club,
Thierry Cerclier, revenu avec succes a la compétition en categarie vetéran,
Jean-Luc Jeunet, grimpeur equipeur encore tres actif et Cyrille Le Menestrel,
de la celebre famille de grimpeurs eponymes, par ailleurs informaticien
s'occupant encore a ce jour du site Internet du club.

Cette equipe de choc s'est enrichie au fil des annees de nouveadx membres
non mains talentueux parmi lesguels, Loick Didion, guadragenaire taguinant
le 8b+, Ludivine Harmand, ex-competitrice de haut niveau, gui entrainait les
compeétiteurs de Marseille jusgu'a I'an dernier, sans oublier Gerdme
Pouvread, champion du monde jouant dans le S9e degré, entraineur a I'AS
Srimper pendant plusieurs annees.

Renaitre, tel le phenix

« g salle Grimper de Saint Marcel a Marseille, etalt un liew a par.
Chaleureuse foufe en bois, aves des bioes fechnigques 5ans cesse
renouveles par des genies de Ffowveriure. On avait Fimpression d'avalr, rien
que pour hous, fa pius belie salfe du monde. Setall un peu nofre malson &
fous ;- on y venall polr se defendre, se destresser du quoticien en senenant
SUr des prises, boire L colp, discuter, oublier fols ies soLUcis de g vie
quoticienne. Uambiance efaif chaleureuse, conviviaie. La-bas, on etalt bien,
fout simplement =, temoigne Sophie Roguiez, presidente actuelle du club.

Et puis un jour d'avril 2011, c'est |e drame, personne ne veut y croire © la salle
Grimper de Marseille part en fumée | Il n'en reste rien.

« Nous effons fous en dewll, ef certaing aul chdmage. VWincent, Loick,
Christophe ef nombre de feurs amis ont dil s'empioyer a fout reconstruine, ig
salie ef le ciub. Car 5% restall bien Iz salle d'Aix, c'etaif Un pew loin powy
entrainer les marsellials, poursuit Sophie Roguiez. Pour falre vivre je ciubh, s
moniteurs (Ghristophe Daconceicao, Loick Didion, Sebastien Batel et Ludiving
Harmand ) se sont fournes vers les falaises, heurelsement nombreuses aux
alentours. Les sorfies du mercred! apres-midi pour falre grimper Ia
solaniaine de jeunes de 8 a 15 ans sur les falaises de Roquevaire ou de La
Ciotat, se sonf mulipliees. Heureusement, Ia mefeo nous g efe favorahie et
nOUs avons pu organiser plus de 30 sorties au iong de ceffe annee
inoublighie. Enfin iz nowvelle salie est goparle, grande ef iumineuse. . gves
des devers parfoll | Les jeunes adorent. Le ciub est repartl »

En décembre 2014, une nouvelle salle Grimper vaoit e jour 3 Ax-en-Frovence,
fermant par la meéme occasion I'ancienne salle, trop confinee.

Les jeunes prennent la releve

Aljourd'hui, I'equipe a eté remodelee. On compte désormais, parmi les
moniteurs actuels, le tandem Alexandre Tribout et Allan Momirovic. Ces deusx
jeunes talentueux, membres des equipes de France jeunes d'escalade et
encore actifs sur les competitions nationales et internationales, ont &té formes
par le club dés la premiére heure. lls entrainent les jeunes pour a reléve,
tous les mercredi apres-midi a Marseille. lls sont accompagnes par Kenza
Slamti, discréte et efficace, elle aussi en equipe de France jeunes, et
regulierement sur la scene internationale. Elle entraine un groupe
d'adolescents le vendredi soir.

Les sCeUFS réunionnaises Manon et Margaux Hily apportent un peu de soleil et
beaucoup de d'énergie aux plus jeunes competiteurs |

Remi Allinne, salarig trés investi, a repris [e flambeau de 'entrainement apres
Gerdme Pouvreau pour les stages, les sorties et les déplacements en
competition. Il est accompagne par Fred Pascal, Greg vallerey, J.B. Assier et
Axel Avocat Benan, eux aussi maoniteurs diplémes.

Enfin, Arno villenave (Ui aussi ancien mermbre des équipes de France
jeunes) et Adrien WVenturio sont avec Axel sur la section loisir.

L'AS Grimper regroupe donc une equipe talentueuse et soudee qui permet
aux jeunes de progresser gquel gue soit leur niveau.

Coteé bureau

Alljourd'hui, le caté administratit du club est géré en grande partie par des
parents de grimpeurs. Ainsi, 1a trésorerie a éte confiee & Christine Slamti
(mere de Kenza et Lena), et Pascale laggy (mere des deux jumeaux Tom et
Leane, des henjamins deja tres forts en bloc). Stephane Achour (pere de
Pauline, jeune competitrice) s'occupe du secrétariat. Enfin, Sophie Roguiez, a
repris la presidence dans la continuité du travail de Ludivine Harmand. « Ma
vie die famiiie est construite depuis foljours autolr de Factivite escalade. Mon
aing, Tristan, a falt queigues resultats au niveau national, il est dans e 8b+ &
17 ans. Le second, Yoah, préfere fransmelire sa passion de l'escaiade allx
gutres feunes du civh et Clovis, minime ceffe annge, s'engage W auss! dans
Iz vole de la compelifion. Mon mari Xavier s'occupe de Minformatique du club
ef de la famiile guand mon aotivie associgiive est debordante. Tous
gnsemble, ROWSs paifons all moins dely fols par ah poLr des trins auy guatne
coins du monde, de ig vole sportive aul fradiffionnel sUr coinceurs, avee
queigues grandes voies & Ia cie. »

Stages et sorties falaises

Le club, basé sur des salles de hloc, n'en oublie pas moins ses arigines.
Ajnsi, des stages a 1a journee (pour une douzaine de jeunes) sont proposes
lors des wacances scolaires sur les falaises du coin. A 'occasion de ces
vacances de feévrier par exemple, ils se sont réunis guatre journées d'affilée,
du 23 au 26 fevrier.

Par ailleurs, des stages a la semaine {avec nuitees) sont proposes chagque
année pendant les vacances d'ete, 3 Annot en juillet et 3 Orpierre en aodt.
Enfin, cette année, un stage de perfectionnement de plusieurs jours va tre
drganise pour les campéetiteurs. || sera encadré par Florence Pinet et Gerdme
Pouvread.

Déplacements en compeétition

Le club organise, avec 'aide de parents et moniteurs benevoles, e
deplacement sur les competitions locales et nationales. « Ushnee dernigre
par exemple, expligue Sophie Roguiez, e club s'est denlace au Top des Pelils
Grimpelrs 8 Chambeny les Ter ef 2 novembre aves douze grimpelrs des
categories benjaming ef minimes, ainsi qu'a fa colpe de France d'drmas, les
20 ef 27 décembre, avec 22 grimpelrs [categories henjamin a veteran) ef une
dizaine d'accompaghatewrs (parents ef enfrainewrs). Ces deux deplacements
furent des momenis forls de iz vie du clubh, od les valeurs dientralde, d'esprit
dequipe ef de depassement de sof ont efe mises en avant. »

En local, les Coupes des Minots (5 ou 6 étapes par an) sont appreciees par
les plus jeunes, de moustigues (3 ans) a benjamins (12 ans). La premiere
etape a eu lieu le 26 novembre 2014 3 la salle Grimper de Marseille,
arganisee par le club A5 Grimper. Les prochaines etapes auront lieu 3
Aubagne, Auriol, Altissimo (Marseille), La Ciotat, et a 1a nouvelle salle Grimper
d'Alx-en-Provence.

« Ces renconfres amicales permetfent aux jeunes de fous ies nivealy
dexperimenter les regles d'une compelition, de se confronter aux autres ef a
eLx-memes dans une amblance sympathigue. Di'autres rencontres sonk
organisees par ies differentes salies d'escalade de ia region (Vitroiies, La
Ciofat. ). Touws nos licencies en sont informes par e-mall et pewvent ainsi
organiser des deplacements grolpes », poursuit Sophie Boguiez.

Les projets

e Le club afait I'acquisition d'un nouveau perforateur afin de former des
jeunes motivés a I'équipement en falaise. || serait ainsi possible de s'investir
dans le rééquipement de sites naturels d'escalade proches de nos lieux
d'entrainement.

» Les rencontres festives d'Annot, tradition du club depuis sa creation, vont
Etre remises au godt du jour,

e La nouvelle salle d'Ak-en-Provence, ouverte fin décermbre 2014 par
I'Eguipe de la salle Grimper et en remplacement de 'antigue salle, devrait
pErMEttre de proposer de NoUveaUx Cours auUx jBUNes de |a région Alkoise.
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President fondateur du club de ['AS Grimper el
directeur des salles GRIMPER

Iois quesions g Vincenr
Albrand

Qu'est-ce qui vous a poussé a créer ce club de I'AS grimper ?

C'est un processus gui s'est fait un peu naturellement. Au début des années
2000, nous avions deux salles Grimper, a Aix-en-Provence et a Marseille. Et
beaucoup de jeunes venaient v grimper regulierement et s'entrainer. Au
niveau des salles, nous etions pas mal d'anciens competiteurs. Tres
rapidernent, sous la pression d'une demande grandissante et parce gue nous
avions cette envie de transmettre, nous avons commence 3 donner des
cours.

Cependant, nous nous sommes vite rendus compte des limites de donner des
cours au sein d'une structure privee. Tarif, emplois, subventions, ... tout est
plus simple guand on est une association. C'est pour pouyoir offrir aux jeunes
des prestations similaires aux clubs (tarifs par rapport a 1a SAE et aux
enseignements, aides aux deplacements, a l'inscription, aux competitions,
etc.) gue nous avons decidé de monter I'AS Grimper. C'est un club
essentiellement cree pour les jeunes, toujours dans cette notion de
transmission. lls benéficient de conditions tres avantageuses surla salle, et
sont donc tres nombreus (207 sur les 247 licencies de I'AS Grimper). Certains
sont devenus tres forts et sont entrés a leur tour dans le dispositif de
transmission, Alexandre Tribout, Allan Momirovic et Kenza Slamti en sont de
bons exemples |

Ce type de partenariat entre une salle privée et un club d’'escalade
semble inédit. Comment fonctionnez-vous 7

En effet, beaucoup de gens ont du mal a comprendre... Pourtant, dans le
monde du ski par exemple, le concept d'avoir une structure
privee/commerciale « associeée » a une structure associative est tres frequent.
C'est typiguement I'exemple d'une station de ski avec son club des sports. Un
fonctionnement qui permet & la station d'offrir un support et des conditions
d'acces privilegiees aux jeunes de la vallee.

A limage d'un club des sports, I'A5 Grimper est dediee aux jeunes. Pour eusx,
se licencier signifie awvair la licence FFME, un acces permanent a la salle,
plusiedrs cours par semaine, des aides pour les deplacements et
subventions, etc. Le tout pour une adhésion gui correspond quasiment au prix
d'un abonnement a la salle 3 I'année.

En revanche, ces avantages leurs sont reserves : les adultes licencies au
club n'en bhenéficient pas. En genéral, ce sont surtout des grimpeurs gui
souhaitent une licence pour faire de la competition, ou pour avoir une
assurance, car nous ne voulons pas tout melanger. Mous avons cree ce club
avant tout pour aider les jeunes. D'ailleurs, sij'en suis président fondateur, je
me suis wite retiré du bureau. Aujourd'hui ce sont surtout des parents de
grimpeurs gqui gerent le cdte administratif du clukb.

Les activites sont separées pour que tout soit vraiment clair. Le club reverse
une petite partie de I'adhésion a la salle pour louer des créneadx.

Les salles Grimper organisent héanmeins pas mal d’événements avec
le club ?

Mous pouvons nous aider les uns les autres... Quand I'AS Grimper organise
une petite competition d'escalade, elle peut |e faire dans une salle Grimper. Et
guand une salle Grimper organise un contest, comme c'est |e cas tous [es
derniers vendredi du mois, nous beneficions souvent de I'aide de membres du
clut,

Pour I'organisation de I'évenement de Deep Water Soloing au MUCEM de
tarseille par exemple, beaucoup de membres du club nous ont aide
benévalement pour I'organisation {montage, jugement, etc.). C'est donc aussi
grace a eux gue cet evenement gui s'inscrivait dans I'evenement des « Urban
Elements = fut un succes. Et ce, en depit des petites surprises d'organisation
liees a une premiere edition (un mur difficile a trouver, des ouvertures sur
echelles « flottantes », des complexites de jugement). Sur trois jours, nous
avons accueilli plus de 380 personnes sur notre mur. Avec une centaine
d'inscrits sur la journee de contest, et pres de 250 inscrits pour 13 seule
journee de dimanche. L'evenement s'etale sur guatre ans, il nous reste donc
trois editions | La prochaine se déroulera du 11 au 13 septembre, sur un mur
gui montera cette fois-ci 2 19m au-dessus de 'eau.

Flus d'infos . hittpdhenen Urban-elerments-seres. com
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Renseignements

Contact FFME - Emmanuel SCICLUNA La FFME forme des professionnels de |'escalade

Téléphone : 01 40 13 76 B1

Le DEJEFS menfion
Plus d'infos : Site Internet (( Egca‘ade >>

En septembre 2013 a Voiron, la premiere session de
formation du Diplome d'Etat de la Jeunesse, de
I'Education Populaire et du Sport (DEJEPS) mention «
Escalade » était lancée, par la FFME. Explications.

Le DEJEFS mention « Escalade » est un dipléme professionnel remplagant
I'ancien Brevet d'Etat d'Educateur Sportif, et formant des professionnels parmi
les plus pokyvalents sur le marche de I'escalade, operationnels des leur
recrutement dans tous les champs d'activites des clubs et de |a federation.

Rencontre avec Cédric Cruaud, cadre technique fedéral, coordinateur du
DEJEFPS & %oiron et Sandrine van Landeghem, cadre technigue federale,
coordinatrice du DEJEPS 2 Paris.

Depuis quand le DEJEPS a-t-il remplacé le BEES ? Qui a initié ce
changement ?

Frochaines formations

N : : Sandrine Van Landeghem : L'ensemhble des Brevets d'Etat d'Educateur
La fedération propose deux farmations DEJEPS mention « Escalade » pour la e _ . . T .
caison 201472015, Spaortif a eté progressivement refarme par le ministere a partir de 2006, Pour

I'escalade, le decret a eté publie le 29 décembre 2011.

La premiére a debuté en septembre 2014 a “airon (35) et la seconde commencers
le 7 awril 2015 sur la region parisienne.

Cédric Cruaud : L'un des ohjectifs de cette réforme etait d'avair une «
approche-metier » afin de repondre aux besoins des emplois sur le terrain. La
federation a éte particuligrement active sur ce dossier, avec comme ohjectif
de permettre aux jeunes grimpeurs de devenir des professionnels de
I'escalade.

Deux DEJEPS ont été créés pour remplacer I'ancien BEES, quels
sonht-ils et quelles sont leurs différences ?

CC : D'un cdté, nous avons le DEJERPS mention « Escalade » specialisé sur
I'enseignement, I'entrainement et le développement de structure, et d'un
autre cote, le DEJEFS mention «Escalade en milieux naturels = tres
genéraliste.

SVL : Le DEJEPS mention « Escalade » est celui gue la FFMWE a choisi de
former, car il forme des professionnels particulierement pakywalents, focalises
sUr la progression et la conduite motrice en escalade (il va du baby escalade
au spart de haut niveau), et sur le developpement et la gestion de structures.
Le DE « milieux naturels » est principalement centre sur I'accompagnement
BN grandes woies.

Pourguoi la FFME s'est-elle axée sur le DEJEPS 7

CC : C'estundipldme de niveau 3 (éguivalent 2 un bac +2). La FFME s'est
positionnée sur ce créneau pour réepondre aux besoins de la grande majarité
des employeurs de ce domaine (clubs, salles specialisées, collectivites
territoriales).

SVL : Formés par la FFME, qui est 1a fedération délégataire de I'activité, nos
diplomes du DEJEFS mention « Escalade = vehiculent les dernieres
connaissances et competences de 'activite. Bref, ils ant un haut niveau
d'expertise dans l'activite escalade.

Quels enseignements suivent les stagiaires 7 Sur combien d'heures
de formation au total ?

CC : La formation est tres complete. Elle se deroule en deux parties.

lUne premiere partie est centree sur le cceur de metier : I'escalade. Cette
partie couvre toutes les facettes de 'activite, depuis la sécurite en initiation,
jusgu'a I'entrainement dans toutes les disciplines de I'escalade, sur SAE
comme sur SME (hloc ou dans 1a limite de la premiere longueur), pour tous les
niveaux et tous les publics.

La seconde partie regroupe des competences de gestion, management,
communication, elaboration et suivi de projet.

SVL : Cela représente a peu prés 12000, dont une moitie s'effectue en centre
de formation avec des intervenants specialisés (formateurs spécialises,
entraineurs nationaux, cadres de la FFME) et une autre en entreprise, au
sein d'une structure associative ou privee.

Pour quels types d'emplois ces professionnels sont-ils formés ?

CC: Ces professionnels sont particulierement formés pour travailler dans les
clubs, CD et CR de la FFME, ainsi gue dans les salles privees ou collectivites
territoriales qui recherchent des professionnels capables d'encadrer et de
developper 'activite ainsi gue la structure. Ce qui n'empéche pas certains
jeunes dipldmés ambitieux de monter leur propre boite.

SWL : Ce gu'il faut retenir, c'est gque ces DEJEPS mention « Escalade » sont
trés polywalents. lls peuvent encadrer, entrainer, gérer et développer une
structure, endosser les rdles de moniteur, entraineur a tous les niveausx et
tous les ages. Et en méme temps, tre gerant ou chef de projet. Les mention
« Escalade » ont un niveau de formation hien supéerieur aux dipldmes
fedéraux, c'est un dipldme professionnel.

Combien de détenteurs du DEJEPS mention « Escalade » ont déja été
formés par la FFME 7

CC: vingt-si¥ personnes ont ete formees sur les deux premieres sessions de
Yoiron. De plus en plus de stagiaires organisent leur formation sur dewy voire
trois ans, natamment ceux qui ont d&ja un emploi dans ou hars du milieu de
I'escalade.

Quels types d'emploi occupent-ils aujourd’hui ?

SYL : Mous avons remargue gue l'insertion professionnelle en fin de formation
est excellente, la majorite des stagiaires terminent la formation awvec un
cantrat en poche (CDI ou CODY. Par ailleurs, I'emplaoi est treés varié. Siune
majarité des dipldmes est embauchée en structures féderales (Club, CD et
CRY, et en salles privees (Le Mur de Lyon, Block Out, ..., certains sont
recrutes 3 I'etranger, d'autres creent leur propre entreprise, avec 'exemple de
la salle privee de Benoit Lacroix a la Rochelle, ou encore de I'agence Globe
Climber (cf. temoignage a la page suivante).

Ou peut-on se former ?

CC: AVairon, dans les locaux de Tremplin Sport Farmation et du Pale France.

SVL : Ou a Fontainehleau, a Karma et au Centre Mational des Sports de la
Défense, ainsi gu'avec le Creps Sud-Est (Aix en Provence/Bouloris) qui
trawvaille en partenariat avec la FFME.

Cuel en est le colt, et les différentes modalités de subventions ?

SVYL : A “ioiron comrme & Paris il faut cormpter 8400 € pour 2 formation
compléte de 630 heures en centre, hors charges d'hébergement et de
restauration.

CC : Mais il existe de nombreuses possihilites d'allegement, ainsi que diverses
aides financieres disponibles. Pour les salaries, par exemple, adressez-vous a
YoIre employeur gui vous orientera sur une source de financement (CIF,
periode de professionnalisation ou contrat de professionnalisation). Pour les
demandeurs d'emplois, orientez-vous vers Pole Emploi, le Conseil Regional
et/ou Départemental. Pour plus de renseignements, n'hesitez pas non plus a
prendre contact avec le service formation de la federation.

SVL . Ce dispositif offre aussi une possihilite peu utilisee par nos structures
fedérales, a savaoir former ses futurs professionnels. |l est aujourd'hui possible
de préparer un jeune grimpeur pour entrer en formation DEJERS et lui
proposer un contrat en alternance ou un emploi d'avenir. Ceci permettra au
jeune de bénéficier d'une prise en charge de sa formation et pour 'ermployeur
cela permet d'awvoir un professionnel gui connait bien la structure et qui est
impligue sur le territaire.



FFME IMAG - LE MAGAZINE DE LA FEDERATION FRAN CAISE DE LA MONTAGHNE ET DE LESCALADE - M"4 : MARS 2015

Q =L | = ELITO  ACTU  COMPETITION  LOISIR  DOSSIER CLUB

ARCHIWES NOUS ECRIRE

REMCOMTRES AL TOP FORTFOLIO LIBRAIRIE CREDITS

lIs en parlent

lemoignages de
diplomes

Des profils différents, des débouchés particuliers, en club,
en comités FFME, dans I'Education Nationale et en
structures privées. Témoignages des premiers DEJEPS
Perf, formés a Voiron et Paris.

Rencontre

Fabien Viguier, professeur d’EPS et titulaire du DEJEPS.

Pourgquei vous étes-vous tourné vers cette formation de DE escalade
?

Je me suis tourne vers cette formation afin de completer ma formation de
professeur EPS et de valider un certain nombre de compétences acquises
lars de I'enseignement de I'escalade dans les cours d'EPS, et dans e cadre
de I'UNS5S. La création d'un club d'escalade a té un element déclencheur
dans cette demarche. Ce dipldme m'a egalement permis d'étre reconnu
comme « specialiste » de I'activite escalade dans Ie milieu de I'EPS.

Quels en ont été selon vous les points forts 7

Le gros point fort de ce dipldme est sans aucun doute son orientation
didactique et pedagogique. C'est-a-dire gu'il est majoritairement tourné vers
les apprentissages et les contenus d'enseignement plutdt gue wers e type
d'activite 3 encadrer. Cela m'a permis d'approfondir mes compétences
relatives autour des differents types et differents niveaux de pratique de
l'escalade sportive. La mise en perspective de nos connaissances et
competences au travers de dossiers nous oblige egalement a avoir une
reflexion personnelle, approfondie et particulierement enrichissante sur des
sujets tels gque la conception et la conduite de projet de developpement de
structures.

Quel emploi occupez-vous aujourd'hui ? En quoi le DE vous a-t-il
permis dy accéder ?

Je m'occupe aujourd'hui d'une option escalade au Lycee Ferdinand Buisson a
“oiron. J'ai postule a ce poste en avril 2014 Le dipldme d'Etat d'escalade
etait clairement recammande pour abtenir ce poste. Je m'occupe également
de la formation continue escalade pour les professeurs d'EPS dans
I'Académie de Grenoble. En parallele de mes activités professionnelles, je
suis vice-président du CAF Fontaine ol je supervise I'ensemble des activités
jeunes du club {de la baby escalade au groupe competition).

Conseilleriez-vous cette formation 7 Pour qui 7 Pourgquoi ?

Je conseillerai cette formation 2 tous les grimpeurs désireux d'enseigner,
entrainer et former a I'escalade. Je conseillerai surtout a ces grimpeurs de se
poser la guestion de ce qu'ils veulent faire dans cette activite ;. si leur envie se
situe dans la transmission de competences, |a faculte de faire progresser
dans I'activite {du debutant au compétiteun), il me semble gue ce diplame est
fait pour eLx.

Entretien

Guillaume Godart, diplémé sur la premiére session du DEJEPS a
Voiren et embauché au Comité Régional Haute-Normandie FFME, en
tant que « Technicien escalade ».

Quelles furent vos motivations a vous engager dans ce cursus ?

J'ai fait mes premiers pas en escalade en 2003, en Andalousie, alors gue
j'etais etudiant ERASMUS . J'ai et initie sur les superbes sites alentours, puis
au Portugal, au kMaroc. Mordu par le virus, j'ai grimpé partout en Europe avant
de rentrer en Mormandie, ol j'ai decouvert que I'escalade etait encore
possible, grace aux SAE ... Je me suis vite investi dans I'activite, passant
guelgues brevets federaux, encadrant, participant aux sorties. Je me suis
renseigne surles possihles cursus et n'en ai trouve qu'un seul satisfaisant a
maon godt, le BEES. Pendant trois ans, je me suis préparé, j'avais ma liste de
vwoies toute préte quand wvint la refonte des dipldmes, avec la disparition de la
formation BE... Le DEJEPS, scindé en trois wolets semblait moins facile
d'approche. J'etais au debut partant pour le valet « Espace naturel » mais
guelgues conseils avisés m'ont pousse a m'orienter vers ce gue I'an
surnomme a mauvais escient le « DE moulinette ». Je n'ai aucun regret
aujourd'hui.

Quels en furent les contenus les plus intéressants pour vous 7

Tous les contenus de cette formation me semblent avoir leur place. Me
concernant, trois choses m'ont parues essentielles. La premiere vient des
contenus délivres lors des U entrainement en difficultg, bloc et vitesse. J'ai
pris pleinement conscience de la complementarite des trois disciplines ety ai
veritablement déecouvert la vitesse. La deuxieme vient d'une meilleure
connaissance et perception de la féderation, son histoire, ses missions, son
role dans le developpement d'une activite gui nous rassemble, nous
grimpeurs. Aujourd'hui je sais a qui m'adresser au sein de la FFME pour telle
ou telle requéte, c'est précieux | Et le troisieme point est commun a toutes les
formations : tisser des liens avec les collegues de promation, c'est le début du
resead.

Le DEJEPS vous a-t-il servi pour décrocher votre job ?

J'ai eté engage comme salarie au Comité RFegional Haute-Marmandie FEME
aux cotés de Sylvain Rauch en aodt 2014, soit 3 peine un mois apres
obtention du dipldme, gui s'avere &tre parfaitement en adeguation avec la
nature des missions du poste du CR. En effet, le wolet canyon ou 'espace
naturel ne me sont aujourd'hui pas utiles en Marmandie, 'essentiel de mon
activite se deroulant en SAE ou SME d'une longueur de corde.

Quels sont les plus de cette formation 7

Dutre les contenus, il faut savoir gue cette formation est modulable | un
entretien de positionnement a I'entree en formation permet de personnaliser
le cursus, de l'alleger en fonction des competences deja acquises ou
maitrisées. C'est concretement ce qui m'a permis de |3 suivre. En effet, j'ai
bengéficie de pas mal d'allegements, ce qui m'a permis d'assumer
financiérerment le colt de la formation, sans mettre ma vie de famille de cote.
Alors oui, je ne peux que la recommander 3 tout passionne d'escalade, ayant
le desir de vivre de, pour et au travers de I'escalade, de s'engager dans |3
demarche de formation DE. La discipline est encore jeune (et le restera), ily a
beaucoup a faire encore pour son developpement et les cadres
professionnels au sein des clubs, CD, CR et FFME en sont, au méme titre
gue les benevoles, les pierres angulaires.

Interview

Jean-Frangois Baud, ex-salarié d’Apple, formé sur la premiére session
du DEJEPS mention « Escalade » a Paris, et qui vient de monter une
agence de voyages spécialisée en escalade.

Pouvez-vous expliquer en quoi la formation DEJEPS vous a permis de
monter cette agence ?

Awer mon associé Jerdme Chaput, ce projet d'agence de woyage spécialisee
en escalade nous trotte dans 1a téte depuis un moment. Le concept de Globe
Climber &tant d'organiser des sejours dans les spots les plus sympas
d'Europe, pour des grimpeurs gui souhaitent partir sereinement, avec des
copains ou de la famille qui ne pratique pas forcement I'escalade. Le DEJERS
m'a permis avant tout d'awvoir une expertise sur les parties de securite et
d'encadrement. Sans oublier gu'aujourd’hui, je suis plus legitime aux yeux des
acteurs qui nous accompagnent dans e projet.

Comment qualifieriez-vous cette formation ? La conseilleriez-vous ?
'est une formation enrichissante a |1a fois theorigue et de terrain.
Personnellement ce qui m'a le plus apporte, dans le cadre de man projet
professionnel, est le cote terrain et les exercices pratigues en situation reelle
d'encadrement, de gestion de la securite, etc. Mous etions sur les falaises de
Saulges, en Mayenne, a gerer une douzaine d'enfants pour les faire grimper
et leur apprendre la sécurité en 1had. C'est la meilleure école |

AL niveau entralnement la formation avec Micolas Januel, entraineur national
de I'equipe de bloc, etait vraiment trés interessante | Pour moi c'est |3
plus-value de la formation |

Je la conseille & tous ceux gui aspirent a devenir professionnels et cadres
dans le monde de I'escalade.

Autres temoignages

Michel Plesse, animateur Escalade, salarié au CD22 FFME

« Clest une farmation qui correspond parfaitement au profil de mon poste.
Toutes les UG vues en cowrs e servent. Les points forfs ont ele les
echanges tres riches avec les alires stagiaires, ainsi que e fravaill sur le
profet (UCT ef UC2), gui r'a permis daporofondir et de bien preparer mes
profets personnels | construction dtune SAE fype régionale ef eréation diune
section sportive scolaire en coliaboration avec Ln lvcee. Projets aujourahul
aboufis.

Bref, o'est une farmation complete ef adaptee alux salaries ol indapendants
de Fescalade. Je iz consellle deéja & de jeunes passionnes par la discinline.
Wue fengouement pour Fescalade, e developpement des SAE et des falalses
sUr hotre région, fa main dcewvre va bientdt manquer | Cest un souhalt cher
all comite departemental de recrufer de howveallx salaries pour continuer
fessor deja réalise. »

Claire Fieschi, formée i Voiron et employée au club RAPPEL

« Apres un Master professionnel specialise dans le developpement des
ferrifoires ruralx et un an et demi de recherche dempiol, fal decide de me
reorienter. Pratiquant fescalade depwis tolte petite, investie benevolement
dans ce miliel depwis des annees, ef ayaht pas mal de connaissances
fravaliant dans ce domaine, fal décide de salfer le pas fannee dernigre, Doy
gioufer Une corde & mon arc.

Clest une bonne formation a finkiiation et au perfectionnement en escalade,
avec des mises en situation devant des groupes assez fréequentes. Un petit
regref | & mon golif, il 0y pas eu suffisamment de situations en site naturel
Cela off, cefte formation m'a apporte ce quil fallalk, ef fal pu &tre embalchee
par le cluh RAPPEL (Puy-cie-Dime), dhabord sur un CDD (28k) de 6 mois, qui
correspondall & ma periode de stage, ef depuls, en COIL & plein femps. »
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Le Mirantin par le couloir des Greppels

Un Spor un Ahlere, Xavier
Lacher

Personnage discret par excellence, Xavier Gachet n'arrive
pourtant plus a cacher son talent sur les skis. Sacré
champion de France de Vertical Race en tout début de
saison, il est pour 'instant le seul frang¢ais a étre monté sur
tous les podiums de la coupe du monde 2015 pour la
course individuelle. Vice-champion du monde par équipe
aux cotes de William Bon Mardion, le talent de I'Aréchois
s’est indéniablement révélé cette année. Quoi de plus
naturel que de lui laisser page blanche pour nous décrire
son spot fétiche, en plein cceur de son Beaufortain natal,
clin d’ceil au lendemain de la 30e édition de la Pierra
Menta.

o SN
MALIFORT

a,

*

Le Mirantin

Me au pied de cette montagne, il sernblait bien naturel 3 Xavier Gachet de
présenter I'ascension du Mirantin par le couloir des Greppets. || s'agit par
ailleurs d'une montee typigue de la Pierra Menta, et sans aucun doute du
secteur gue notre champion connait le mieux dans le Beaufortain, pour I'avoir
parcourl, eté camme hiver, de jour comme de nuit. ..

Sa Pierra Menta natale, toujours dans
I'esprit

« Natureliement, lorsque je skie sur cefie montagne, e me projetie
Immanglahiement a la delkieme semalne de mars, en mimaginant en pleine
course, sur la future Pierra Menta qui nous aitend

Helas, c'est un moment precieux qui se falf de pius en pius rare, car une fois
que les competions debutent e rmal pilus vraiment foceasion oy monier,
mentrainant essenticiiement a ia froniale.

De pius, ceffe annee, en ralson du mangue denneigement du debul de
s5&i50n, mes excursions en hors-piste se complent 8 peine sur les doigts dune
main. if fauf reconnalire que je mientralne pius sowvent en gle sur ce sectely
En profitant pour couriy, & differentes infensites, fe parcours du K du
Mirantin, ia celehre course concoctee par Thierry Bochet, ef sur iaguelie fous
les randonneurs Aréchois se refrowvent au mois d'aoli. »

Mirantin par le couloir des Greppets

Le depart se fait du Planay. Suivez le fond de vallee e long du ruisseau du
irantin jusgu'a une rupture de pente. La, levez le nez sur votre gauche, vous
apercevrez le couloir des Greppets, souvent emprunte pour [a course de |3
Pierra Menta.

A ce stade, il est imperatif de dechausser et de se préparer 3 un long
portage. Positionnez les skis sur le sac, et chaussez wos crampons
(indispensables dans la plupart des cas 1.

Ce couloir fait 300m de déenivelé et, a sa sartie, wous aurez le choix de
continuer sur le méme flanc de montagne en direction de la Grande Journee
et de “ache Rouge, ou bien de poursuivre ltineraire gue je vous propose, et
de traverser de I'autre cdte du ruisseau du Mirantin, en direction du sommet.
S'en suit alors une montee en conversions sur 300m environ, en passant par
"Le Chalet d'en bas" et le "Chalet du Lac". Une centaine de metres au-dessus
de ce dernier, il wvous faudra prendre la face a wvotre gauche, en ski au debut,
puis 3 pied, pour emprunter 'aréte sommitale.

Avant de rechausser, je wous invite a profiter du paysage, il est unigue |

La descente se fera au choix, en direction du parking du Planay, ol votre
voiture vous attend |

Pour la petite anecdote

« Un B novembre, agres Une grosse chufe de neige suivie d'un redoux, noLs
avons realise, mon frere ef mol trols fols Je sommel dans g méme journee,
afin de powvolr redescendre de chagque cote du Mirantin sur 30 cm de neige
fralche. . unrégal i

Consells de Nicolas Bonnet, cadre
fédéral

« Avant de sartir en miliew hors-piste, nowbliez pas de consuifer ie Buiistin o
Risque d'Avalanche - BRA local [ fali aussi se renseigner 5iia sortie a efe
faite recemment ef si, depuis, les condifions ont change | fort vent, chufe de
heige, hausse des temperatures. Nhesitez pas a consulier ies professionneis
focally | guides de halfe montagne, pistelrs-secouristes, ol raporochez-vous
du civbh FFME fogal Bien sy, verifiez votre materiel de securite af
enirainez-vous avec votre DV4. »
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g & Exploration, aventure, voyage

L'Homme est depuis toujours un explorateur, un explorateur de ses limites et
un explorateur du monde qui I'entoure, toujours en quéte de nouveaux
horizons, de nouveaux modes de vie, de nouveaux contacts avec son
environnement et avec la nature.

L'equipementier Montura s'inscrit au ceeur des paysages preserves et en
perpetuelles evolutions, soucieux de retablir le contact avec |a terre et son
rythme essentiel, méme lorsgu'il s'agit de concevair des veétements. Des
vEtements ainsi adaptes a une vie active, extérieure et riche en aventures,
une wie qui suit ces chemins inexplores gqui exercent sur nous une attraction
irrésistible, et nous déwvailent ol ils ménent. .

'est dans cette dimension gue Montura prend sa source, son inspiration.
Ses produits ont eté congus pour ces explorateurs, ceux dont I'objectif se
situe au coeur et dans le respect de 1a nature, et gui se donnent les moyens
de le realiser.

Une technologie de pointe

Societé novatrice, spécialisée dans 'ergonomie et la technicite de ses
vEtements via une connaissance des matériaux et de 1a coupe exceptionnelle,
tontura est en quéte de perfection. Que ce soit une couture, une poche, une
matiere, chague detail est une partie essentielle d'un tout Qui se veut
fonctionnel et congu pour un confort maximal, ce qui explique l'investissement
de la margue sur le terrain, dans des projets d'athlétes d'exception,
passionnes de montagne  grimpeurs, alpinistes, trailers et ski-alpinistes, a
l'image de Laetitia Roux, et de I'equipe de France de ski-alpinisme au
complet.

Tous considergs comme |les compagnons de voyage de la margue italienne,
gui les accompagne dans chague aventure. C'est a travers leurs yeux et leurs
exploits que Montura explore 1es terres inconnues, et repousse ses limites.

Rester connecté

« 5 fon est pas capabie de reconnaiire et de s'adaptfer sans cesse allx
howvegutes, aux howvelies iimites dexpioration, de voyage, dexpiof, on se
lalsse fres vife distancer », assure la margue, qui sait rester au plus proche
des meilleurs athletes au monde, a l'image du prodige Tchegue Adam Cndra
et de sa derniere realisation : « Change » |, la woie 1a plus difficile au monde
{Ob+), ouverte et realisée par le jeune grimpeur dans la grotte Flatanger, en
Morvege.

'est pour cette raison gue Montura se sent capable de recaonnaitre les
besoins dans les aspirations des hommes et des femmes pour qui la
montagne est un mode de vie. Ses produits sont congus pour wous
accompagner dans les montagnes, vous soutenir sur une paroi rocheuse, et
dans chague experience, chague effort.

Un partenaire de choix pour I'égulipe
de France

« Montura est frés engage dans ceffe passion powr iz montagne, ef d'autant
pius povr ies sports qui lalssent place & Faventure. Ainsl) falpinisme, e
ski-alpinisme sont des activites particulierement inspirantes powr notre
marque, confirme Marco Xausa, contact en Italie pour le partenariat avec la
FFME. Cela dif, arpenier ia montagne n'est pas suffisant | Moniura sengage
surdout quand « fesori de iz passion poly fa monfagne » se falf sently, Cest
ains! que cetfe margue ltalienne a cholsi de devenly, en premisr gl
partenaire de la Plerra Menta [cowrse frangaise), Il v a defa cing ans, en denit
du nombre de courses de méme fype qui se derolient en italie.

La marque a en effet eté seduite avant tout par 'esprit, la convivialite, e
partage et 'engagement gue vehiculent cette course de passion. A 'arrivee,
d'ailleurs, les representants de la margue ne presentent pas leur catalogue
ou leurs produits...

« Nos magasing sont falf pour ¢&, assure Marco Xausa, sur ig Pierra Menta,
nous apportons un soulien humain, ef nous présentons nos projels de
solidarife, cest ce qui compte fe pils T s

L'histoire du partenariat avec I'equipe de France est un peu similaire. Elle
commence avec Laetitia Foux, athlete sponsorisée par la margue a titre
personnel, puis s'est etendue a 'eguipe de France au complet.

« Cefle equine de France possede un forf esoni de groupe, degage Lhe
aimasphere fres saine fouf en restant al pils haut niveal) dexcelience. Nols
avons de fres bons contacts humains avec les athictes, et cest aussi polr
cela gue la marque s'est engagee avec 'equipe de France. Un engagement
qui se joue generalement sur e fong terme, car la marque ne sengage jamals
& la legere », conclut Marco Xausa.



FFME [MAG - LE hd: ZINE DE LA FEDERATION FRAN CAISE DE LA MONTAGHNE ET DE LESCALADE - M"4 : MARS 2015 ARCHIWES

Q :E EDITO ACTU COMPETITION LOISIR LOSSIER CLUB REMCOMTRES AL TOP FORTFOLIO LIBRAIRIE CREDITS £ >

AU TOP

Progresser en
vitesse.

Si les grands champions de |a vitesse abordent tous
la woie de vitesse de maniére différente, en fonction
de leur morphologie propre et de leurs gualités
personnelles, il existe neanmaoins une methode dite

TOURME WERS LES JEUMES
Le Canvanismme

'
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Apprivoisez LA methode |

Frogresser en Viresse

Si les grands champions de la vitesse abordent tous la
voie de vitesse de maniere différente, en fonction de leur
morphologie propre et de leurs qualités personnelles, il
existe néanmoins une méthode dite « de base ». C'est-
a-dire qui convient au plus grand nombre de gabarits.

« Il 'agif de la methode la pius facile g apprendre pour debuier. Elle permet
de degrossir et de s'approprier Iz vole, &f de commencer a ailer tres vite. 4
chacun ensite de Fadapier en fonction de son ressent!, explique Sylvain
Chapelle, entraineur national. i s'agif de la methode mise en place par
Anouck Jaubert (medalliee sur plusieurs etapes de coupe du monde Fannee
dernigre), ol encore de Quentin Nambof fchampion dEWrope junior). Tous
deuy y ont apporte queigues modifications powr guelie felr comvienne mieLy,
mais ce fUE leur base de fravall »

'est cette methode que nous vous proposons de vous expliguer,
decortigquee, mouvement par mouvement, aver des prises numerotees de 1 a
29 (cf. photo).

Une woie gue wous pourrez apprendre, au faire apprendre, dans son
integralite dans un premier temps (si vous avez un mur avec |a voie officielle a
disposition), pour hien vous impregner de sa globalite, puis section par
section, pour travailler les mouvements specifiqguement.

« I est important de falre varier la iailie des seclions, pour ne pas passer
foujowrs a edie des mémes mowements de lialsons, au Hsque de perdre le
nthme quand on se remet a fravallier la vole en entier, ou de ne pius remetire
les sections dans fordre », poursuit Sylvain Chapelle.

A noter que d'autres methodes existent, tout a fait differentes, pour des
maorphologies atypigues. C'est le cas pour Bassa Mawem (medaillé en coupe
du monde I'annee derniére), gui est tres grand, et possede certaines qualites
physiques qui lui permettent d'aborder la woie différemment paur 8tre plus
rapide.

Premiere étape : un bon
échauffement

Avant de commencer a travailler [a voie, un bon échauffement simpose.
Trouvez Un passage assez facile de 2-6 prises de mains sur un pan comime
vwOUS pourriez e faire en bloc. Et essayer de le repeter de plus en plus vite,
5ans wous preoccuper des pieds dans un premier temps.

Puis une fois gue vous sentez que wous avez progresse, imposez-vous des
pieds. Le but est d'arriver en haut de la section e plus vite possible, en
posant les pieds sur les prises selectionnees.

Puis pour finir, essayez de devenir de plus en plus fluide dans vos
maouvements, gu'il ny ait pas de temps d'arrét, pour gue vous soyvez tout le
temps dans un mouvement ascendant.

La méthode

Mise en place

=E positionner main gauche sur prise 3 et main droite sur prise 4, pied droit
sur prise 1 et pied gauche au sol. Flechir la jambe au sol, et mettre en tension
sUr les bras.

Phase d’attente
Fester bien stable sur ses appuis et attendre e signal de départ.

Mise en action

Pousser sur la jambe au sol puis tirer sur les bras, et enfin pousser sur le pied
suUr la prise. Poser le pied gauche sur la prise 2 et les deux mains
simultanément sur la prise 8, main gauche sur la pince et main droite sur |e
bac.

Fester les bras tendus pour prendre le plus de vitesse harizontale possible,
pied gauche sur la prise 8, pousser sur le pied droit.

Le virage

Prendre la pince ou la boule de la prise 7 main gauche, puis pied main a
droite sur la prise 6. La poussee se fait vers 13 verticale, mais surtout pas vers
la droite.

Accélération 1

Saisir la prise 9, les deux mains en meéme temps, et poser le pied gauche a
plat. Prendre la prise 10 main droite et poser le pied droit sur la prise 8
simultanément pour étre |e plus efficace possible. Penser a prendre un
maximum de vitesse en vue du jete, et mettre beaucoup de frequence surtout
en pied sur la prochaine section. Prendre la prise 11 main droite et poser pied
droit sur la prise 9. Pied main droit sur la prise 10, et attraper |e bac de |3
prise 14 bac main droite.

Le jump

La poussee doit se faire le plus verticalement possible, arriver a dewux mains
sur la prise 17 en pince et pied droit sur la prise 16. Puis attraper le bac 18
main droite et |a pince de la prise 19 main gauche puis pied gauche en
adhéerence au niveau de la jointure de plague horizontale.

Accélération 2

Wonter pied droit sur la prise 17, puis croiser pied gauche en e posant sur le
bac 18 en méme temps que la main droite saisit la prise 20, Attention, sur
cette phase, il Ny a pas de pied a plat. Puis prendre main gauche 1a pince ou
la boule de la prise 21, et monter le pied drait trés haut pour un pied-main sur
la boule de |3 prise 20, Jeter a nouveau pour aller chercher 12 prise de pied
22 en main droite et le bac de la prise 25 main gauche. Remonter le pied
gauche sur la boule de |1a prise 21 et le droit sur la prise de pied droit sur la
22 quasi simultanement.

Les trois derniéres

Developper sur les deux pieds et les deux mains pour attraper la prise 27,
main droite le bac et main gauche 1a pince, puis monter pied gauche sur |3
prise 26. Envoyer simultanément la main droite sur le bac 28 et la main
gauche sur la pince 29,

Le Final
tonter pied droit a plat et pied gauche sur la prise 27 pour aller toucher |e
pad main gauche |
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Tourne vers les jeunes

Le (Bnuonisme

Présentation de deux initiatives axées vers la jeunesse.

Canyonisme et Education Nationale

Al printemps 2014 une expérience autour de la pratigue du canyonisme a ete
realisee dans le Jura. L'objectif etant de concréetiser un partenariat entre une
fedération pratiquant Ie canyonisme (FFME) et I'Education Nationale pour
montrer 'accessibilité d'une activite dite « a risque » par des enfants de
collége (pre-adao).

L'apport de notre féderation a permis une pratiqgue securisee par la mise 3
disposition de cadres brevetes (moniteur-Instructeur Canyon) ainsi gue de
materiel specifigue {(comhinaisons neéoprénes, cordes, harais, etc).

Une dizaine d'enfants, accompagnes par un professeur d'EFS, un professeur
de Sciences et vie de la Terre et deux mamans accompagnatrices (afin
d'aider aux tches guotidiennes des repas et du transport notamment) ont
decouvert les joies du canyonisme, dans le cadre d'un projet pedagogigue
autour de la pluridisciplinarité (sport/faune et flore du Jura, geologie locale,
etc.), walide par le conseil d'administration de I'etablissement.

« NoUs ressorfons fous enchantes par ce sefolr de frols jours, affirme Thierry
RUIZ, responsable du groupe de projet national canyon, ou hous gvohs pu
profiter des competences fechnigues des bengvoles federal pour fe
cahyonisme, mals aussi dechanges convivialy avee la communalie seolalre
du Coliege de 5 Lel (region parisienne), enfants ef aduites. Ce fype de

partenariat goif Efre encourage pour permetire la décalverte du canyonisme.
ol

Equipe jeunes de canyonisme en
Bretagrie

Le projet de créer une equipe jeunes de canyonisme en Bretagne germe
depuis deux ans au comite regional Bretagne.

« Uldee efalf de miser sur la jeunesse ef de creer Une sorfe de peniniere afin
de favoriser e deveioppement de iz pratigle du canyohisme au nivesy de
nofre région, expliqgue Laurent Boero, Instructeur canyon et responsable de la
cammission canyon du CR FEME de Bretagne. Nous souhaitions proposer 8
dies jeunes un cursus de formation pluriannuel ieur permetiant dacguerir Ln
hiveau fechnique ef Une experience indispensable g la pratigue du canyon de
fagon aufonome. =

L'ohjectif a terme, etant gue ces jeunes puissent reinvestir I'expérience
acquise dans leur club afin de développer 'activité. Pour cela, un plan de
farmation planifie sur 4 ans a été élaboré par le CR FFME de Bretagne. A
lissue de ces quatre annees, les jeunes qui auront suivi l'integralite du cursus
pourront justifier des competences suivantes :

« LN niveau passeport « vert » canyon
# LN niveau passeport « vert » randonnee (cartographie et orientation)
= LIne liste d'au moins 20 courses

e La possession du PSC1 (dipldme de secourisme)

« Dahs notre esprif, ces hivealy de compefence ey permetiront, s'is e
souhaiient, de sinscrire @ Un stage « inifigleur canyon » de la FFME ef ainsi
promouvolr ig prafique de Factivite =, poursuit Laurent Boero.

Four cette premigre année, trois actions ont ete mises en place dans le cadre
de I'equipe jeunes. Deux journees de regroupements, axees sur l'acquisition
de techniques de corde, ont eu lieu, en awril sur Mur de Bretagne (22) et en
Juin sur e site de la Roche aux Oiseaux (Paimpol 229, et enfin, en juillet
dernier, les sept jeunes, participant a cette aventure, ont pris |a direction de
I'Espagne (massif du Mont perdu en Aragon) accompagnes par trois cadres
FFME. Le groupe etait compose de trois gargons et de quatre filles ages
entre 14 et 18 ans.

« Ceg jeunes, Issus des qualre deparfements brefons, onf monire un hiveal
die motivation qui iewr g permis de progresser de fagon sighificative durant
cetie semalne | les cing jeunes qui decolvraient Factivite ont valide le niveau
passeport jgune. Dely guires feunes, ayant deja une experience significative
en descente de canyons ont valide e passeport orange, derniere marche
gvant ie niveau daufonommie, detaille Laurent Boero. Au-deis de iz vaildation
dies passeparts, ces jeunes reviennent avee Un reei esorlt de growpe ef avee
des souvenirs plein la téle. »

L'annee gui se profile se présentera sur la méme dynamigue. DeuX journees
d'entrainement aux technigues sur cordes sont d'ores et deja programmees.
Pour autant, deux nouveautés seront proposées |

o Lne journge d'initiation aux technigues de progression en eau vive dans
une base d'eau vive.

e LE PSC1 (attestation de premier secours).

Quant au stage du mois de juillet, 'Espagne restera probablement 13
destination idéale pour une semaine de farmation articulée autour du
referentiel des passeports canyon « orange » et « vert =,

« Mals au-dela de Facquisition de fechniques dediges, hous souhaifons par
Factivite canyon promowoir ef developper des valelwrs humaines, fels que e
respect de sof ef des autres ainsi gu'un espnit de solidarite. .. Une dynamigque
est lancee. A nous, les adulfes, maintenant de fentretenir 1 »
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Action Cam HD 1080p avec GPS intégré
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Vos évenements de .
e

o
I'hiver
Symphonice, Cimes p : -

d'Aquitaine, Pyré'neige,
... retour en images !
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Parcours décauverle et sportif
en Raguelte a neige

Ateliers Sécurité - Utilisation DVA
Passages Technigques
Construclion d'igloos

Drientation - GPS
Ski-Alpinisme

CHULLAMKA @ ﬁ:&ﬂ

. g ORTOWOX

i
:
i

Infos et reservations : 05 62 27 07 66 - cd3 1 @crmp=-Fime.Fr
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Retour en images

VoS evenemenrs Ioisir de
niver

ICE, Pyré'neige, Symphonice, Les Cimes d’Aquitaine,
Mont d'or y Cimes, Cantal y Cimes ... Les événements
loisirs ont ponctué notre hiver de rencontres riches en
apprentissage et en convivialité, sur les montagnes de
France. Sitous gardent leurs spécificités, ils posséedent
néanmoins un objectif commun : « associer la découverte
de I'espace naturel et l'initiation aux pratiques sportives qui
dépendent de la FFME ». Tour d’horizon.

Pyré’neige

La 6eme edition de Pyré'neige s'est tenue au Mourtis, e 15 fevrier dernier.
Four la premiere fois depuis |a création de I'evenement, le saleil n'était pas au
rendez-vouUs, ce qui n'a pas décourage les guelques 60 participants, les 36
henevales, ni le PGHMW de Bagnéres-de-Luchon. Le rassemblement fut
l'occasion d'effectuer des randonnées sportives ou loisir en ski-alpinisme et
raguettes a neige, et de participer a differents ateliers (securite/prevention,
construction d'igloo, orientationflecture de carte, GPSfrecherche de balises,
passages technigues, recherche de OWA, decouverte du ski-alpinisme). Enfin,
un maitre-chien du PGHM a effectue une demonstration de recherche de
victimes d'avalanche devant une cinguantaine de personnes, particulierement
attentives. Un tirage au sort et un pot de 'amitie ont permis de cldturer cette
journee dans la convivialite.

Symphonice

L'évenement glace du comité regional Rhone-Alpes de la FFME s'est deroule
les 10 et 11 janvier, sur la station de I'Alpe d'Huez. Une soixantaine de
participants se sont retrouves, dés samedi matin, pour participer aux
differents ateliers (mixtesdry, brochage, parcours maontagne). Une soirge
conviviale avec tartiflette et projections, réchauffa les convives, avant |a
journee de dimanche aux conditions hivernales et tempetueuses. Les
participants ont donc pu refaire les ateliers gu'ils souhaitaient, et un nouvel
exercice de DA pour repartir plein de nouvelles connaissances.

Les Cimes d'Aguitaine « Hivernales »

Four la 8eme annge consécutive, le comite regional Agquitaine FEME
organisait les Cimes Hivernales, les 10 et 11 janvier derniers a La Pierre
Saint- Martin. Deux journées orientees vers la decouverte du milieu
montagnard et l'initiation aux activités hivernales de la federation {raguette a
neige, ski de randonnee et alpinisme). Flus d'une centaines de participants,
encadrés pour une trentaine de bénevoles et des cadres fedéraux et
differents partenaires, ont ainsi eu acces aux activites de montagne
proposees. A savoir, des ateliers a dominante securitaire et environnementale
(O, carps mort, orientation, fond de sac, milieu montagnard) ainsi que des
sorties de différents niveaux dans un cadre securise, tout cela sous une
meteo des plus clementes e samedi.

lUne soirée conviviale a permis a tous de récuperer des forces pour la sortie
du lendemain, ol le temps fut beaucoup moins hospitalier. Des solutions de
remplacement ont &te trouvees et des ateliers du type « se repérer et se
deplacer sans visibilite » organises.

Un week-end margue par la convivialite, le partage et la decouverte des
pratiqgues de montagne pour 'ensemble des participants.

Le rendez-vous est donne aux Cimes d'Aguitaine version estivale, les 27 et 28
juin 2014,
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Notre avis sur...

K2, une grande
monfagne pour
de pefifs hommes

KZ, ou Chogoari, ou encore Clogori
Feng, 8611 metres au-dessus de la
mer, deuxieme sommet du glabe,
guatrieme des quatorze 8000 métres
3 8tre ¢ conguis ». La montagne des
italiens. En Himalaya dans l'aprés-
guerre la compéatition entre les nations
atteint son paroxysme en matiere
d'alpinisme.
Bien que « [...] fes alpinistes ont beau
soutenir quil ne s'agqit pas dun spod,
mals dune activite diffarents, plus
nobla [ ] » il faut un sommet. A tout
g prix. Mirella Tenderini, plante le decor
s 4 - apergu historico-géographigue de la
decouverte de ces immenses joyaux
minérauy qui ont cristallisé toute
I'attention et les envies des
exportateurs et alpinistes, premiéres
tentatives, structuration de la
compétition, partage des « cibles »,
échecs, succes.
En dix-sept chapitres on saisit les
dynamigues particulires gui ont porté
une poignée d'hommes entrafhés,
déterminés, tendus wers un but
comrmun, & se liveer 4 des « coups
bas » pour lier & jamais leur nom & un
somimet.
=i la France a eu son Annapurna
entaché des guerelles bien connues,
I'ltalie a eu son ¢ cas K2 ».
Fas glorieux tout ¢a, Reste que si
Compagnoni e Lacedelli ont « conguis
# le deuxigme sommet du globe,
Walter Bonatti, le jeune de "équipe de
1954 qui se battra pendant un
derni-siécle pour défendre sa dignité,
est devenu un grand mansieur de la
Montagne ... a qui donc la gloire 7
i, le K2, une grande montagne pour
de petits hommes. ...

KZ. Une grande montagne pour de
petits hommes

De Mirella Tenderini

Editions Glénat

232 pages

1999 €

COMPETITION
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SCALADE

La Voie\des guerriérs
. durocher

L3 voie des
guerrers du rocher

La plupart des ouvrages consacrés 3
l'escalade négligent la preparation
mentale, alors qu'il s'agit d'un aspect
aussi important que la force, la
souplesse ou la technigque. Pour
mettre au point son approche inédite,
Arno llgner s'est inspiré de principes
clés de la riche littérature « guerriére »
et de la psychologie du sport, gqu'il a
combings 4 sa grande expérience de
I'escalade.

C'est ce savant mélange qui est a
l'origine de La “%oie des guerriers du
rocher, un programme complet qui
expliqgue comment mobiliser
l'ensemble de ses ressources
mentales pendant une ascension
difficile. Etape par étape, on comprend
comment analyser =a motivation,
recueillir des informations, évaluer des
risques, se concentrer et passer de la
phasze de préparation a la phase
d'action.

=elon l'auteur, la peur est le résultat
d'un déficit d'attention. En maitrisant
mieux cette attention, il est possible
de determiner I'origine de cette peur,
de la dominer et de s'en libérer pour
adopter une ¢ intention inflexible » et
réaliser des performances
extraordinaires.

Ce manuel, traduit en B langues, est
considére comme 'un des meilleurs
pragrammes d'entrafnement mental
pour I'escalade.

La voie des guerriers du rocher
Editions du Mant Blanc

240 pages

1990 €

Four gagner ce livre, envoyez votre
norm et adresse postale & cette email,
en précisant le titre du livre, avant le
11 avril. Un tirage au sort déterminera
le gagnant.
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REINHOLD MESSNER

<einhold Messner
e sur-vivan't

=i dans le monde de 'alpinisme, les
lagendes vivantes sont rares, Reinhald
Messner est un surivant et méme un
# plus que wivant », qui refuse camme
il I'a taujours fait le confort et |a
securité du monde moderne pour une
vie aux confing de l'extréme.

Alpiniste legendaire, agriculteur
engage, paliticien cambatif, fandateur
d'un musée des maontagnes et pare de
gquatre enfants, Reinhold Messner
devenu septuagénaire revient sur une
existence particulidrement
maouvernentée.

Dans ce livre hautement personnel, il
retrace sa destinée hors du commun,
depuis =on enfance dans le Tyrol du
=ud au miliey d'une famille de neuf
enfants & ses voyages aux quatre
coins du monde en passant par ses
expeditions les plus perilleuses,

Il 'y raconte la soif de decouverte et de
sensations fartes, |a joie mais aussila
peur, la maladie, la mort de san frere,
le deuil et la culpabilité.

Ln recit saisissant, porteur d'une
veritable philosophie de la liberté et de
I'awenture.

Reinhold Messner, le sur-vivant
Editions Glénat

384 pages

1999 £

A paraftre le 157 avril 2015

Four gagner ce livre, envoyez votre
nom et adresse postale a cette email,
en précisant le titre du livre, avant le
11 avril. Un tirage au sort déterminera
le gagnant.
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JEAN REME

MINELLI (13 traversée

- des Pyrénées
skis en 606 jours

L3 fraversee des
FPUrenees en bb

Jean René Minelli et ses compagnaons
nous offrent clés en mains une jolie
parenthese....

Dians la droite ligne de sa traversée
des Alpes, cette tinérance de BG
Jours & travers ces montagnes
magiques nous guide pas a pas et
nous offre le sel du raid & skis.

Cette ballade au long cours hors du
termps est faite de découverte, de
rencontres, de complicité, de
tranguillité. Pas d'exploit, pas de
chrono juste une volonté, la joie d'étre
en montagne, sur cette frontigre au
sens propre et figuré. Mombreus parmi
nous révent de devenir ¢ traverseur s,
eux le sont |

Suivez le guide des Alpes, suivez les
traces ou un consell, faites les vitres,
c'est ce & quoi cet ouvrage nous
invite,

Ce livre dense, trés dense, décrit
precisement cette traversée massif
par massif, 'aventure 3 deux pas de
chez wous.. Chague secteur est un
beau raid & lui seul.

Une nouveauté, un petit film sobre tout
en retenu gui en plus du livre donne
erwie d'aller charger son sac.. et de
partir pour longtermps sur les skis de
la Mediterranée aux vagues de
I'Atlantigque.

La traversée des Pyrénées en 66
jours

De Jean Reng Minelli

Editions du Belvadére

199 pages

2B E

Four gagner ce livre, envoyez votre
nom et adresse postale a cette email,
en precisant le titre du livre, avant le
11 avril. Un tirage au sort determinera
le gagnant.
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