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SONNE FIN
D'ANNEE A TOUS

n cette fin dannée 2014, il nous semblail essentiel de metire en
lumi&re un des projets qui tient la FFME a coeur, la féminisation.

La société est en constante évolution, s'emballe méme aujourd'hui

dans le tourbillon du rythme eflfréné de nos vies. Les

comportements suivent le mouvemenl et s'adaptent, . plus ou
maoins. Et dans certains domaines encore, de vieillles attitudes, pourtant
dépassées, trainent |a patte. La féminsation est un de ces domaines qui avancent
beaucoup moins vite qu'espéra, dans les institutions sportives notammant.

Les raisons de ce chemin de croix sont multiples : le poids de I'histoire, les
aspirations de chacun, la disponibilité, etc. Tant et si bien que certains{nes) se
découragent, fant il est quelquefois difficile d'influer, du moins & court terme.

Je suis pourtant intimement persuadé que nous avons le pouvoir de faire évoluer
les choses, en obligeant les hommes & libérer des posies pour que des femmes

puissent v accéder. Cela peut passer soit par la volonté affichée d'augmenter le

nombre de femmes, soit en passant par des « quotas =, souvent synonymes de

dévalonsation, mais néanmoins efficaces.

Motre fédération est cilée en exemple, tant elle a moniré, depuis son origine, la
vioie pour I'égalité dans la pratique sportive. Il reste néanmoins encore du travail
en la matigre. Dans cette optique, le conseil d'administration a decidé de metire en
ceuvre un plan de féminisation, qui nous permettra d'ouvrir encore plus aux
femmes, les postes el les brevels fédéraux, Des ambitions nournes de beaux
challenges, que nous attendons avec impatience pour 2015,

D'ici 14, au nom de la FFME, je vous souhaite de belles fétes de fin d'année |

Pierre YOU,
Président de la FFME

& | Décembre 2014




Coupes de Fance
d'escalade

A 1a mi-octobre, |12 salson
internationale 2014 de difficulté n'était
pas encore achevée, que déja le circuit
de coupe de France débutait, avec ka
premiére tape (jeunes et vétérans) de
la nouvellz saison a Quimper

Résultals complels Quimper

Un petit mots plus tard, & Saint Leu, a
la Réunion, c'élait au tour de 1a
premiére &ape de coupe de France de
bloc. Une étape remportée par Fanny
Gibert et Christophe Treuilhe

I in

Puis, fin novembre, Ia ville de
Chamaoni: accuelliait 1a 2e étape de la
coupe de France de difficulé, qui fut
remportée par Céline Fergeau (ES
Massy) et Gautier Supper (Chambery
Escalade)

Photo cl-dessus - podium femmes,
avet de gauche a droile | Nolwen
Berthier, Céline Fergeau et Mathide
Becerra

Résullats compilets Chamoni

A suivre, |2 prochaine et 32 élape de la
coupe de France de difficuité, qul se
déroulera a Amas, es 20 et 21
décembre prochaing
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Competiion

Championnat de France de
ski-alpinisme

Le 3 janvier, aux Aillons (Savoie) pour
Fépreuve de Vertical Race

Infos

Coupe du monde de sKi-alpinisma
Les 10 et 11 janvier, & Puy-Saini-

Vincent, elle concerne les ii‘p.’&u'.'E'S- i

Course Individuelle et Sprint
Infos

Championnats de France de
ski-alpinisme

Les 17 1 18 janvier. a Chamonx, pour
les épreuves de Course Individuelle et
de Sprint

Infos

Championnats du monde de
ski-alpinisme

Du 7 au 12 tévrier, dans ke Val de
Bagnes, A Verbier (S

Infios

Pierra Menta
Du 12 au 15 mars, & Ardche Beaulor

Infos

AU TOPR

CREDITS

PORTFOLID LERARE

Agenda Loisir

Les Cimes d"Aquitaine

Les 10 et 11 janvier, raquetle a neige,
ski de rando et randonnée alpine en
Aguitaine

Infos

Symphon’ice
Les 10 au 11 janvier, cascade de glace

i I'alpe d'Huez

Ice Climbing Ecrins
Du 15 au 18 janvier, cascade de glace

Infos

Jarrienne des cimes
Du 23 au 25 janvier, raquette 3 neige
£t ski de rando en Maurienne

Infos

Meont Dare y Cimes
Le 31 janvier et 1er févner, alpinisme
et raquette a neige

Pyréneige

Les 14 el 15 février, raquelie a neige
el ski de rando dans les Pyrénées
Infos

Doucy cimes
Les 21 &t 22 mars, raquette a neige &t
ski de rando en Tarentaise

Formation Inifiafeur
en Tunisie

Dans le cadre d'une convention liant
I'Association de Spéiéologie el
d'Escalade de Zaghouan et la FFME
un stage ayant pour bul le
renforcement des capacites
d'encadrement el de formation pour
l'obtention du dipidme « Inittaleur » a
€1€ organisé par 'ASEZ du 19 au 23
octobre 2014, Ce slage de lormation
faisanl bénéficier sepl de ses
formateurs est le deuxieme maillon
dans |a chaine de formaticn visant 2
I'obtention du dipidme initiateur en
escalade (le premier étant roblention
des passepors d'escalade de la FFME
qui s'est déroulé & Zaghouan du B au
12 Mal 2013). C'est Eric Valls, brevel
d'Etat 2nd degré escalade, qui a fait ke
déplacement sur e site d'escalade du
Temple des Eaux, pour ces cing
journées atemant cours thioriques et
applications pratiques, en plus d'une
séance d'encadrement des jeunes
collegiens du coliége Lahneya de
Zaghouan

Le slage s'est solde par des
evaluations écrites et pratigues
réussies par lous les participants
Avant 1a prochaine formation du cycle
prevue en 2015, les stagiaires dolvent
effeciuer 35 heures pleines
d'encadrement de jeunes
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Nous n'avions gue deux oplions * soil abandonner et
faisser le CR Nowvelle-Cafedonie disparallre. soif
tenter fe pan fow de s'en sofir, de reconsirinre dans
des délais quasi-infenables, et de faire perduver
nofre réve. 99

Les traveaux en photo !

LOER

DOSSER CLUB REMCONTRES AU TOR PORTFOLIO LERARE CREDITS

Noumea

Lodussée dune
renaissance

Détruite le 24 décembre 2013, la SAE Magenta renaissait
huit mois plus tard, juste a temps pour accueillir les
championnats du monde jeunes d'escalade. Récit d'une
incroyable (et chronométrée !) aventure humaine.

24 décembre au matin

Mouméa se prépare a féter Moél. La SAE Magenta se porte pour le miewux, et

s appréte & terminer 'année 2013 sur un bilan exceptionnel en termes d'accueil
et d'entrées. L'extension, pour rehausser le mur de 5m, en vue d'accusillir les
championnats du monde jeunes six mois plus tard est en passe d'étre livrée. Un
petit mois de travaux, devrait suffire & donner au mur les dimensions
internationakes requises pour cetle organisation

24 décembre, 22h

Un incendie ravage la SAE Magenta. A deux heures du matin, les pompiers
viennant & bout des derniéres flammes, il ne reste qu'un amas de béton et de
prises calcinés. Le réve du Comité Régional (CR) est en train de s'envoler, avec
les demiéres volutes de fumées. « Jai assisté & lexfinction de cel effroyable
incendie, se rappelle Philippe Boquet, président du CR FFME Nouvelle-
Caledonme. Uine des nuils les plus longues que j'al eu a vivre. .. A partir de 3h du
matin, je quitte ce qui reste de nofre structure, pour prendre Fair ef tenfer de
réfiéchir en marchant. Je savais que le lendemain malin, nous devrions prendre
une décision. Mous n'avions que deux options | soif abandonner ef laisser le CR
MNowvelle-Calédonie disparaitre purement et simplement {le mur était notre
unique source de revenus, ce qui imphguait de ficenceer nos salanés. d'annuter
les championnats du monde, ef d'améter Faventure escalade & Noumnda), soil
tenter le pan fow de s'en sortir, de reconsiruire dans des delais quast-intenables,
ef de faire perdurer nolre réve. »

25 décembre

Il est ¥h du matin, Philippe est détermine & tout tenter pour que 'escalade
perdure. Aprés quelques cafés, il contacte tous les adhérents afin qu'une
grande manifesiation de soutien soil organisée le 26, Entre temps, le téléphone
commence & sonner. « J'ai ey, & lour de rile, quasiment lous les &lus au
félephone, en me demandant ce que je complals faire. Nous éfions en pénode
pré-glectorale en Nowvelie-Calédonie, je pense gue o hasard du calendrier
politique nous a été salufaire. Sans hésiter, jarguments pour la reconstruction,
a l'identique pour gagner en temps, avec l'objectf de marmntemr 'orgarisation
des championnafs du monde jeunes. Lincendie du mur avail déja farf le four du
monde, 80 pays élaient au courant. N fallaif absolument que celfe compélition
ait fiew, sinon Fimage de la Nowvelie-Calédonie seraif déplorable. »

Devant la détermination du président, les élus ne se posent pas trop la guestion
de |a faisabilité de chantier qui partait déja avec un incroyable handicap de
lemps. Et puis, si vraiment tout s'enchainait, et que tout le monde s'y mettai,
tout &tait possible | Aprés une concertation de crise avec les lus des
différentes instances officielles | le Gouvernement avec monsieur le minstre
Jean-Claude Briault, la Maine de Nouméa avec monsieudr le maire Jean Lagues,
et différents élus de la province Sud, la reconstruction est approuvée. La course
conire la montre commence par les tractations avec les assureurs

26 decembre

Le rassemblement de soutien, organisé en a peine 24 heures, réunit
pratiquants, élus et membres du mouvement sportif. Cing a six cents personnes
s@ iennent devant les ruines du mur pour soutenir le comité régional. « Sen
profite pour faire un discouwrs forl, presque viclent, j'élais telferment en colére
confre cel incendie, qui n'étail autre gu'une instlie & la jeunesse de la Nowvelle-
Calédome. Mais i fallail aussi refenir que celfe volorlé de nous nuire, a fravers
celle destruction, &lait un aved de réussite powr nous. J'al ensuile moniré ma
aétermination et promoncé fe mot - Reconstruction. Un mot gu a éié repins par
fous les élus présents lors de leur discours. C'étaif tellement important. Une
incroyable energie est sartie de la foule, nous allions relever ce daf

ansembia ! »

27 décembre

Nouvelie réunion de crise concemant les modalités de reconstruction. Les
assureurs et élus finissent par se mettre d'accord. Sur la volonté du maire de
Nouméa, essentiellement, c'est Groupama, I'assureur da la ville qui prendrait en
charge le chantier dans son inlégralité

28 décembre
Décision officielle de reconstruire a lNidentique, pour tenir les délais.

29 décembre

Le travail avec l'entreprise Walltopia, &t principalement Thomas Berchot,
commence. || est impératif d'établir au plus vite un calendrier prévisionnel de
reconstruction. Walltopia joue le jeu et met tout en cauvre pour privilégier
Favancement du mur. Les échanges quotidiens entre Philippe Boguet et
Fingénieure en génie civil, Daniella Bozhova, permetient méme d'oplimiser
encore le mur, d'ameliorer loul ce qui peut I'élre pour gagner du temps & la
construction, sans augmenter les tarifs.

15 janvier
Mise en production du mur en Bulgarie

27 janvier

La zone est propre, préte & accueillir le chanbier Les ruines calcinges onl &té
avacuées en moins d'un mois, un déf incroyable qu'ont releve les entreprises
caledoniennes qui ont di construire une colline pour tout déconstruire le mur du
haut vers le bas. « C'élail extraordinaire, les gars or travaille sans compler,
sans pause, nuit ef jour. .. ef ce n'élail que le début », explique Philippe Boquet

26 mars
Montage de la charpente métallique

9 avril
Couverture du foit

10 avril
Terrassement du mur de vitesse

11 avril
Départ des containers de Bulgane

22 avril
Coulage de la dalle de la SAE.

9 mai

Le gros axuvre s'achéve, I'occasion de rendre hommage aux entreprises
calédoniennes, sous la direction du chef de chanlier et architecte - Georges
Pomarés. « Tous ot pris ce challenge comme une vénlable aveniure humaine,
poursuit Philippe Boquet. Une formidable solidanté a émané de ces
fravailfewrs | tous les corps de meliers se sont mis daccord pour travailler
ensemife, sans famais se géner. Cerlains, qui attendaiert qu'un ouvrage se
finisse pour 5'altefer a la lache venaien! meme donner un coup de main & lews
predécessenrs. Cétail incroyable - On a vu des fermaillewrs ader les o
bétonnewuy », gy mavatent pas fini, 8 balayer pour prendre le relais plus
rapidement. Sans oublier e défilé quotidien ef méme cortinu de passants qui
venaient voir Favancée des fravaux. Toute la communauts locale a sung nofre
chantier avec passion ! s

13 mal
Les containers Walltopia sont sur le chantier

18 juin
Le montage des supers struclures du mur de vilesse est terming

25 juin
Finiion des faces du mur de difficulté

4 juillet
Le montage des plaques du mur de vitesse s'achéve & son tour

6 juillet

Fin du chantier. « On est en avance de douze jours sur le planning, Avant que
les bigares ne repartent, NOUS organisons un immense pol, avec [ous ceus qui
ont fravaillé ici. Car meftre cimg mois pour reconsirinne une structure telle que
ceffe SAE, c'est vraiment incroyable. Nous avions un groupe de personmnes
exfraordinaires. La plupart avail d'aifewrs fa larme a ol a fa fin de cefte
Journde. Je crois quils élaent heurewx du travail accomph, el surtouf qu'on feur
rende hommage sans amére-penseée politique, juste dans la dimension
humaine. »

15 juillet
Préparation du mur, l'ouverture des voies commence, quelques 5000 prises
sont montées

31 juillet

Enfin, la finition des abords s'achéve. « Nous avons perdy une dizaine de jouws
pour e « jardinage » © instalfation du gazon ef du gazon synthétique, plantation
d'arbres, de fleurs, efc. Un travail défical gu ne se fail pas en quinze jours,
drawtant qu'il a falfu attendre 1a fin loflale des ravau du mur poLr commencer e
gazon. »

1er aodt
La Maine de Mouméa remet officiellement les clés au CR FFME de Nouvelle-
Calédone

2 aolt
Ouverture au public |

Du 20 au 24 septembre =
La struclure accueille les championnats du monde jeunes (minimes, cadets, <)\ o
juniors), un véritable succés |

Aujourd’hui, ouenestle CR ?

« Au niveau activité on est plein & craquer, précise Philippe Boquel. C'est au
miveal financier que Nous sommeas désormais exsangues. Ces neufs mois de
construction. sans activité el donc sans revenis, nous ont mis dans le rouge.
Clest un nsque que [avais calculé et accepté. . C'étalf ¢a o mounr
définitiverment. Je pense que nous allons avorr dewx années trés difficiles, mais
pas en lermes d'actiite, car laventure de la reconstruction ef des
championnals du monde nous ont rendy célebres sur lte, Nous avons éé élus
par le monde sportif et les médias calédomens © « Evénement sportif de
Fannde ».

Line aveniure qui fuf un beaw calalysewur pour que les gens sinvesiissent sans
compter feurs heures. J'avoue que je me suis faif beaucoup de cheveux blancs,
surtout sur les nsques financiers. Awourd'hui, Foutil est 18, La fin d'annde sera
tres comphiquée, mais l'année prochaine, on attend les 100 000 enlréas. »
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Stages Monfagne el
Escoalade

Pour permetftre 3
chaque licencie de
pratfiquer l'ensemble
des aclivires
federales




Un objectif bien défini

Chaque stage a un objectif pédagogique, ¢'est-a-dire qu'a ia
finn de la formation, ¢chagque paricipant 50il « capable de .. »
Ce qui iImplique que pour cerains siages de
perectionnement, un niveau initial soit demands. Chague
fols que possible, il est exprime en niveau de passepor

Les principaux organisateurs

CR RHONE-ALPES (RA) 55
CR MIDI-PYRENEES (MI) 34

CR PROVENCE-ALPES (PR) 23
CD ARIEGE 17

CR HAUTE NORMANDIE (HM) 12

Mode d’emploi

Ces stages sont ouverts a tous les licenciés de ia lédération
qued que soit leur club, méme d'une région diférente de
celle de I'organisateuwr. C'est un « avaniage licence »
exchusil. Il suffit de se référer au calendrier fedéral, qui
répertonie fous les stages

DOSSER  CLUB  RENCOWTRES  AUTOR  PORTFOLI0  LBRAIRE  CREDMS

Vecteur de formalion personnelle des licencies

S/e0es monfegne ef
pSColade

Mis en place pour permettre a chaque licencié de pratiquer
I'ensemble des activités fédérales, les stages Montagne et
Escalade ont le vent en poupe !

Cette année, 214 stages onl &lé déclarés dans les aclivités fadérales. Si le
premier lieu de pratique et de formation reste bien évidemment le club, ce
demier ne peut tout proposer et paut avoir ses imites pour répondre & une
envie croissante des licenciés d'apprendre et d'aller plus loin, ou tout
simplement de découvnr une nouvelle actnvilé

Les slages Montagne et Escalade sont faits pour ¢a. Leur objectif premier esl
de proposer a tous les licenciés, d'ol qu'ils soient, de pouvoir accéder a toutes
les pratiques de la FFME et d'y progresser

« Hisforiguerment, il a lowours exislé des « sfages clubs », rappelle Frangois
Benoit-Cattin, administrateur délégué de la FFME. Cependant, letr cadre n'élait
pas vraiment défini. En paraliéle. la fédération proposait des formations
extrémerment formaltées pour accéder aux brevels dencadrement. Les stages
Momtagne ef Escalade sont tn médange sublil de celte double expénence.
Aujourd'hui, sewls la fédération, les comilés régionaux, les comités
adpartementaux ef les clubs laballisés sont invités & orgamiser ef proposer ces
slages

Pour cela, la fédération leur laisse une lotale liberté dinitiative ef d'organisation
pour valonser leurs specificilés el ainsi répondre pour le miewy aux affentes des
ficenciés © choix de Factivité, de la durée, du ek, de Nobyectif o’ apprentissage.
En revanche, les sfages doivent se conformer & un cahier des chargas rés
ngoureux - lorganisateur 8y engage notamment sur Mobyectii du stage. e
programme, le nombre maximum de participants el bien sir, la compélence de
Fencadrement, cadres brevelés fédérat ou professionnels diplomés

Line vérifable charte de qualité pour nos licenciés, prix Compns, qui n'enféve
fen, au contraire, & l'esprt loisir - i s'agif de se faire plaisir | »

Cas stages peuvent également permettre (ils sont speécialement signalés) a
ceux visant l'obtention d'un brevet [édéral, de se préparer & cerfains prérequis
On y rencontre aussi des licenciés se préparant a entrer en formation
professionnelle.

En fin de stage, les formateurs proposent une évaluation personnelle a chaque
participant. Et cewux-ci sont invités & évaluer le stage

Dans certains cas, lorsque le stage est structureé pour ¢a, Il est également
possible de valider un passeport ou un module de passepord

Mis en place depuis trois saisons, ces stages proposaient au départ
essentiellement des modules de préparation pour les brevets fédéraux
d'initiateurs. lls se sont de plus en plus diversifiés ;| escalade, montagne,
canyonisme, initiation, perfectionnement, performance; toutes les formules sont
possibles. Cetle année, le nombre de slages mis au calendrier a doublé, et le
succés est au rendez-vous | certains stages affichent méme complet en une ou
deux semaines. Ce qui confirme qu'ils répondent bien & une attente des
licenciés |

Alors, suivez le calendrier national, et profitez-en |
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Stages Rhéne-Alpes

COMPETITION

DOSSER CLUB RENCONTRES AU TOP PORTFOLID LERARE CREDITS

Tour d'horizon

LOommen Co Se passe
d3ns NOs comifes
[ermfonsux ¢

Comité Régional Haute-Normandie

Interview de Syivain Rauch, Cadre Technique Fédéral CR FFME Haute-
Normandie, ef de Cédnc Fairand, élu a la commvssion formalion,

Comment organisez-vous vos saisons de stages 7

Cédric Fairand : Pour le moment, une saison s'organise autour de six stages
d'une semaine. 0'une saison a l'autre, les thematigues peuvent vaner. Pour la
SAIS0N @ venir, par exemple, nous organisons - un stage jeunes « A Bloc! » sur
Fontainebleau ot la salle Karma | trois slages jeunes sur les sites du bord de
Seine el & Poses, répartis sur les vacances de Paques el les vacances d'été
un stage adulte Grandes Voies appelé « Haut | les filles » et dédié aux
grimpeuses dans les Gorges de la Jonte | un stage Grandes Voies « mixtes »
qui, d'une saison a 'autre, se positionne sur de 'mitiation ow du
perfectionnement. A noter que c'est la septiéme saison que NoUS arganisons
pour les stages jeunes el la cinguieme pour les stages adultes

Combien de licenciés y ont participé ?

Sylvain Rauch : Les stages jeunes sont ouverts a 16 places avec deux
encadranis professionnels et un directeur de stage. Les stages adulles sonl
ouverls a 14 stagiaires avec 2 a 4 encadrants en fonction de la thémalique. Soit
90 places sur la saison. Mous avons eu la saison passes un faux de
remplissage de 75%. Je pense que NoUs pouvons encore progresser |

Ces stages sont-ils nés d'une demande forte des licenciés, ou d'une
initiative de votre comité ?

CF : Mous avons peu de demandes émanant directemant des licenciés sur
I'élaboration d'un stage. C'est une initiative de notre comité depuis le débud
Mais beaucoup de retours positifs sur 'encadrement pédagogique ainsi que
Fanimation nous aménent & penser que le comité répond de facon satisfaisante
a ses prérogatives, tant sur Maccompagnement sportif lié & la discipline que sur
la formation de ses licencigs, pratiquants ou futurs cadres

De plus, depuis deux ans, NOUS NOUS apercevons que des licenciés hors région
viennent se former exclusivement en Haute-Normandie, reconnaissant la
qualiteé padagogique de ses formateurs, profassionnels et bénevoles. Ces
stages participent ainsi au rayonnement de l'escalade en Haute-Normandie

Un nombre de licenciés croissant, un développement constant de lindoor &t la
gestion de son "patimoine rochew”, confortent notre comité régional dans ses
actions et encouragent ses équipes sur de nouvelles voies |

SR : Concernanl les thematiques et les activilés proposeées c’est justement le
grand enjeu de nolre commission formation. D'abord, nous sommes une terre
d'escalade mais pas de montagne ; les activités que nous proposons sont donc
clairement onentées vers "activité principale, cela dit rien n'est figé, bien au
contraire. Ensuite, nous cherchons a former des grimpeurs en complément de
leur pratique club, soit parce que leur club n'a pas encore les épaules pour
organiser ce type de stage, soit parce que le stagiaire en veul encore plus |
Aussi avec Sabine Steenstrup et Cédne Fairand, nos élus responsables de la
commission formation, nous sommes a 'écoute de 'évolution de la pratique.
Chez les adultes, la grande voie ef le terrain d'aventure remportent toujours un
grand succés. Chez les jeunes, il nous a fallu évoluer cette année en propesant
un stage axeé 100% bloc. Mous sommes également & 'écoute pour demain
d'une demande en stage canyonisme &t de stage 100% SAE (réservé a la
saison des pluies), avec par exemple un tour des plus belles SAE |

Que vous apportent ces stages Montagne et Escalade 7

SR - A nous, comités, ces stages nous permetient d'abord d'apporter un service
attendu a nos licenciés et a nos clubs. Bt puis ils aménent tout simplement de
Factivité. Du travail pour les moniteurs professionnels en poste, des
opporiunités pour nos moniteurs fédéraux et des expénences pour les DEJERPS
Escalade stagiaires que nous accueillons depuis la saison passee sur ces
stages, Tout cela participe & 'économie du comité, & son fonchionnement, & son
développement, en restant dans Fexercice de nos achivités statutaires

Ensuite nous souhattons instaurer, pour nos stagiaires, une véntable qualité de
service concemnant ces stages, tant au travers de notre communication (nolre
catalogue et notre site), que de notre logistique (notre nouvelle boutique en
ligne, le maténel et les conditions d'accueil), sans oublier la qualité
d'encadrement pédagogique. Mes élus sont trés vigilants & ce que la
professionnalisation de ces stages soit assurée, tout en maintenant et an
développant fortement Minvestissement des cadres bénévoles, de méme qu'ils
le sont concernant la perinence des thématiques choisies

Comite Regional FFME Rhéne-Alpes

Témoignages de Cristol Belissent, Conseifler Fédéral Formation, et Serge
Lagorio, élu 4 la commission formation du comilé

Une progression constante

&« En 2014 dix-heit slages onf élé réalisés dans la plupart des disciplines de la
FFME, & savoir - escalade, alpinisme, ski-alpinisme, raquettes 8 neige ef
rardonnée montagne. Les stages vont de linifiation au perfectionnement et ils
sorif sunvis de passeports dans fe cas des prérequis aux imfiatewrs alpinisme ef
sk-alpimisme », résume Cnstol Bellissent.

Les stages se sont déroulés essentiellement en Rhdne-Alpes - Chamoni¢, La
Bérarde, Col d'Ornon, Grenoble et alentours, Presles, mais également dans les
Hautes-Alpes - Ailefroide, La Grave._ lis ont regroupe 170 licencies |

Pour 2015, 25 stages sont programmés, avec les mémes disciplines en
renforcant les formations liges au perfectionnement © raid en ski-alpinisme,
perfectionnement en alpinisme hivernal, escalade en terrain daventure par
exemple. Cela afin de répondre aux demandes des clubs sur les formations
spécialisées.

« En effel, nous avons de nombreuses demandas, qui viennent auss! des
ficenciés. Les stages les plus demandés sont - techmigues lées au terrain
momnfagne (neige et avalanche / securmté sur glaciar £ carto-omentation),
alpinisme (inifiafion, perfechonnement), ski-alpinisme el escalade en lerran
d'aveniure » poursuit Cristol

« | ‘organisafion de ces stages est importanfe pour le comité, car i's sont une
source dennchizsement pour le service formation (Cristol), ainsi que les cadres
insfructeurs, ajoule Serge Lagono. Apprendre aux auires nécessile de la
peédagogie, de fa précision el de la nguewr, En apprenant aux autres, on
apprend soi-méme; ef ainsi nous nous perfectionnons, If ne faut pas oublier gue
la formation est 'une de nos missions stafutaires | la FFME se doit de faire
progresser fes pratiquants sur le plan technigue, de les faire accdder 4
Fautonomie ef 8 la pratique en sécumté. De ces pratiquants. if faut dégager de
futurs cadres, ef une fédérafion ne pewt fonclionner sans cadres | aussi la
formation ast sfratégique. »

Comité Reégional FFME Auvergne

Pascal Serra, Vice-Frésident du Comité Regional Auvergne el Responsable
Fegional des Formalions.

Ga démarre !!

Cetle année, ke CR FFME Auvergne a organisé qualtre stages Montagne el
Escalade. Deux onentés alpinisme et terrain d’'aventure, un en cartographie et
[autre en randonnée raquette.

« Ceife activité était inexistante an région Auvergne, ef suite & une démarche
ae communication aupras des ficenciés, pour fa collecte des besoins du ferrain,
nous avons identifié des souhails qui ont conduit & proposer ces slages. Nous
sormmes done parlis dans les Ecnings, pour faire un stage d'alpinisme de 6 jours
durant fe mois de juifet. Le nombre frés réduwi de jours pour remplir ce sfage a
éié indicateur de réussite significatit. de méme que lexpression des stagiaires &
Ia fin du sfage. Nous avons aussi propose des jourmées de decouverte de la
cartographie et de la randonmée en raquelte. dans nos montagnes auvergnales.
an saison hivernale ef esiivale. Le darmier événement ful un week-end
d'alpinismefescalade en lerrain d'aventure montagne au début du mois de
novembre, avec un solell ef des conditions exceptionnelles, dans le massif de la
Vanoise. Sur ces qualne stages, nous avons réun une pelife frentaine de
personnes. C'esl un démaimage pour celfe activité gui demande une
mobilisation des encadrants en région

Aujourd hui, Forganisation de ces stages implique beaucoup de mobilisation
pour disposer des cadres disponibles. L'organisalion de ces stages apporte
neammoing une salisfaction manifeste auprés des icencigs qui y participert. et
par ailteurs fe bouche a oreiffe fonclionnant, avec des moyens de
commumication associés, fes clubs y voiert une ressource colfective 8 mobiliser
an fonction des disciplines pour lesquelies iis n'ont pas de ressounces
compélentes. C'est fa formile idéale pour metire en commun nos ressources ef
rassembler des énergies, au service des licenciés qui viennent chercher des
instants de comavialié pour décowr de nowvelles activilés ! »
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Line olympiade femelle serail impralique
inirteressante, inesthétigue el incorrecia

Figrre ge Coubadtin

2

Une longue marche vers I'egalife ef |a mixite

HiSfornque des femmes
doans le sport

Si le sport est le reflet de la sociéte, sa féminisation en est
un des témoignages les plus éloquents, elle révéle un réel
bouleversement des mosurs, intervenu dans la vie des
femmes depuis une cinquantaine d'années.

Retour sur un peu d'histoire.

Rien n'est plus courant et anodin aujourd’hu que de croiser, dans un parc, dans
les rues, ou dans un club de fitness, des femmes seules ou en groupe, gul
s'offrent une patite séance de sport. Nous les retrouvons d'aillleurs dans fous les
échelons sportifs, de la joggeuse matinale a 'athléte de haut niveau, dressée
en star par les médias et un public conquis

Om n'en oublierait méme gu'une cinguantaine d'années en ameére, les choses
étaient bien différentes. Et que le « combat », pour en armver a ce qui est
aujourd'hui encore « une panté théonque = ful intense

Historique des femmes dans le sport

Au coeur des Jeux Qlympiques

En 1886, a Athénes, s'affirme la renaissance des Jeux Olympiques (JO). Pierme
de Coubertin déclare immédiatement : « Techmguement les foothalleuses ou
les boxevses qu'on a défa lenté d'exhiber ¢ca el la ne présentent avcun inférdl,
ce seronl totjours dimparfaites doubliures » El plus tard © « Une olympiade
femelle serail imprafique, inintéressante, inesthélique el incomecte. »

En 1922 pourtant, une olympiade féminine est organisée, puis, en 1928, en
dépit d'un avis défavorable de Nmaginaire collectif, le Comité International
Olympigue se prononcera pour l'admission des femmes aux JO

A cette époque en effel. le sport, considéré comme lieu d'exprassion du
courage et de la virililé, semble &tre un espace social propice a la construction
des identités masculines

Une pratique timide dans I'hexagone

Si la pratique d'une activité sportive se développe en France a la fin du XiXe
siecle, elle reste réservée a la gente masculine. Il faudra attendre la fin de la
premiére guerre mondiale pour que les femmes solent « tolérées » dans
quelques pratiques, considérées sans véritable justification comme des sports
feminins

Parmi elles d'ailleurs, I'alpinisme, trés tof feminisé (comme la plupart des
disciphines se deroulant loin des regards el des centres urbains) est un exemple
frappant. La gymnastique, la danse el la natation qui respectent des normes de
|a santé el mettent en valeur I'esthélique et la beauté des femmes se
développent en paralléle. Le tennis, 'équitation ou encore 'escrime, pratiqués
par des femmes au sein de |a haute bourgeoisia et de I'anstocratie, sont en
revanche dénués de toute onentalion compétitive

Une évolution lente

En dépit de ces premiéres competitrices, véntables pionnigres des stades, les
représantations ségrégationnistes, qui touchent initialement le sport féminin, ont
[a peau dure. Aujourd’hui encore, 'opinion a tendance a continuer de penser
que les femmes doivent pluldl pratiquer des aclivités qui développent
[esthétique &t la santé, et des aclivités sans chocs ni violence

& Bien gue les spors présumes fes plus appropmes aux popiahons feminines
aigmt considérabfement évolue el imaient plus grand-chose 8 voir avec les
caractérisiigues de leurs premiéres annees, ifs demeurent aujourd'hul les plus
investis par les femmes. Les fédérations de sporls olympiques ol la présence
aes francaises esf la plus importante sont celles dans lesquelies fes stéréotypes
de la féminité fonctionnent le miewx - fa gymnastique sportive (76% de femmes)
et les sports équesires (66%) », informe le Pdle Ressources National SEMC,
dans son outil pedagogique © « Les nses histonques »

Téléchargez les frises de histoire du Pdle Ressources National SEMC

« Cest un outl congy pour mesurer (@ distance parcodwrue par fes femmes. . el
les hommes, depws le XV eme siecle, mais auss pour évaluer ke chemin qu'l
restera & parcourir a chacun d'enfre nowus pour fendre vers 'égalité, affirme
Stéphanie Comu, du Pdle de ressource national SEMC. AMarquer de repéres les
évolutions majeures ou anecdofiques de la place de fa femme dans la socigfé
conlnbue a comprendre plus finement le sport d'awourd . »

Sources . Pdle Ressources National SEMC



Disciplines représentant le plus de licences féminines
en 2013

= En proportion du nombre lotal les FF d'education
physique et de gymnastique volontaire (92, 7%), et
de twirling baton (92 8%)

= Ennombre de participantes. Les FF de foolball (96
304 licenciées, soit 4.9% de Fensemble des licenciés
de |a 1édération), de handball (178 135, solt 35,6%)
el de fennis {323 676, soll 29,3%)
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Méme si la route peut sembler longue, notre
capacité a impulser du changement pour gagner sur
fe terrain de l'égafité est une grande force. La
vocation pramiere du sport est de rassembler, par
defa les anigines, par dela les terrifoires el par dela
las sexas.

»

Chantal Jouanna

Une approche intégrée de
I'égalité

Une fédération adople une approche infégrée de Mégafifé
lorsque son plan de feminksation est « ventilé = de maniére
transversale dans son plan d'action fédéral, et quand celul-cl
ne confient pas a proprement parler d actions identifiees «
sport féminin = ou tout du moins non désignées tellies
quedies. Ainsi ces fédérations prennent en compte I'égalité
femmes hommes dans chagque achon, progel, perspective de
développement dans le cadre de son plan d'actions

Texte de loi

Dans le cadre de |a negociation des conventions d'objectifs
2014-2017 formalisant les reiations entre I'Etat et les
ibdérations sporiives (artr411-1 du code du spod), toules
les fédérations avaient, pour 1a premidre fioks l'obligation de
présenter un plan de féminisation, piéce abligatoirs du
dossier des conventions d'objectifs

o] = EOTG  ACTU  COMPETMON

DOSSER CLUB REMCONTRES AU TOR PORTFOLID LERARE CRECITS

Quand |le gouvernement s'en méle

Une paliique pour Ia
feminisaion

Depuis les années 90, le gouvernement s'engage en
faveur de la parité. Ainsi, en 1995, s'ouvre |'observatoire
de la parité entre les hommes et les femmes, puis en
2000, la loi sur I'égal accés des femmes et des hommes
aux mandats électoraux et aux fonctions électives est
instaurée.

Plus specifiquement, dés 1998, le Minislére des sports s'implique sur |a place
des femmes dans le sport en développant une politique volontanste visant I'égal
accés des femmes et des hommes a la pratique des activités physiques et
sporfives ainsi qu'a tous les niveaux de responsabilité des structures sportives.
Car c'est bien aux postes qui requigrent le plus de responsabilités que la pard
des femmes reste marginale. En effel, s'agissant de I'encadrement sportif, on
compte en proportion 1 femme pour 10 entraineurs nationawux et 1 femme pour
20 directeurs techniques nationaux.

Maissance du Pdle ressources national « SEMC »

Chantal Jouanno, Ministre des sports entre novembra 2010 et septembre 2011,
qui avait « 'ambition que le mimstére continue d'éfre motewr pour faire
progresser la réflexion et donner davantage de wisibilité et de responsabilités
aux femmes =, annongait la mise en place d'une organisation spécifique pour
Faccompagnement des projets.

Le Piile Ressources Mational « Sport, Education, Mixités, Citoyenneté »,
(regroupant sous une méme entité les pdles "Spaort, famille et pratique féminine”
et Sport, Education el insertion”) fut ainsi créé, et charge d'une mission
nationale de mutualisation, de conseils, d'expertises el de formations aupréas
des acteurs du sport

Les actions que ce pdle ména au quotidien avec 'ensemble des acteurs du
sport contribuent aujourd’hui encore au développement des pratiques
physiques et sportives féminines et & la promobion de l'accés des femmes aux
fonchions de responsabiiites associative et technique.

Pour la parité dans les instances dirigeantes

En 2013, Najal Vallaud-Belkacem, Ministre des droits des femmes affirmail &
son lour, sa volonté que « fous les sports se donnent les moyens d'atfirer autant
ae filles que de garcons. Et pour ce faire, une représeniation équilibrée dans les
instances de gouvernance est un lever imporiant »

Le réle des dingeants associalifs est en effet déterminant, c'est pourtant un des
domamnes ol la question de la panté se pose encore, surtout au sein des
lédérations sporlives. En effet, en 2011, un état des lieux dressé par le Sénat
sur une centaine de sports, illustrait le phénoméne ;. « Les avancées resfent frés
refatives - onze femmes sont aujourdhi & la téte d'une fédération sportive.
Elles représentert 15 % des cadres des fedérafions, 15 .5 % des consedllers
techniques régionauy, 18.3 % des conseillers techniques nationaux, 11,1 % des
entraineurs nationaw el 5 % des DTN, »

Aujourd'hui seuls lsabelle Spennato-Lamour (épouse de Jean-Frangois
Lamour), élue en mars 2013 & la 1&te de la Fédération francaise descnme
(FFE), occupe un poste de présidente d'une fédération olympique.

Mais les actions pour l'intégration des femmes dans les postes & responsabilité
se multiplient, méme dans les sports a forte dominante masculine, tel que le
football par exemple, avec la nomination de Brgitte Henriques au poste de
secrétaine genarale de la FFF

"Il faut que les fedgrations imaginent des campagnes de promalion pour les
feminines, martelait en paraligle Najat Vallaud-Belkacem, alors Ministre des
drovts des fermmes, qu'elles favorisen! l'acliviié des jeunes filles gréce 4 la
formation, qu'eles prévoient pour les arbifres autant de filles que de garcons

Des directives précises pour une égalité intégrée

La pofiique gouvernamentale en matiére d'égalité femmes hommes s'appuie
aujourd'hui sur une approche infégrée de Négalifé, ouvrant ainsi des possibilités
de développement d'actions dites transversales et muthdisciplinaires. Cette
démarche se tradut notamment par la création du comité interministénel des
droits des femmes el de I'égalité professionnelle entre les femmes et les
hommes, ainsi que par la mise en ceuvre d'une feuille de route propre au
ministére des Sports, de la Jeunesse, de 'Education populaire et de la Vie
associative.

Aunsi, I'année dernigre, pousse par la quéte d'une parité encore souvent trop
Ihéarique, le ministére s'est engagé pour la promolion et de développement du
sport féminin, en ajoutant, comme piéce obligatoire de la convention d'objectifs
des fédérations sportives, I'élaboration d'un plan de féminisation

Les axes d'activite des plans de féminisation definis au préalable en
collaboration avec le ministére des droits des femmes ont élé communiquées
aux féderations par le cournier du 27 mars 2013 du directeur des sports

lIs sont les suivants

1. développement de la pratique sportiva pour le plus grand nombre,
notamment en faveur des féminines |

2. féminisation des instances dingeantes fédérales et déconcentrées |
3. féminisation de l'encadrement technique |
4. féminisation des fonctions d'arbitrages et d'encadrement |

5 promouvoir et accroitre a réussite des féminines dans le haut niveau

Un panorama des plans de féeminisation a ansi été concw par le ministéra, et
proposé aux acteurs du changement que sont les fédérations sportives, mais
egalement les senvices de I'étal et les collectivités territoriales. Une sorte de «
photographie a un instant 1 », offrant un &lat des lieux non exhaustif et appelé a
avoluer

D'ailleurs, l'analyse de ce panorama révéle une trés grande hétérogénéité des
plans de féminisation. Quand certaines fédérations sportives, comme la FFME,
ont déja une approche intégrée de 'égalité entre les femmes et les hommes
dans leur fonctionnement, d'autres consacrent leur plan de féminisation & la
réalisation d'un étal des lieux, préalable au plan |ui-méme

On constate également gue plus de 40% des fédérations sportives déploient
leurs actions sur les trois échelons terntonaux, traduisant une prise de
conscience quant a la nécessité dimpliquer un maximum leurs clubs, CD et CR
dans la mise en ceuvre des plans de féminisation

Cette premiére base d'oulils, nécessaire a la concrélisation des actions en
faveur de I'égalite, s'est appuyé sur une méthode participative et coopérative,
favorisant les synergies entre les différents acteurs, la mutualisation des
pratiques, des compétences et des connaissances.

Panorama des plans de féminisation

Ces synergies ont permis a la FFME, enfre autres, d'impulser une politiqgue de
développement du sport féminin, et & prendre en compte son collectif féminin
en réalisant & son tour un plan de féminisation ambitiewx

Retrouver le plan de féminisation de la FFME dans son intégralité
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Licencies de la FFME sur
2013-2014

# B3 360 likenciés dont 40,09 % des femmes
Les femmes representent

® 48 7 % des licences déllvrées 3 des 7 - 12 ans

* 40 7 % des licences deliviées a des 13 — 20 ans

Corps arbitral FFME en
ski-alpinisme (au 31 mars 2014)

Arpiire de compélition de ski-aipinisme: 2 femmes (6.67%)
pour 28 hommes (92.33%) Arbitre intemational
ski-alpinisme: 4 hommes (100%) Contrileur ski-alpinisme
15 hommes (100%) Chronometreur ski-alpinisme: 1 femme
{10%) pour @ hommes (90%) Chef traceur ski-alpinisme: 2
femmes (5.41%) pour 35 hommes (94 59%) Traceur
ski-alpinisme; 14 hommes (100% )

Cadres et salaries de la
fédération

DOSSER  CLUB  RENCONTRES  AUTOP  PORTFOLIO  LBRARE | CREDMS

La FFME, bonne eleve |

tfor des lieux o la FHME

Notre fédération est engagée depuis de trées nombreuses
années dans la féminisation. Les caracteristiques de notre
féminisation sont reconnues dans le monde sportif en
général.

Des caracteéristiques reconnues

Les chiffres tout d’abord parlent d'eux-mémes, avec une importante proportion

de féminines a la FFME, en constante progression, avec 40 09% de femmes en
saison 2013-2014, contre 39,93% sur l'année précédente. A noter que chez les
moins de 18 ans, la répartition est de 46, 3% de femmes pour 53, 7% d’hommes.

La FFME est fiere d'offrir, et ce depuis toujours, une mixité dans toutes les
actnités, pour fous les publics et pour toutes les formes de pratique, & tous les
niveaux de la fédération, En effet, dans nos six actnités, alpimsme,
canyonisme, escalade, randonnée de montagne, raquette a newe e
ski-alpinisme, femmes et hommes pratiquent sur les mémes sites, dans les
mémes femps

Cette mixité se retrouve a tous les échelons de la fédération, que l'activité soit
organisée par le national, par ses structures deconcenirées (comité régional ou
départemental) ou par les clubs Les créneaux, sories el stages sont
majoritairement organises avec mixite. Cetle mixité se retrouve également &
tous les dges, tous les niveaux de pratique, toutes les formes de pratique
jeunas, adultes, seniors, pratiquants en situation de handicap, pratiquants loisir
ou competiteur, débutants ou experts, femmes et hommes pratiquent ensemble.

hlne mixité dans le plus haut niveau
e pratique

Escalade

Les différentes équipes de France d'escalade ou de ski-alpinisme, hommes et
femmes, jaunas et seniors, s'entrainent de concert. Le méme entraineur
s'occupe, dans le méme lemps, des femmes el des hommes. Par allleurs, les
différentes compétitions d'escalade fermmes et hommes se déroulent dans les
mémes lisux et aux mémes dates. Les voies proposess sont cependant
différentes, le niveau maximal de difficulté atteint par les femmes étant
légérement inférieur au niveau maximal afteint par les hommes. Les
classements sont donc separes

Ski-alpinisme

Les compétitions de ski-alpinisme se déroulent aux mémes dates et le plus
souvent sur les mémes itinéraires avec un classement specifique
femme/homme

Alpinisme

Dewux équipes nationales d'alpinisme se odtoient, I'équipe féminine (ENAF) et
Féguipe masculine (ENAM). L'objectif de ces équipes est de former des jeunes,
femmes et hommes, & la pratique de 'alpinisme de haut niveau. LENAF et
FENAM s préparent séparément e les expéditions sont différenciges. Une
différenciation qui permel aux femmes de s'exprimer pleinement en alpinisme
En eflet, il a &l& obsarvé que dans le cas de groupes el de cordées mixdes en
alpinisme, les femmes ont souvent tendance & occuper la place du second de
cordée, faisant confiance au partenaire d'un niveau plus « fort ».

Du céte de la gouvernance nationale

Le conseil dadministration de la FFME est a stricte panté depuis 2009, et fait
des choix fédéraux visant I'égalitd femme’homme. Lexemple des primes aux
athlétes, & résultat &gal, sont depuis 'année 2000 d'un montant identique entre
femme et homme. Par ailleurs, le service communication de la fédération est
particulerement vigilant guant a l'altemance hommefemme pour I'ensemble da
S5 communigueés el des publications fédérales

Et pourtant...

5i la féminisation est ancrée de maniére fransversale dans nolre fédération
certains elements aménent a reéfléchir

Au niveau des postes a responsabilités

5i le conseil d'administration fédéral est & parité, les trois postes clés, président,
secrétaire général et trésoner sont occupés par frois hommes, et parmi les élus
participants au bureau, nous avons deux femmes vice-présidentes, Frangoise
Ducoeur et Juliette Payet, pour cing hommes

La gouvernance des structures déconcentrées, régionales el départementales,
s'appuie sur des comités directeurs devant porter une représentativité des
féminines proportionnelles a leur nombre de licenciées éligibles (+ de 18ans).
Dans les faits, cette proportionnalité n'est pas toujours respectée. Par ailleurs,
le nombre de presidentes de comite est trés faible - Sur les 26 comités
régionaux, nous ne comptons qu'une seule présidente (Béatrice Ferry, du CR
Limousin) Sur les 96 comités départementaux, nous recensons onge
présidentes

En revanche, pami les 10 clubs FFME les plus importants en nombre de
licenciés, trois sont dingés par des femmes dont I'Entente Sportive Massy
Escalade, le premier club avec 707 licencigs

Temoignage d'Aurore Ramos

36 ans, présidente fondatrice du club VayresTical (affilié en janvier 2014)

u J'avais dgja quelques pelites expénences dans fe miliew associalil. je
comnaissais dong Nnvestissement, le flemps el M'énergie 8 fournir pour faire vivre
une associalion, Ce quw esf nouveau par rapport 8 mes expanences
précedentes, c'est le niveay de responsabilité gui incombe a ce poste. Je dois
élre plus présenle dans la gestion de mon équipe, amorcer el suivre les
démarches adminisiratives ef complables, el apprendre & déléguer. Sur ce
demnier point, i me reste encore beaucoup de progrés & faire car j'al fendance &
towt vouloir faire mol-méme, c'est sdrement mon coté « maman » qui ressort.
Cependant, je ne me sws jamals posee la question « comment ¢a se serail
passe si favais été un hormme ! » Tout fonclionne normalement, el nous
sommes partis de nen | fassocialion est loute nowvelle, nous n'élions que deux
membres fondateurs portewrs de ce projed en novembre 2013 &t tout élait &
faire : salle d'escalade, incarner les onemfations de association, sfatuts,
réglement, affiliation.. Ma disponibilité et mon engagement envers les jeunes
m'ont conduwie au poste de présidente lors de NG constifutive en jamaer 2014
Etre femme au foyer m'a beaucoup aidé, car le temps passé dans foutes ces
démarches est considérable, Caté familfe, nous partageons fous le plaisir de
grimper ef participons lows 8 fa vie du club. Ce gui nous permet de se refrouver
& travers celfe passion. Nous n'avons du coup plus beavcoup de lemps pour
nous. e club prend sowvent le pas sur mos Momernts de « repos » Comme
c'est fa premiére renfrée, NoOWs SoMmMes en frain de nous régler, et fmuverons
bientdt un équilibre entre le club ef notra vie familiale. »

Au niveau des licenciés et de leur pratique

Si les 10 ans et moins affichent 47, 7% de filles, on passe a 42 9%
d'adolescentes pour les 15-16 ans, puis on tombe & 33,5% de jeunes femmes
pour la tranche 19-20 ans

Dans les activités de montagne, la proportion de pratiquantes féminines esl
éleves pour la randonnée (estivale &t hivernale) voire majoritaire dans des clubs
dont c'est 'activité dominante ou exclusive. Cette proporion décroit rapidement
avet la technicité de Factivité © alpinisme et ski alpinisme se pratiquent
majoritairement « entre hommes »

Au niveau du corps arbitral

Le corps arbitral ne présente pas les mémes caracténsbiques de féminisation en
fonction de la discipline pratiquée. Ainsi, en escalade, pour ce qui conceme les
fonctions de juges et présidents de jury, pour tous les premiers niveaus, les
femmes sont largement représentées. Leur pourcentage au 31 mars 2014
s'échelonne, de 32, 24% pour les “juges de difficultés 1" a 44 44% pour les
“juges de difficultés 3°, le "président de jury de niveau 17 étant a 37 5% de
femmes, puis les "présidentes de jury de niveau 2" passent & un taux de
16,67% de féminine

Les "arbitres nationales" femmes constituent 25 58% des arbitres, et au niveau
international, nous n'avens & ce jour qu'une seule arbitre francaise, Francoise
Lepron. En revanche, pour ce qui concerne les fonctions d™ouvreur de club ou
de compétitions”, 86 36% d'ouvreurs pour 13 64% d'ouvreuses

A noter quen ski-alpinisme, les officielles sont rares

Témoignages d'arbitres
Echanges avec Carole Majewski et Corinne Soudan, présidente de jury
stagiaires.

Quelles raisons ont mobive cette prise de poste 7

Corninne Soudan © Tout d’abord maman de compéliinoes, puwis juge, c'est Franck
(Chapel) qui a su frouver les mols pour me mativer pour ce poste. Mais par
aiffewrs, enseignante en éconanye - gestion ef droit, fouf ce qui est arganisalion
af jundwgie [ou régles) mintéresse. Carole Majewsk : Aprés 15 ans deg
compétition an tant gue compélitice, j'ai voulu passer 4 autre chose. Owvreur
régional dans un premier lemps. j'ai par fa suite passé la formalion de président
de jury. Aprés avoir jugé sur les championnals du monde 4 Bercy j'ai souhaile
passer les juges infernalionaux. Présente sur prafiquement loufes les élapes
francaises de coupe du monde, j'ai ainst pu valider mes expenances
rapadement

Qe vous apportent personnellement ces fonctions 7

CM - L'humain, fa refations enfre nous les juges. Ia fédération, les officiels de
FFSC est vraimemnt ennchissante. Sur les eéfapes de difficutiés de l'éfé
(Chamonix et Brancon), on partage fous de beaux momenis, sans
discriminalions aucung (je pense 4 nos pefites dégustalions de specialtos
fromagéres). CS . Clesl beavcoup de plaisir de donner da mon lemps pour
qu'une compétition {officielle ou non) puisse avoir heu ef ce dans les meilleures
conditions possibles. C'est aussi un espit d'équipe dans le Rhine car nous
sommes pusiewrs président-e-s de jury & nous partager [a tache notamment
pour e circuit non officied de compétitions dans le Rhdne

Quelles sonl les principales difficultés rencontrées?

CS : Celles de jongler entre mes différents riles - compélitrice (modesta),
maman de compétiinces, présidente de jury el présidente du CO 69 I faut
donc faire un choix en fonction des compétiions. En tamt gue présidente de fury:
les difficuftés me semblent éire les mémes pour un homme que pour Une
fermme. CM © Effectivernent ce n'est pas foujouwrs facile, j'al la chance d'avoir des
collégues avec gui je m'organise pour pouwvoir partir sur les compétiions. Apres,
cité féminisation, c'est encore un sport ol la majorité des icenciés sont des
hommes. celte tendance sinversant je pense que ('on frowvera de plus en plus
de juges ou de présidente de jury dans les compélifions a l'avenir Sans
compler quil y a deya beavcoup doffices francals sur fes compétifions
internationales. Difficile d'augmenter encore ce nombre par rapport aux autres
natians ! Mais patience . la fermimsation armve !

Au niveau des cadres et des techniciens

Ici encore, la représentativité des cadres féminines est loin demére la
reprasentatvileé de nos icenciées de plus de 18 ans . 51 les salanés de la
lédération sont & une quas: parnté avec 16 femmes el 15 hommes | les taches
ne se réparissent pas de manigre harmonieuse. La majorilé des hommes
occupe des postes d'entraineurs et de cadres techniquas et une majorité des
femmes est chargée de missions administratives

Par ailleurs, le DTN est enfouré d'adjoints et de directeurs de département :
trois femmes fravaillent avec six hommes dans ce petit groupe opérationnel. Si
cette équipe est dans une mixité & 1/3 de fermmes pour 2/3 d'hommes, la moaté
des cadres d'Elal mis & disposition de la fédération interroge | 2 femmes
cadres d'Etat pour 15 hommes (1 DTN et 14 cadres masculins)
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Interview
Syivie Viens

Rencontre avec Sylvie Viens, CTN en charge du plan de
féminisation de la FFME.

Que révéle le bilan du plan de féminisation de la FFME ?

Cue la fédération est plutél bonne éléve en la matiére. Nous avons beaucoup
de féminines, car depuis sa créalion, la fédération s'est investie dans ce
domaine. | faut dire que la FFME est jeune, et nos aclivités relativement
récentes. A son apparition, la femme avait déja toute sa place, nous avons donc
toujours pratiqué ensemble. Les choses se sont faites assez naturellement, du
moins pour l'escalade, ce qui je pense est directement lié & notre actvité.

C'est-a-dire 7

C'est une des rares activités, ol dans les niveaux debutanls, femmes el
hommes évoluent en paralléle. On observe que de Finitiation au
perfectionnement, la progression est similaire. Tous deux s'engagent dans les
mémes voias, avec les mémes niveaux de difficulté, 51 les hommes mattent
souvent en ceuvre leur force pour franchir un passage, les femmes développent
de meilleurs placements ce qui leur permel de franchir de maniére plus
eéconomigque le méme passage. C'est ce qui est vraiment sympa |

Pour quelles raisons la proportion féminine baisse-t-elle avec ['age ?

La baisse de licenciées féminines a 'adolescence, qui devient trés criante chez
les femmes adultes est un phénomene qui s'observe, je pense, dans la plupart
des fédérations. L'évolution des pdles d'intérét est fréquente a l'adolescence et
les filles passent souvent plus de temps que les gargons a leurs études.. 1l
n'est donc pas étonnant gu'elles diminuent leur pratique sportive. Mais, mon
ressenti personnel & ce sujel, c'est qu'au cours de son adolescence, une fille
perd souvent du rapport poids/puissance, contrairement & un garcon, qui a
lendance |ui & en gagner, en prenant de la musculature. Mais pour une jeune
fille, prendre de la musculature a la puberté reléve de la mission. C'est ié & nos
caractéristiques morphologiques et physiologiques de femmes et c'est trés
démotivant tout particuliérement en escalade.

Un constat qui souléve la question de I"ouverture ?

En effet, ¢'est une question que je souléve dans le plan de féminisation :
Propose-1-on el ouvre-1-on des voies adaptées aux caracténstiques féminines
pour motiver les femmes, faciliter leur progression et les encourager a rester
licenciées dans leur vie d'adulte ? A ce sujet, les proposttions sont ouvertes, et
un travail de réflexon devrait élre mis en place avec les ouvreurs,

Avez-vous des pistes pour féminiser encore la pratique ?

Mous avons des idées oul, et en proposons dans notre plan de féminisation
Des événements a destination de femmes, ou encore des équipes féminines
pour 'enfrainement dans certaines activités. Des actions qui se font déja dans
certains comités, comme le slage Montagne et Escalade « Haut les filles »
lancé par le CR FFME de Haute-Normandie, el résenvé aux femmes, ol encore
Féquipe régionale féminine de ski-alpinisme du CR FMME Rhone-Alpes (des
filles entrainées par une femme). Désormais, 'objectif de la FFME va étre
d'impulser des idées et de lancer la dynamique pour qu'elle soit suivie dans les
comités el les clubs. Pour les inciter, on pense par exemple & intégrer un crilére
« féminisation » pour l'oblention des labels fédéraux.

Et du coté de la gouvernance 7

La fédeération s'est beaucoup investie pour amener les femmes a s impliquer au
niveau des comités directeurs, et ce a tous les niveaux. Cela dit, ici encore, je
pense que nous pouvens faire bien mieux. Par exemple, notre conseil
d'administration est & stricle parité, mais les trois postes du bureau restreint de
|a fédération sont trois hommes. Pierme You est particulizrement sensible a cela,
il a fait le voeu de former une femme pour prendre un de ses riles clés au
bureau. || souhaite aussi rendre les comités directeurs des CD et CR & parité
homme/femmea

Ce n'est pas encore le cas 7

Mon, il faut savoir qu'au niveau législatif, seul le niveau national est soumis & la
panté. Les CD CR sont régis par des statuls différents, et pour eux la part des
féminines doit étre proportionnelle & la part de licenciées de plus de 18 ans
C'est donc une proportion assez faible (entre 20 et 30 %), qui est néanmoins
relativement bien respectée, saul dans les comités ou des posles restent
vacants, car ils ne « trouvent personnes = Pour ma part je pense qu'il faut aller
chercher les filles, les solliciter & s'impliquer dans les comités directeurs. Piemre
You le dit d'ailleurs trés bien - quand il a8 proposég a parté le conseil
d'administration de la fédération, certains considéraient la tache impossible. «
On ne trouve personne si on ne va pas chercher les femmes. Quand je laur ai
demandées, elles ont répondu présentes »

Et dans l'arbitrage, quelles sont les raisons du manque de femmes 7

Dans l'arbitrage, en escalade pnncipalement, on trouve beaucoup plus de juges
fermmes (voied bloc) que de présidentes de jury, et plus on monte dans les
échelons (régional, national, international) plus elles se rareéfienl. C'est une
occupation bénévole refativement contraignante en termes de déplacements,
de temps. Maintenant quefle est la raison principale de leur défection aux
postes d'arbitre nationale ou internationale : le temps el les contraintes
familiales, |a difficulté & faire face a la pression ? Ou a-t-on simplement oublié
de motiver et aider des femmes pour les amener & ce type de poste &
responsabilité ?

Comment ¢ca se passe dans les autres fédérations 7

La fédération de football est un bon exemple en la matiére, Eux qui étaient, il
n'y a pas si longtemps aux B A BA de la féminisation dans certains domaines
ont vraiment pns le probléme a bras le corps, mis les moyens, et envoyé des
messages trés forls, dont le premier fut de nommer une femme, Brigitte
Henriqués, secrétaire générale de la FFF Leur poliique de féminisation est
riche en actions, la campagne « Mesdames, franchissez la baméne = a
particuligremeant incité les femmes & passer de speciatrices & aclnces de la
fédération. En franchissant cefle barriére, elles sont entrées dans les inslances
des clubs. Ceci dit, la FFF es! encore loin dernére notre niveau de
féminisation..

Quel est ton sentiment personnel sur la féminisation de la FFME ?

'est bien dans la mixité que notre fédération continuera d'avancer,
fermmes/hommes, hommes/femmes ensemble. Pour cela, il nous faut motiver
des femmes a prendre plus de responsabilités et nous manquons de femmes,
surtout sur les postes de terrain | les femmes donnent confiance et envie a
d'autres femmes, & des jeunes filles. Dans cerains domaines de la fédération,
notamment I'encadrement, on a tout & gagner & avoir plus de femmes. Par
axemplhe, je trouve vraiment dommage qu'on n'ait pas de femme dans un staff
d'entraineur chez les jeunes. Sur les cadres lechniques, également, il est clair
que Nous ne sommes pas assez nombreuses. Ce n'est pas que le DTN ne veul
pas de femme, bien au contraire, c'est gu'il n'y en a pas, ou qu'elles n'ont pas le
bon profil. Sur les postes d'Etat, qui nécessitent un profil de professeur de sport,
Il my a pas de féminine sur le marche

On parle de complémentarité, gu'apportent les femmes en plus ?

Yoila une question piege, difficile de ne pas tomber dans les généralités
simplistes. Entre nous, j@ ne pense pas qu'on appore des choses
fondamentalement différentes. Peut-8tre, une conception différente - quand une
fernme prend un poste & responsabilité, elle st plus motivée par I'efficacité et
laction que par le pouvoir, Le pouvodr, je trouve que ¢'est typiquemen! masculin,
méme si on rouve des exceplions partout |

Aprés, la compétence doit primer sur le genre, mais le simple fait d'avoir des
femmes dans une équipe implique qu'elles vont penser automatiquement aux
femmes qu'elles représentent. Par exemple, si nous avons autant de visuels
féminins dans nos actions de communication, ¢'est gue nous avons des
femmes a l'infographie et & la com. Et nen que ¢a, c'est vraiment important |

Vous n'étes que deux cadres technigues femmes a la FFME, comment
ressens-tu cette situation 7

J'estime que lorsquion choisit ce métier-1a, c'est qu'on n'a pas de probleme 4
travailler dans un milieu essentiellement masculin, et en 1990, il y avail moins
de femmes & la fédération qu'aujourd™hui. J& n'ai jamais rencontré de difficults,
ni ressenti de discrimination. J'ai jusie fait le choix, & un moment, de m*arréter,
car &tre cadre technigue avec trois enfants en bas dge et un mar trés pris
professionnellement, c'était yraiment complique - mes pires souvenirs de CTN
jeune maman - « qu'est-ce qu'on va faire des enfants ce week-end... 7 »

J'al depuis repris avec enthousiasme mes missions, sans entraves, ni metire de
cdté ma sensibilité | C'est une fédération ol je me sens vraiment & ma place |
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Aux plus hautes instances de |a federalion

Les femmes qui lonf 13
FHEMIE

Rencontre avec Juliette Payet et Frangoise Ducoeur,
vice-présidentes.

Pouvez-vous me donner a chaud votre ressenti de femme élue a la FFME?
Francoise Ducoeuwr - Je ne suis pas frés  Maise avec la proffémaligue des
femmes élves ou femmes qui assument des responsabilités, car fespére
d'abord que mon ressenti soif celul d'une personne élue, gue ce soil homme ou
femmea | Je pense agir el réagir en fonclion des missions d'élpe ef non an
fonction de femme élue, .. Nous sommes dewx femmes au Bureau fédéral
peut-bire y a--il davantage de différences de ressenti entre nous deux, qu'enire
chacune de nous ef les autres &lus masculing du Bureau ?! En résume, je ne
sais pas s on peut parfer d’un ressenti plutdt masculin ou plutdt féminin, je
dirais gue fout dépend de a personnalité de chacun, de son expenegnce, de son
parcours de vie

Juliette Payet | Je suis d'accord avec Frangoise, je ne sais pas si mon ressenti
de femme élue doif Stre différent de celul d'un harmme &lu, dans la mestre o
Jessaie d'accomplir ce pour Quod J'al élé dlue. Je me sens fout a fait 4 laise en
fant gue femme éfue.

Quelles raisons ont motivé cette prise de poste ?

JP  Tenter dialler au bout de mes comactions el powvorr minscrire dans un
proyed colfectif pour réussir de beffes choses, c'est ce quy me plait. Celte prise de
poste résuffe d'un ensemble de circonsiances, j'al foujours aime les déiis.

FD - Pour ma part, c'est la volonie de Fierme You dinstaurer la panté av CA de
la FFME dés 2008 quwi a été déterminante. J'élais imvestie dans un des premiers
clubs d'escalade (Chambéry Escalade) el élie du comité de Savoie donc au
confact de fa montagne ef de la multi-actvités. J'étais parvenue & un momen!
de ma wvie professionnelie ef personnelle ol je pouvais donner encore plus
dimportance et de temps & mon engagement associalif, donc jal donné maon
accord pour infégrer Féguipe de Fleme Your

Quelles sont les principales difficultés rencontrées (en tant que femme)?
JP . Pas de difficuité particuligre. Jar lowours éfé frés bien accueilie ef
acceplée. Je n'al pas la sensation que lon différe dans notre fédération. Ef cest
L point trés impovtant pour mao.

FD - Moi aussi j'éluderal la partie entre parenthéses, carje ne sais pas
distinguer si c'est le farl d'éire une femme qw a occasionné des difficultés ou
tout simplement la fonction d'élue du Bureaw. .. Le plus difficile au début a élé
de donner des priontes dans lous les dossiers a gerer. D'autant que j'ai
poursund mes engagements a lous les niveaux en plus de celte nouvelle
fonction. Ce gii me semblail d'ailfeurs indispensable pour garder les pieds dans
la réalité ef fare le hen avec mes fonctions d'élve du Bureau. Les moments de
tension ef confit renconirés parfois au il de la vie fédérale, ne sonf pas towjours
faciles & appréhender, mais ils font parte du « jeu » el parmelient de mon point
de vue la remise en cause, 'évolution.

Quels sont les bénéfices personnels que vous en retirez?

FD : Elre élie au Bureau de la FFME m'a beaucoup apporté de par la diversité
das réflexions et actions & mener, des personnes el situalions renconirées
Clest un investissement enrichissant, méme si parfors on y laisse peut-élre
beavcoup (trop 7) d'énergie. . Sespére aussi avoir su apporter dans cette
fonchion Nnvestissement el les conviclions necessaines au développement de la
fedaration.

JP: Une certaine pnse de confiance, dépanowssemeant ef beavcoup de plaisir
ausst lorsque les projels aboutissent, D'un point de vue refalionnel, nous
sommes, au Bureay national, une équipe frés soudée avec beaucoup de
comnivence, c'est plaisant o'y fravailier !

Comment jonglez-vous entre vie de famille, vie professionnelle et cette vie
associative ?

JP - Voila toute Ja vraie question! En fail, c'est e speed PERMANENT. Cela
demande une organisalion ngoureuse, chronomeétrée, mais il ne faut pas de
pefits débordements. Tous les gens qw menfourent, que ce soit dans ma wvie
privée ou professionnelle, maident beaucoup. Beavcoup de confiance, e
compréhension ef de passion aussi, Ce sont sowvent des passionnés ef
mititants qui comprennent (25 passionness Comme Mol Sans eux, je ne
POLTTEIS jamals assumer de telles responsabilités. Pour ma parf, c'est une vraie
histoire de passion. Personnelle, familiale, ef professionnelie auss un pey

FD : Aujourd’hui je dois donner des priorifes entre mes invesfissements «
focaux » (club et CO) ef nationaux, du faif de charges professionnelies plus
importantes Ce n'est pas évident car fes liens, comme je Far dif, me semblent
utites pour avoir une connaissance globale du systeme associalil. Cet
investissement n'a pas loujours éié facile 4 faire accepler aulour de mo, et
c'est vral quil a pu peser parfois du fail du lemps imporfant que je
consacralis. Pourfant Jar surtout essaye de prendre sur mon femps de foisir
personned ef non sur le femps consacrs aux enfants, a fa famiife. Pour prewve
mon miveaw en escalade reste e méme depuls plusieurs anndes. quant au ski
de randonnée ef aux pratiques en montagne (e n'ose pas parer dalpinisme .. ),
[y reviendrai quand j'aurai davantage de lemps & y consacrer !

Quelles sont, selon vous, les raisons pour lesquelles peu de femmes
occupent les postes d'élues a la fédération ?

FD . I est vrar que les postes & responsabilité dans le mileu des fédéralions
sporfives sont pew occupés par des fermmes, d'ol le recowrs 4 la contrainte
ulilisée par e mimstére pour y remédier. Plusieurs possibilités peuvent
concounr a ce constal | les femmes prvilégient-effes fewr wie famifiale ef
professionnelie avamt de s'engager dans d'aufres domaines 7 Hisformguement
fes postes 4 responsabifite ont le plus sowvent été occupas par des hommes
que ce soif dans la sphére professionnelle, sociale ou associafive. Méme si
Fobhigation faite aux fédérations d'avor une représentativité fémining plus juste
paut paraitre contre-productive (dans le cas ol elles remplissent un guota. . ),
c'esf sans doute une élape necessaire pour favonser feur implication,
Cependant je pense que 'évolution aciuvelle dans e monde associalif rencornire
d'autres problémes, 8 savoir le recrutement de bénévoles, qurils soient hommes
ou femmes.

JP : Pour ma part, je pense gue l'ensemble des responsabilités ef des sacrifices
que le dermandent de lels engagements obligent a élre tres bien enfourée. Clest
pour moi LA cfé ! Cependant, 14 encore, je crois que ce n'est pas forcément une
question d'homme ou de femme, mais de caractére el de moment propice dans
fa vie pour faire cerfaines choses

Auriez-vous des solutions pour développer la féminisation au sein des
bureaux?

JP - Tout d'abord, confinuer & sofficiter comme le fait nofre présidemnt les
femmes impliquées dans la vie associafive des clubs, des CD ef des CR

FD : Difficile d'éfre prescripfive pour répondre & ce probléme gui reléve d'un
phénoména sociélal. Pour en revenir 8 ce que je disais au debut * homme ou
femme peu importe du moment que les gens sont competents dans la fonction
qu'ils occupent. Pour les fermmes, c'est un lenlt chermnement, mais peu & peu la
mutalion se fait car leur compétence dans divers domaines est a l'égal de celle
des hommes.

Au cceur de l'arbitrage

Rencontre avec Frangoise Lepron, qui fétait cette année 25 ans d'arbitrage
« Je m'y suis mise nalurellement, aprés avoir fail moi-méme de la compétifion,
c'élail bien sympa de se mefire & larbitrage. En tant gue femme, je n'al jamais
vraiment rencoming de difficefté . pas plus guiun homme du moins. Sauf
paut-gire une fois, o j'étais présidente de jury sur une compétition
infernationale. C'étail 4 Prague, 8 mes débuls.  la seule fois o 'al vraiment
senli que les hommes n'avaient pas enmie de fravailler avec une famme:
Depuis, fassume au méme titre qu'un juge homme, c'est une histoire de
compéfences, de responsabififé ef surfout de dispombilité. . je crois que c'est
POur cela que NouSs SOMMes s pew nombreuses

Pour ma part, f'al 180 compéefitions en famt que juge, awourd iy, je Ss une
das plus ancrennas, ef ce que je ressens, cest surfout wn grand respect ' »

Rencontre avec Anne-Linda Dufour, présidente de jury

Pour quelles raisons t'es-tu investie dans larbitrage?

a C'est surtout par respect des sportifs gue je me sivs inveshie dans ces prses
de postes. s s'entrainent toute 'annde ef méntent une belfe of jusie
compéition. Etre présidente de jury est aussi une bonne expérience en
management, mais le plus compliqué resle le temps. .. surfout quand on a un
Jjob 4 temps plein, et une famille ! Ce qui impligue, chaque jour de faire des
choix sur fes priortés, en prmvilégiant qualifé sur quantité, o’ altant que pour mon
activité pro fe me dépiace sowvent Alors, nous sommes habifuas & ne pas se
vioir fows fes soirs ef 8 oplimiser fe femps qu'on passe ensemiie. »

Quelles sont les raisons de l'iniquité actuelle de genre dans 'arbitrage ?

a« Réussir en fant que juge au niveatr national demande une certaine
dispomibilité et beaucoup de mobilité, ce gui n'est pas forcément réalisable pour
toutes. Sinon je pense que les fermmes trop sowvent ne mettent pas leurs
quahtes en avant. Juger ¢'est un travar de précision el d'orgamsaton dans
lequel les fermmes sont irés bonnes. Par exemple, &n Ce Gl me concerna je ne
suis pour finstard pas formée pour éfre juge internalionale (IFSC), car mon
activité professionnelie ne me le permet pas. Je prends des fours de congés
pour les competitions hors WE ef je lenfe au miewy d'adaplier mes
déplacements. =

Aurais-lu des solutions pour developper |a féminisation chez les juges 7

& Pas de solufions mais quelques sugoestions © une fermme doule plus
facilement de ses capacités qu'un homyme, poLr ensuite livrer sowvert un travail
de meilleure qualité. Peut-dire cerfaines femmes ne se lancent pas car effes
pensent ne pas avoir le niveaw en escalade pour pouvorr juger. Je pense quil
faut meltre plus en avant les aulras qualités cormme lorganisation el la
précision. Il faut rendre les parcours de formafion accessible aux femmes
(horaires). Je pense aussi que pour les officiels de ce sport, on ne fail pas de
différence entre honmes et fermmes - en ol cas pas enire nous, alors je SiNg
optimiste, le pourcentage des femmes va augmenter naturelfement ! »

Paroles d’'entraineur

Marianne Berger CTN depuis seize ans

As-tu remarque, durant ces seize ans, une évolution dans ta position de
femme ?

« Bien-sir, elle a évolug avec mes missions. J'ai commencé par l'encadrerment
d'une équipe de France jeunes, au sein de laquelle, je reconnais que j'élais
considérée un peu comme la maman Ca rassurail les athléles, ef méme
souvent les parents. Les athléfes les plus jeunes ont ien besoin de ce petit
cote maternisant, quand on part & 'éfranger pour des compétifions. Cest viai
qu'une touche féminine dans ('encadrement est un plus. Cela dit. je n'al jamais
considérd les athlétes comme mas enfanis, ef je m'en protége. C'est important
e faire la part des choses.

Avgoure hen pourtand. j& pensse avoir beaucoup évolue, ef lencadrement d'une
&quipe senior i'a nen de comparable avec les jeunes * fes baesoins des athlétes
ne sord pas du lout les mémes. Pour autant, je frouve que nous avons une belle
complémentarité avec Corerin Le Goff sur 'équipe de France de difficulté. En
effel, il me semble que 'al un regard, une sensibilité différente dans le rappor
enfraineurientraing. Beaucoup d'entraineurs masculing sonl dans une cerlaing
refenue avec les athiégtes fermmes, moi je pelx plus dire fes choses, el notre
coopdration fonctionne bien ! =

Quelles difficultés as-tu rencontrées, en tant que femme, dans ton metier 7

« Elles sont certainement dues au milieu sportif, mais il faul savoir gue ren
n'est jamars acquis. Par exemple, [al eu frois enfants, ef 4 chaque retour de
congé matermité, ['ai di refaire ma place. Je crois que c'est mon expénance (je
suis dans Mescalade depuwis que jal freize ans) ef mon fempérament de «
guermere » qui mont permiis de rester 4 des postes & responsatiiie,

Mars avant tout, fe plus dur & gérer reste fa vie de famifle : fe pars une
cinquantaine de jowrs dans l'année, el avec lrois enfants, ¢a demande une
ceraine organisation. J'ai parfois Nmpression d'élre DRH a la maison, de gérer
les planmings de chacun. Aprés, ©'est mon choix de vie. je ne vois pas les
enfanis le week-end, mais je les ai & manger la plupart des midis, ef je les
récupére souvent & la sorfie de lécole. Peut-éire quiau final f'en profite plus que
cerfains salanés conventionnels. Mars avant tout ce méfier est une passion, je
ne me vois pas faire auire chose

Aprés, il est aussi vral que je lrowve mon equilibre aillewrs © ce n'esl pas pour
ren que je fais e la danse dans mes foisirs, un besoin de n'étre un pey
quavec des filles ! »

Salariées au sein des CR

Virginie Jouffe et Anne Geernaert, agents de développement, salariées du
Comité Régional Midi-Pyrénées FFME

Pouvez-vous me donner & chaud, votre ressenti de femmes salanées d'un CR
de la FFME?

Virginie Jouffe - « En lant gur'agent de développement, j8 ne ressens pas de
différences parficiligras sur maon poste du fait o'éire une femme ! On a de fa
chance d'éfre une fédération de disciplines presque mixtes ef ca se ressenf
dans les menfalifés des élus. Ce n'est sans doute pas la seule raison mais c'esf
vral quion se sant piviegees par rapport a d'autres salanges de ligues plus «
masculines.»

Anne Geernaerl = « Mol non plus, sur le sufel de salanée « femme » je n'al pas
grand-chose & dire, ce qui es! plitd! posilil | Les élus aux postes &
responsabifité sont encore majortairement des hommes mais ils font en sorte
que ca change. »

Quelles raisons ont motivé cette pnse de poste 7

AG |« Lintérét pour le monde associalil el la passion pour les sports de
montagne ef lescalade. »

Vi « Les missions vanées associées au posfe, ef mon intérél pour le miliew
spoviil ef associalf | et particilierement fe hen avec les benavoles, fes
licenciés. ... »

Quelles sont les principales dificultés renconlrées (en tant que femme)?

WV © « Je m'al pas rencontré de difficultés Nées au faif d'éire une femme. Clest
peut-éfre le fait que Femploi soif plutdt administratil. puisgue nous fravaillons
majontairement avec des hommes sur la parthe technique (encadrement,
formation, .. ), mars le fait d'éire une femme sur ce poste ne pose aucung
difficutié | »

AG : « Moi non plus, je ne vois pas de difficulté qui soit lige au fait gue je sois
une femme. Jai pris deux conges parenfacx ef ca n'a pas pose de profiéme,
fes élus se sonl adaptés ef ils ont fowt fait pour m'offfr les condifions idéales
pour aftier vie professionnelle et familiale. »

Bénévole en club et comité régional

Frangoise Loussouarn, Présidente du Club Vertige Dreux Escalade (250
licenciés) depuis quatre ans et trésoriére de la Région Centre.

« Ayjourd i fes fammes ont de plus en plus un role & jouer dans fes
institutions. Le cfub qii ma élue présidente n'a pas hésité 3 élire aussi une
frésoviére ef une saecréfaire, ef nous Navons pas eu g nous batire pour ca ' Je
suis heuwrause o'avoir élé &lue pour maon savoir-faire ef mon expénence af non
parce que je suis une femme el que nous avions « besoin de panté »

Le cadre de la FFME m'a parmis de prendre confiance en mol, en faisant
respecler des régles claires ef précises. Je suis quelgu'un de nature réservée ef
méme limide, je ne suUis pas 4 Maise pour parier en public Mais je ne me SIS
jamais sentie jugée au sein du club. Méme i lors de pnse de parole '8l loujours
le trac. jo me sens plus & l'aise. Jo ne pensais pas éfre capable d'orgamser une
compéfiion régionale, de faire di cowmer pour las sponsors ef fant d'autres
choses... Bref, je suis remontée dans mon estime ... quoi de plus agréable

J'ai aussi la chance d'élre enfourée d'une équipe que fe connais depuis 20 ans
pour cerfains d'entre ewx .Je peux leur faire confiance ef recevair foutes les
infos powvant éfre utifes. Aujourdhiun, fe petx avoir 8 prendre des décisions
difficiles, avec courtoisie, sourre el fermele.

Je panse que les mentalités évoluent ef qu'il est plus facife de nos jours d'étre
une fermme avec des responsabiités dans les instances. Faisons nos preuves
ef les portes s‘owiront de plus en plus. »
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Temoignages

Foroles de femmes

Alpiniste, athlete de haut niveau, élue, entraineur de club
ou presidente de club, elles ont marque |a fedération, et
continuent a s'investir, chaque jour. La parole a Marion
Poitevin, Cécile Avezou, Héléne Janicot et Céline Cinet...

Marion Poitevin

MEMBRE DE LENAF 2006/2003 ET GUIDE DE HAUTE
MONTACNE.

« Je suis renirée a 'ENAF en 2006, Mon copain de l'époque, membre de
FENAM, m'a encouragé & posiuter. En dépil de ma peur de ne pas éire & la
hauteur, je me suis fancee, ef fal éié prise. Je me suis refrouvée dans 'équipe
avec Camille Audibert, Sara Bertheliot, Aurélie Castellana, Marine Clarys,
Fanny Devillaz, Aeur Fougue ef Kanne Ruby

Ce furent deux annédes fortes en émobions et en opportunités. Aprés le 1er
slage en escalade atificielle, Camilte Audibert & eu un accident grave en gym,
elie est avourd' hur hémiplégique. Cétait une superbe gnmpeuse de 20 ans, un
coup dur pour Féquipe. Aujourdhui elle grimpe, marche, joue de fa musique ef
se reconsirut avec défermination

Ensuite nowus avons ey un stage de cascade de glace ef alpimisme hivernal
dont nous sommes sorties irés frustrées. En effel, nous avions une équipe dun
miveau techmique trés impressionnant * Karine el Sara élaent déja aspirant
guides. Fanny el moi nous élions BE escalade el Marine préparaient le dipidme,
Auréfie éfaient AMM (accompagnatnce moyenne montagne) ef pisteur. Bref, de
quoi faire quelgues envieux. Pourtant, nows avons rouve gue nos encadrams
n'étaient pas ambitieux dans le choix des voies. Nous avions limpression quils
me nous faisment pas confiance, quils avaien! peur Pas de quoi nous
encourager 4 pousser nos limiles el progresser, ce qui posail la question de la
création de celfe équipe. ..

Enstite, nous sofmmes paries en expédition au Pakistan en 2008, sans Auréle
qui s'8lait blessée 8 la cheville. L'objechii élait frés aléafoire 4 cause des
condifions météo de la région et en haute alfitude. Nous avons fout de méme
réalise un petlit sommel 4 cité a 5200m, c'élail une befle expénance alpine et
cilfurelle car nous élions quatre blondes ef dewx brunes dans un pays Irés
musuiman gu'est fe Pakistan A ce moment, le Pakistan élail Irés calme el le
voyage s'est dérould sans aucun probléme.

Grice & celfe équipe, j'ai pu minstaller & Chamonix ef finir ma liste de cowrses
pour alfer au probaloire de Naspiramt guide. Puwis, le GMAM (Groupe Mitaire de
Haute Montagne), intrigué par toutes ces femmes en monfagne, a vu ld ung
opportunité d'améliorer sa communication el se diversifier. J'ai été prise, el
pendant trois ans, j'élais chasseur alpin el m'enlrainais pour les expédifions en
Himalaya, Canada, Antarclique. Un vral succés, puisque le site du GAMHM
connu un pic de visites © ¢a infngue de voir une femme dans ce groupe délife
Le commandant avait remargue que les membres du groupe s'entrainaent plus
{(sirement pour ne pas se faire doubler par une fermme)

Aufourd'hen, Sara el moi avons fini le dipldime de guide (8 noler que nous
sommes 18 sur emiron 1500 hornmes). En tanl que fermmes guides, nous
avons des opportunités de bowol parfois plus onginales. Physiquement, c'est
dur de tenir des saisons estivales entiéres, if faut faire pretve dimaginalion.
Bien sir, cerfains guides pensent foujours que nous n'avons nen & faire fa-haut
avec des clients. Mais fa plupart sort contents de voir gue la profession se
féminise doucement

Enfin, FENAF fut surtout une belle aventure humaine de se refrouver entre
femmes dans un miiey d'alpinistes masculing. Cela nous a permms de nous
refrouver chacune, de retrouver cefte féminité rongée dans ce miliey, féminité
qui a pourtant toule sa place dans les montagnes ! Elle fut aussi une expénence
dowloureuse pour nous loutes, car elfe nous a parms de renconirer Karne
Ruby dans son élement (plus celur des montagnes que du snowboard). Elle
élail nolre amie, nolre modéle, notre soutien, nofre compagne de cordée a!
notre copine de soirdes. . Elle est décédée sur le glacier du Géant avec 2
clients fe 29 mai 2009 »

Cécile Avezou
CHAMPIONNE D'ESCALADE ET ELUE

&« En escalade on n'est pas pro, el si fu n'as pas de couverture sociale, que fu
es une femme, ef que tu tombes enceinfe, ef hien tu n'as pas grand-chose. On
mangue encore de reconnaissance 4 ce mveau, méme si je suis bien
conscianta que ¢a a énormeément évolug depuis des anndes. Aprés ma cameang
sportive, je pensais me rematire au travail, reprendre mon poste d'entraineur.
Mais ¢'est warment trés difficile de refare sa place. quand on es! athlele de
haut niveau, fes gens pensent gu'on est favorisé, ef on ne nowus faif pas de
cadean. Jai la sensafion de manquer d'appuwi pour la reconnaissance de mes
compéfences. =

Héléne Janicot

CHAMPIONNE D'ESCALADE

« Personnellement, aprés mire réflexion, je ne pense pas quil y ait de
différence & étre un homme ou une femme athféte de haut niveau dans ceffe
fédédration. Je ne me swis jamals sentie discriminge par le fait d'élre une femme.
Mananne Berger ast la personne qui me fait appliquer mes seances, ef je n'al
aucun souci avec e fail que cefa soit une femme non plus | elfe est
particuliéremneant compelente el je trouve cela parfaitement normal. Par alletrs,
e nal jamais ey limprassion non plus que la fedération soutienne plus les
hommes que les femmes, on est bien 8 la FFME I »

Céline Sinet
COPRESIDENTE DU CLUB LE MUR |OLORON SAINTE-MARIE).

« Dés ma prise de poste, j'élais dans appréhension de ne pas &fre légitime et
reconnue en fant que femme auprés des anciens adhérents qui ot fonds fe
club et des gnmpeurs, mais aussi en fant que jeune fermme, de surcrolt & la
gesfion ef a la direcion du club. Sans oubler les appréhensions par rapport aux
instifutionnels ef poliique. N fawt savoir faire reconnaltre ef enlendre ses paroles
dans les inslances de décisfon ef de discussion. Mais finafernent, j'ai la
sensahion gull y 8 moins de rapports de force dans la gestion de confiits ef dans
les négociations avec moi- parfois méme, je ressens plus de souplesse de la
part des interfocuteurs masculing, ef méme une cerfaine collaborafion avec les
femmes, du moins une fois que j'al pu faire mes preuves

Aujourdhun, fe sens gue ce poste m'apporte beaucoup, mais le plus dur reste le
Jjornglage entre ma vie professionnelle déja trés prenanie (je iravaile en
pédopsychiatrie 40k par semaing), vie associalive ef vie perso. Pourtant,
s'épanowir dans les lemps associalifs est indispensable. Pour ne pas que cela
soif vécy comvme wne contrainte, i est imporiant de se créer une équipe soudse
ef solidaire autour de soi. Je pense que pour fa vie de famille, if faut garder des
gspaces préservés, s'offnir des bulfes d'oxygéne el savoir couper son

étéphone | Ca veu! aussi dire apprendre & dire non. »



FFUE MAG - LE MAGATNE DE LA FEDERAT]

Q B o] = EDMO  ACTU  COMPETIION

14

Tous nos éducateurs sportifs, nos encadrants, nos
entraineurs, ef ce guel gue soif fe sport. onf un rle
fondamental a jover, ef dowvent étre formés sur la
quaestion dos stéréolypes sexuels

»

Faincia Costaniin

DOSSER CLUB REMCONTRES AU TOR PORTFOLIO LERARE CREGITS

L'3Vis Oe FemiXSpomns

Femix'Sports (Femmes, Mixité, Sports) est une association
nationale créée en 2000 a |a suite des premiéres Assises
Nationales du Sport Féminin organisées par Marie-George
Buffet, alors Ministre des Sports. Rencontre avec une
association trés active et reconnue dans le domaine.

Depuis sa création, FEMIX'SPORTS est la seule association frangaise dont
['objet porte exclusivement sur la thémabque « femmes el sporl » Ses missions
sont de contnbuer & une meilleure représentation des femmes dans le sport,
d'encourager la promotion des femmes, de promouvair la mixié et 'éguité,
d'étre un outl d'aide et d'accompagnemeant pour la promotion du sport faminin
en géneral

Lien vers ke site de Femix'Sports

L'association s'inscnt dans la dynamique interministénelle et partenanale an
faveur de I'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes en
application de la feuille de route interministénelle traduisant une série de
mesures applicables immédiatement dans e sport. Son avis sur notre
fedération, dans ce dossier paraissait incontournable.

Trois questions a Patricia Constantini,
éermgre 3u corﬁrté gtlrr]ecteur ge

CTHN a la retraite et membre de la commission féminine de la Fédération
Francaise de Hockey-sur-glace.

Comment se situe la FFME en matiére de féminisation par rapport aux
autres fédérations 7

La FFME est une fédération toujours trés partante pour s'associer a loutes
thematiques qui traifent de femmes et sporis. Ce qui n'est pas le cas de toutes
nos féderations. Cn peut méme dire qu'elle est en avance dans la mesure ou
alle a toujours appréhendé une offre de pratique autant destinés aux hommes
qu'aux femmes. En effel, elle n'a jamais sectorsé ou fait un clivage, et ne
semble pas avoir de probléme par rappaort au posiionnement de la pratique
féminine

On peut la comparer, par exemple, & des fédérations qui commencent juste &
réagir a cette problématique de la féminisation. Une des plus cancaturale est la
fedération de football, qui jusque dans les années 2008 ne faisait pas grand cas
du football féminin. Puis il y a eu un déclic, quelques personnes ont commencé
a s'impliquer, des équipes fEminines ont élé mises en avanl, et aujourd hui c'esl
une fédération qui est montrés en exemple tant elle a mis de moyens en place,
humains et financiers en faveur des femmes.

La FFME, sans se mefire en avant, a toujours été équitable dans l'ofire des
narcons et des filles

Que peut-on mettre en place, transversalement dans les fédérations pour
aider a cette féminisation ?

Je pense que la formation des acteurs de la fédération est le meilleur moyen de
faire évoluer les choses, cela dil, je tiens a préciser un point important, parfois
sensible méme © || est impératif que las fédérations qui souhaitent s'engager
dans le développement de leur pratique féminine, pensent aussi a leurs
hommes. Je m'explique © aujourd’hu, la sociélé évolue énormément au niveau
du positionnement de la femme, c'est sociétal et ca touche tous les domaines,
politique, économig, culture, efc. Cela dit, on ne peut pas avancer pour les filles
sans prendre en compte les garcons. Un accompagnement mixte est
indispensable pour une meilleure compréhension de ce qu'on veut. Car souvent
les gens qui réagissent en s'opposant considérent que l'on veul positionner les
fernmes devant les hommes, Ce n'est pas du tout ke cas | Ce que nous
souhaitons, ¢'est que la femme trouve sa place, sa place dans un monde mixte.
Les feammes constituent 51% de la population. On ne veut pas « prendre la
place de .. » ni« faire a la place de __. », mais étre en complémentarité. Ainsi,
Femix encourage vivement, lorsque 'on fait des projets a destination es
femmes, de bien penser 'accompagnement des hommes dans ces projets-la

Que préconisez-vous en termes de formation 7

Tout d'abord de former nos cadres sur ce gu'est une attitude discriminante, par
rapport a la pratique sportive féminine. La encore, Il faut s'intéresser autant aux
hommes qu'aux femmes, pour tcher de déconstruire les stéréotypes qui
entrainent autant de mal-&tre, &t qui sont s profondément ancrés, C'est cullurel,
et c'est un énorme travail qui passe par de la formation et de I'éducation. I faut
aller au cceur du probléme, toucher notre public et notamment Nos jeunes, qui
sont en devenir. Clest pourquoi fous nos éducateurs sportifs, nos encadrants,
nos entraineurs, et ce quel que soif le sport, ont un ride fondamental & jouer, et
doivent &lre formés sur la question des slérdotypes sexuelsl Jinsiste, mais a
mon sens, la formation el I'éducation sont a |a base de toul changement)

C'est aussi le rdle de Fémid'Sport, qui aide les fédérations & trouver un
positionnement, un support, une aide. Nous faisons de la sensibilisation, de la
formation, de l'accompagnement pour les femmes qui veulent prendre des
postes a responsabilités que ce soit en tant gu'élue ow technicienne
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L'exemple de « Haut | les filles »

[Jes solufions concrees
(QuI marchent]

Seules, quelques actions de promotion de la pratique
féminine proposent des activités a destination des
femmes. Rencontre avec Sabine Steenstrup, élue
responsable de la commission formation du CR FFME HN,
et a l'initiative du stage « Haut ! les filles » du Comité
Régional Haute-Normandie.

Comment est née l'initiative de ce stage Montagne et Escalade réserve
aux femmes ?

C'est Judith Raoul-Duval gnmpeuse et ex-présidente du club Escalad'Eure, qui
a été a l'ongine de la prermiére organisation de « Haut | les filles » C'était en
2011, dans les Gorges de la Jonte. Judith avait justement remarqué que les
filles grimpent, et remplissent les clubs dans des proporions trés raisonnables,
mais que parfois, elles progressent moins vite, sont moins autonomes/maotivées
que les garcons. Disponibilité? Envie? Confiance? Mous n'avons pas cherché a
savoir le pourquoi mais d'avantage comment faire, pour que cette situation
evolue

Un sondage informel a vite fait pencher la balance vers une pratique fémining,
et les grandes vomes, sortes de terres inconnues pour la plupar des gnmpeuses
de la région. Face & ce polentiel régional, ke CR a repris, avec 'accord du club,
'organisation de ce stage dans les gorges de la Jonte. Parallélement & ca, 2011
fut l'année ol le Ministére a commencé a mettre 'accent sur le « sport santé »,
« sport bien étre » el « sport pour tous ». Nous nous sommes inscrts dans cette
dynamique

Qui encadre ces stages réservés aux femmes ?

Ce stage est un stage féminin, donc Fencadrement se doit d'élre féminin
Personnellement, je coordonne I'organisation de ce stage ef je parficipe en
temps quinitiatnce escalade a l'encadrement pédagogique. Encadrement que
nous professionnalisons avec les senices de Chloé Minoret qui a toujours
répondu présente sur ces stages. Celle année, j@ vais sans doule suivre la
formation de « monitewr grand espace » dans le Doubs pour compléter mes
connaissances, car nouws souhaitons que ces stages soient d'une grande qualite
pedagogique

Quel succeés rencontrez-vous ?

Le probléme avec ce type didée, c'est que Fon voudrail gue tout marche, tout
change, toul de suite. . On sait aussi que les choses prennent du temps. Les
filles répondent, les stages se remplissent, doucement

La grande voie, méme frés accessibla et tranquille, fait encore peur. Six filles
sont parties sur la premiéne édition dans la Jonte, Sept 'année suivante, elles
étaient dix & Orpeerre en 2013 et huit cette année au Maroc |

En revanche, d'un point de vue de la reconnaissance instifutionnelle, c'esl un
succés. Le stage « Haut | Les filles » est lauréat el boursier 2012 du concours
regional « Femmes et sport » (concours mene par la DDCS et le CROS de
Haute-Normandie). |l faut savoir qu'en tant que stage Montagne et Escalade, ce
stage esl ouver! depuis la saison passeée a toutes les licenciges de la FFME |
La saison prochaine nous recommencons un cycle découverte de la grande
voie dans les Gorges de la Jonte.

A bon entendeur |
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CLUB | 2, |
Club Beyrede Jumetl

Un pelif club qui
monfe, Qui monfe...

Trois questions A Gilles
Crienn
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Parole de champion

Le club de Beyréde Jumet est vraiment dolé d'une
hefle SAE. avec une honne vaniélé de prises el de
volumes. On comprend mielx pourguol les jeumnes
e la region lowmousane progressent ausst wite !

2

Alban Lewer

Inauguration de la SAE

DOSSER CLUB REMCONTRES AU TOR PORTFOLID LERARE CRECITS

Un petit club qui monte, qui monte...

Club Beyrede Jumet

Micheé au cosur de la vallée d'Aure, dans les Hautes-Pyrénées (65), le club
Beyréde Jumet est né en 1988, s'appuyant au dépar sur 'excepbonnelle
richesse des sites naturels environnants (avec les célébres falaises de Troubat
et de Péne Haute, ains que les extraordinaires sites espagnols, dont las
premiers sont juste & 30min de route)

« Cefte proxirilé avec des falaises hallucinaries nous rend la thche plus facile
pour passionmner des jeunes gui ne demandent gue ca, explique Gilles Crenn,
President du club et enfraineur dans le cadre de la Structure Associée « Haut
niveau Midi-Pyrénees » Dans les Pyrénées, le prisme de l'escalade est fros
importam, car if permet aux passionnds de ‘rester " au pays via les différents
dipfomes d'étal. »

Rencontre avec une commune enthousiaste

Répondant & une demande, le club se développe assez vite, fant en nombre de
licenciés qu'en termes de niveau. La rencontre avec la commune de Beyréade
Jumet, début 2000 ast fructueuse et offre au club une premigre SAE, en 2003,
bien utile pour continuer a s'entrainer pendant la saison hivernale. «la
commine a tout de suite adhéné & nos projets et 4 notre politique, gui est de
permefire aux feunes d'aller au bout de leurs réves et de leur fransmeffre la
passion des différentes activités de montagne », précise Gilles Crenn

Trés vite, le club observe une belle élévation du niveau de pratique, avec des
jeunes qui intégrent rapidement les finales, puis les podiums des championnats
de France jgunes.

Cercle vertueux

La jeune Margaux Pucheaux en est le plus bel exemple. Déja repérée par les
entraineurs nationaux, la demoiselle, encore cadette 'année derniére s'est
offert deux wictoires consaculives aux championnats de France de bloc jeunes,
puis une victoire en coupe d'Europe avant de décrocher le titre de championneg
d'Europe cadette de la discipline, puis une incroyable 11&me place en coupe du
monde senior. Cette année elle décroche une nouvelle victoire en coupe
d'Europe dans Ia catégorie jumior. « En fant quiéducaleur, ce sont vraimen! des
moments magiques d'ére présent 4 ses débuts dans l'activite escalade, af
loujours & ses cités avjourd'hul », se réjoult Gilles Crenn, qui ne manque pas
une compelition de la jeuns femme.

Bastien Castillon est I'autre sportif phare du club. |l s'offrail, I'année derniére,
une saison magnifigue en ski-alpinisme, décrochant un titre de champion de
France par équipe, une place de vice-champion de France sur la course
indniduelie ainsi que de trés belles places sur le championnat d'Europe. « Je
pense quil doit éfre assez rare d'avor, au sein d'un méme club, des jeunes
aussi forfs dans des disciplines différentes, poursuit le président. Ces excellents
resuffals ont porté un beau coup de projecteur sur nofre club, et ont fait germer
lidée o une nouvelle structure. »

Une nouvelle SAE qui change encore la donne

La commune est partante, et les choses vont trés vile © en seplembre 2013, une
arande SAE régionale, de 38 m linéaires en bloc et doté d'un mur de difficulte
de 13 m de haut s'énge sur la commune. Elle suscite immédiatement un vive
intérét et le nombre de licenciés gnmpe & 200. « Ce quw esf irés important
compte-tenu du bassin de population environnants, précise Gilles Crenn
Dapuis, trois balles compétitions (deux championnats régionaux el un Open de
300 compétiteurs) ont déja &té organisées ef ont remporté un vive succes
«(C'es! surtout grace & une équipe de béndvoles ulira-motivée qui & loujours eu
une vision ef i véntable projel pour fe club. Nows sommes également frés bien
soutenus par la région et son cadre fechnique, Laurent Lagamgue. qu ont gfe
jresents lors de fous nos aifférents projels »

Une étoile montante au cceur de la Vallée d'Aure

Il est fout de mé&me & noter que le club Beyréde Jumet compte aujourd'hui plus
de licenciés gu'il n'y a d'habitants dans le village. Il accueille nombre de
grimpeurs qui viennent méme de vallées voisines. « Nous restons fout de
méme plongés dans un environnement witra rural, précise Gilles Crenn, avec
ses avaniages de solidanté ef de comivialle, mais également avec ses
inconvéments déloignements. .. loi tout ce qui fouche a Fadministratif, awx
aéplacements, peut &' avérer plus compliqué que dans des zones urbaines. If
faut savoir que la Vallée d’Aure comple a peine 2000 habifants. Nous avons un
fonctionnement microscopique, ce qui ne nous empéche pas de « déplacer des
momtagnes » en lerme de résultals et de noforété. »

En effet, e club de Beyriéde est depuis plusieurs années, un club support de la
structure associée Midi-Pyrénges. |l posséde un groupe d'entrainement qui
s'entraine & demeure, accueille réguligrement des stages d'enfraimement
Midi-Pyrénées, et méme parfois des stages « égquipe de France jeunes ».
Beaucoup de belles inmiatives et de reussites qui poussent 'année dermigre le
club de & se porter candidat pour Morganisation d'une étape de coupe de France
de bloc. Une proposition acceptée, 'élape fail désormais partie du calendrier
national 2015
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Ne manquez pas

L'étape de coupe de France de bloc de Beyréde Jumel se
deroulera les 4 el 5 avril prochains. Elle accueillera les
catégories jeunes et seniors

ARCHNES AIDE
|
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Irois questions o Lilles
Crenn

Le club Beyréde Jumet est-il & proprement parler un club multisport ?

Pas tout a fail, dans le sens ol les cours et les créneaux que Nous propesons
sont essentiellement bases sur l'escalade. Mous avons sepl creneaux par
semaine sur la structure. Des créneaux de minimum trois heures et élendus sur
la journée le samedi el le mercredi. Aprés nous accueillons et soutenons des
athl&étes en ski-alpinisme, tel que Bashien Castillon, pour qui nous obtenons
quelgues aides, et nous organisons pour gu'il soit le miewx possible au sein du
club. En revanche, il est assez autonome dans son entrainement. Cela dit, nous
profilons & chaque saison des opportunités que nous offre notre temtoire. Ainsi,
nous avons un catalogue de stages prévus chaque année en extérieur, et
beaucoup de sorties club en randonnée, ski de rando, raquettes ou encore
cascade de glace sont organisées de facon informelle, en fonction de la météo

Le pdle compétition est également en pleine extension, vous étes devenus
structure associée du PES de la FFME cette année ?

Mous avons eu de trés bons résultals en compétition: lors des dermiers
championnats de France jeunes de bloc 8 Poses, deux licenciés du club de
Beyrade Jumet (Margaux Pucheux et Clément Ozun), qui ont commence en
méme temps, ont décroché un titre de champion(ne) de France. Ces médailles,
ajoutéas a nofre nouvelle structure nous ont permis de postuler pour devenir
structure associee

MNows porfons un groupe d'enlrainement, que je suis personnellement, sur place
avec six athlétes dans |'équipe compétition du club, qui s'entrainent
quotidiennement. Par ailleurs, nous organisons des stages régionaw, voir
nationaux, car nous avons el le plaisir de recevair des athletes de I'equipe de
France fels que Charlotie Durif ou Alban Levier a plusieurs reprises! Nos atouts
sont cette grande salle entiérement dédiée a 'escalade, avec une belle variété
de profils et de chouettes ouvertures. Deux aulres entraineurs se partagent les
autres groupes escalade, jeunes et senior, & savoir qu'a Beyréde Jumet, on
accueille les jeunes a partir de 5 ans. Le premier est un des premiers jeunes
licenciés au club, et 'un des premiers compétiteurs que j'ai entraing © Hugo
Fantapie_ |l a poursun le cursus, et enfraine désormais les jeunes du club. Le
second c'est Bastien Gerland, notre photographe aussi |

Comment se présente |'organisation de la prochaine coupe de France 7
C0té organisation, nous n'en sommes pas a nolre premier coup d'essai. Nous
avons une equipe rodée et bien en place, et avons ornganise début novembre,
un open de bloc qui a rassemblé 300 personnes. L'organisation des bénévoles
reste un gros travail, nous en attendons une sobxantaine, licenciés 4 Beyréde
Jumet ol dans les clubs alentours), mais nous savons faire, ca ng minquiéle
pas du tout On boucle le budget au mieux, comme tout le monde et tout devrait
bien se dérouler. Cela dit, sur cette étape, nous aimenons également quelques
médailles, sinon des victoires de nos athlétes locaux. D'autant plus que cette
compétition serait peut-étre sélective. On croise les doigts, et on s'entraine Il
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Renconlres...

.de haur niveau

L'annés demiére, Laetitia a TOUT gagné sur la saison
internationale, des élapes de coupe du monde aux
épreuves des championnats d' Europe en passant par
le circunl des Grandes Coursas, Une performance

FOUR LA BIXIEME FOIS
Charlotte Dunf, Championne
du monda
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Confidences de Laétitia

Cel lingraive, c'est mon pelit jardin secrel. Tout le
monile au pays connail el cafole fa stalion de
Réallon mais frés peu saventurent plus foin. Sadore
cef endroil. Je me sens a la fois apaisée ef pleine de
vie gquand je skie ld-bas. Iy vais également frés
souvent en VTT, seule mais je m'y sens en sacure

2

Mise en garde |

Cel (linéraire se déroule en hors-piste, (| est sauvage &l
potentiefiement dangerews Pour skier dans les lraces de
Laelitia Roux. faites appel a un professionnel

La Vallee du Reallonne, dans les triaces de Laelitia
Roux

Un spal, un aihlefe

L'année derniére, Laetitia a TOUT gagné sur la saison
internationale, des étapes de coupe du monde aux
épreuves des championnats d'Europe en passant par le
circuit des Grandes Courses. Une performance incroyable
et hors norme pour une jeune femme simple et passionnée
qui prend le temps de nous devoiler son « jardin secret » :
La vallee du Reallonne.

La face la plus connue, la plus visible et la plus cotoyée, qu'elle appelle «/a
partie visible de lNceberg », c'est la slation de Réallon. Exposéea Est el Sud, elle
esl appréciée pour son ensolellemeant et la beauté du paysage qu'elle offre. «
Line viue imprenable sur le lac de Seme-Poncon, avec en fout petit au fond fe
pont gui crovse pour rejoindre mon village Sawvines fe fac », précise Laetitia.

Litinéraire fétiche de Lastitia commence au fond de la vallée, au bout de la
route, &4 partir d'un pelit village Irés satvage qui s'appelle” les Gourniers et qui
se frowve sur la fromtigre du parc national des Eching »

Pour le départ, Laetitia propose deux options :

= S0it partir dans le vallon de droite appelé le toment de la gorge entre |a
Coupa et la Pousterle, qui offre diverses montéas et notammaent la plus belle,
qui &st également celle qui améne au sommel le plus haut | La Pousterle

« La 2eme oplion est plus ensoleillée, el mieux connue, Si vous cherchez une
rando lracée, vous pouvez venir ici et monter jusqu'a la Gardetle puis le
Pénas. « Pour beavcoup, ce sera lobjectil de la rando. Mais pour mol fe
meilfeur est 4 venir N faut confinuver par une courte remontée, quf conduit 8
une petite bréche (2321m) jusqu'a fa Pousterle (2507m), ce qui nous permet
de rejoindre la 1ére ophon, »

Du sommet, empruntez le couloir nord, puis remontez & la bréche pour accéder
& un domaine frés sauvage, parsemé de quelques chalets et refuges.
Descendez en traversée dans le vallon voisin pour remonter au col de la
Gardette, puis rejoignez le vallon de Chenarette en direction des chalets de
Vaucluse. Reprenez la montée par Font Renarde & la Fourche et la traversée
des Qucanes

« C'est un passage magique, Irés dépaysant dans un paysage déser!, parseme
e crevasses rocheuses recowvertes de neige, dans un autre femps. »

Puis, poursuivez pour rejoindre les aiguilles de Chabrigre par la face nord.
Enfin, redescendez sur la station de Reéallon par un trés joli couloir. Amvee a la
station de Reéallon, il vous suffit demprunter les pistes de ski de fond pour
rejoindre le village des Goumiers, notre point de départ |

Pour la petite histoire

« J'ai couru ma toute premigre course de ski-alpinisme dans le Réallonnée
justement, il s'agissait du championnat de France LUNSS 2005, Nous étions
partis de |a station de Réallon en courant, nos skis étaient posés 50m plus loin
au sol. | fallait chausser e plus vite possible, puis remonter derriére les
Aiguilles de Chabnéres, pour rejoindre cel itinéraire. J& courais avec un copain
d'enfance, nous avions gagné en mixte. Comme une promesse | =

Conseils de Nicolas Bonnet, cadre fédéral

« Avant de sortir en miiew hors-piste, moubliez pas de consulter le Bullelin du
Risgue dAvalanche | BRA local Il faut aussi se renseigner si la sortie a éte faile
aans les dermiers jours el s depuwis les conditions ont changées | fort vent chute
de neige, hausse des fempératures. Nhesiter pas a consuller les
professionnels locadx - gundes de hawte-momfagne, pisfeurs-Secounsies, ol
rapprochez-vous du ciub FFME local. Bien si, vénfiez vofre maténe! de
securité ef entrainez-vous avec volre DVA. »
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.. pour |3 sixieme foisl

Charotte Durf
Championne du monde

Charlotte Durif est une jeune femme incroyable. En
septembre dernier, a Gijén (ESP), elle décrochait son
sixiéme titre de championne du monde, le premier chez les
seniors. Entrée en équipe de France de difficulté senior en
2006, alors qu'elle n'était que cadette 1ére année, elle
gagne la confiance de Damien You, alors entraineur de
I'équipe de France, et se sélectionne pour le championnat
d'Europe Senior d'Ekaterinbourg (RUS) ou elle décroche le
titre, a tout juste 15 ans. Durant ses années senior, la
jeune femme se place régulierement en finale des
rencontres internationales, dont quelques places de
podiums (le TAB de |'Argentiére-la-Bessée, le Master
international de Serre Chevalier (version initiale de la WC
de Briangon), et une étape de coupe de monde a
Chamonix). Cette année, sur les championnats du monde,
elle s'impose comme la grimpeuse la plus polyvalente.
Retour sur une saison acharnée !

Quelles raisons t'ont poussée a tenter I'aventure du combing ?

Charfolte Dunif . Deux rasons ont défini ce choix | la réussite de Cécile Avezou
engagée par deux fois dans la gestion des trois disciplines m'a tout d'abord
beaucoup inspirée. D'autre part, ma délermination pour une expenence
nouvelle fut mon moteur.

Caci dit, ma motivation remonte & la saison 2013. J'avais fait une pause dans
ma pratique compétitive, en ne participant pas & la fin de saison. Pourtant sur
les quatre premigres renconires infermnationales, je décrochais qualre places en
finale. J'avais déja pour objectif de m'engager sur le combing pour le
championnat dEurope, mais la sélection ne m'avait pas &té accordée. Pour
cefte saison 2014, des critéres de sélection ont vu le jour, faisant une premiére
reférence.

Quels étaient tes objectifs cette année ?

CD : Mon objectif pricritaire était. cette année, de monter sur le podium du
champicnnat du monde du combing. Cette perspective m'a imposé de
nombrewx sous-objectifs, J'al d'abord di satisfaire aux critéres féderaux pour
gagner ma sélection, nécessitant de renfrer dans les finales des trois disciplines
aux championnals de France et ce, dés le mois d'avril, a un moment ot la
préparation techrique, physique et mentale n'a pas 'aboutissement nécessaire
podr lvrer tout le potentiel comme lors d'un championnat du monde.

Ce qui a di impliguer de lourds changements dans ton entrainement 7
CD : J'ai en effet di m'entrainer trés spécifiquement dans les trois disciplines,
selon un planning qui dépendail essentiellement de lorganisation des sasons
nationales et intemationales. Si je rajoute & cela mes confraintes personnelles
liges au développement de ma thése, ‘a1 vécu beauvcoup de contraintes et
dinsatisfactions. Bref, je n'ai faif que cournr aprés le temps, counr aprés les
moyens, passer du coq a I'ane en jonglant avec la discontinuité des filigres
énergétiques mise en cauvre par chacune des disciplines. Ja me suis déplacée
aux antipodes de mon lieu de travail et de résidence, passant d'un weekend a
'autre par Pans, Vioiron, Massy, Toulouse, Nantes, Beyréde Jumet, Belcaire, et
de nombreux autres liewd

J'al dib aussi créer et gérer mes sites ef conditions d'entrainement sur
Montpellier, Si des murs de difficulté référents exstent, il m'a fallu trouver les
ressources pertinentes el un lieu d'accueil pour établir une voia de vitesse et
créer moi-méme des blocs référents. Enfin, pour me dégager ces lemps
d'entrainement, j'ai mulliplié les « 08h -19h non-stop = pour assurer les
nécessites de mon travail de recherche lié & ma thése.

Bref, sur l'ensemble de I'année, je@ me suis offert un aprés-midi a la plage et
trois journées séparées de grimpe en falaise. Lorsqu'on connait ma passion
pour le miieu naturel et I'épanouissement que m'apporte celle cullure-la, on
peul se demander si ce sacrifice fou vaul le détour par le combiné compte tenu
des conditions de cet exercice._. el ce, malgré 'obtention de ce titre de
championne du monde.

Car au lendemain de 'Espagne et de cette médaille d'or, je n'al loujours pas eu
le temps d'apprécier ma réussite. De retour par la case boulol, je suis reparlie
sur mon rythme « 09h - 19h non-stop = pour rattiraper mes décalages de
planning professionnel. J'avoue que j'aimerais moi aussi faire expérience de
n'avioir rien d'autre & faire que de m'entrainer toule Fannée. Guant au contenu
spécifique de mes enfrainements, je me permets d'en conserver le fond et la
maniére.

Explique-nous la clef de ta réussite sur cette compétition

CD : J'ai consacré mon temps et ma réflexion aux trois disciplines, assiddment
tout le long de la saison. Je me suis plus singuligrement focalisée sur la vitesse,
par mangue de repreésentation de la discipline. Dés la premiére séance en me
confrontant 8 mes incapacités et incohérences, |'ai cCompris que je pouvais
compter sur les conseils constructifs de Syivain Chapelle, entraineur national de
la discipline. Séance aprés séance, il a construit ma réussite par une infinité de
détails dont la simple perception, bien avant leur compréhension, m'a rouvé sa
mesure qu'au fil du temps et des essais.

Au final, je termine premiéra du combing en vitesse, établissant le meilleur
temps pour une féminine du combing en compétition internationale, devant
deux filles éméntes issues de cette discipline, la Suisse Petra Klingler et la
Russe Dinara Fakhnldinova. Je suis assez fisre de cette performance-la

Cuant & la valeur absolue de mon temps de parcours, Sylvain m'a donné envie
de m'y accrocher pour viser plus haut & Bercy en 2016. Je remercie aussi au
passage les copains de équipe de France de vitesse qui m'ont encadrés avec
pertinence dans ma progression

Qu'avais-tu en téte au début de ces championnats du monde? Sentais-tu
le podium accessible 7

CD - M'étant entrainée spécifiqguement, ayant un sérieux vécu en competition et
n'étant impressionnée que par la classe de trois gnmpeuses de la difficulté, Jain
Kim (COR), Anak Verhoeven (BEL) et Magdalena Rock (AUT), une marche de
podium en combing ne me paraissail pas inaccessible du seul fait des
engagées pour ce challenge.

Par discipline, c’est une autre histoire. En effet, je passe un peu a cdié du bloc,
étant imprégnee d'une stratégie visant la gestion d'une accumulation giobale de
résultats. A force de vouloir le contrdle sur tout, et la qualité gestuelle qui
l'accompagne, j'an ai oublié que le bloc ne peut s'en satisfaire et que la prise de
risque est obligatoire, beaucoup plus radicalement qu'en difficulté. Si f'ajoule &
cela une blessure sérieuse au genou issue d'une entorse en juin qui a entraine
des complications, puis une enforse & la cheville lors d'un entrainement a la
mi-aodt sur Voiron en bloc, je n'al pas vramment pu disposer de toutes mes
capacités physiques et de ma lucidite d'esprit jusqu'au terme de ma finale de
difficuite

Les échecs ayanl parsemés ma vie de compétitice, ils m'ont appris & me
relever el ne m'impressionnent plus. Au final j'ai pris le combing comme un
heptathlon ou un décathlon, comime un cumul de performances sans limite
d'amélioration, et j'ai de bonnes raisons de remetire le couvert.

Quand as-tu compris que tu allais gagner ?

CD . Aprés la demi-finale, et quoi qu'il advienne de la finale de difficulté, je me
savais sur la premiére marche. J'étais 4 égalité de points avec Petra Klingler
(SUI). Nous avions toutes les deux réalise les places 1-2-3, mais comme par
deux, fois je suis devant elle, en vitesse et en difficulté, nos places étaent
scellées. Cette vicloire issue de ma premiére place en vilesse aurait pu
s'imaginer conltre-nature, mais c'étail sans compler sur la pertinence de Sylvain
Chapelle & la motivation essentielle qu'il a su m'insuffler. Je vais donc continuer
& m'engager sur cette discipline incroyvablement riche de sensations, car je suis
slre qu'll saura me faire gagner en deux ans la seconde qui me permetira de
voir plus grand & Bercy 2016.

Comment te sens-tu aprés ce nouveau titre ?

CD : Contente et satisfaite, du seul fait de ne pas avoir sacrifié ma saison pour
nen. Mais je n'al pas eu le lemps de l'apprécier car 'al depuis passe
enorméament de temps sur mon boulot. J'espére donc pouvoir vivre cetle
réussite, non pas par une reconnaissance éphémére car deman est une remise
a zero du compleur, mais simplement par apaisement aprés un lourd
investissement

Qu'envisages-tu pour la suite 7

CD : Profiter de I'exténieur, du milieu naturel, par le biais de quelques tnips en
terras inconnues, avant de reprendre pour la saison 2015

Je finis en remerciant mes sponsors, EB, Volx, Petz| et Millel, qui m'ont suivie el
soutenue dans ce projel, ainsi que les coachs et athlétes de 'égquipe de France
de bloc qui mont accueillie dans leur groupe et conseillés sur les différentes
compétitions engageées ensemble. Lin grand merci & mon pére qui a su
m'accompagner a distance et me suivre de prés lors des quelques rares
entrainements que 'on a pu faire ensemble, et enfin & Sylvain Chapelle sans
qui j& n‘aural pas pu réussir ce challenge.
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Dans la lignée des grands alpinistes

Helias Millerioux

De Pierre Alain a Robert Paragot, |a région parisienne a
souvent engendré de grands alpinistes. A 27 ans, avec
déja des trés belles réalisations a son actif, Hélias
Millerioux s'inscrit dans cette lignee. Original et attachant,
doté d'un moral a toute épreuve, celui que I'on surnommait
« le kurde » dans les équipes jeunes FFME fait partie de Ia
nouvelle génération des jeunes alpinistes frangais,
attachés au style alpin (parce que « on ne saurait pas
comment s’y prendre avec des cordes fixes ! »), attirés par
les belles lignes plus que par les chiffres et privilégiant
avant tout I'amitié dans leurs projets de montagne.

Raconte-nous comment un parisien avec un nom de héros grec arrive a
I'alpinisme...?

J'al commence gamin en faisant de la randonnée ave: mes parents. Chaque
été, on partait en vacances a la montagne. On n'y connaissail nen aux
techmques de 'alpinisme et on s'arrétait toujours au pied des glaciers. Cuelque
part c*é&tait & la fois trés frustrant mais aussi irés infriguant. Je regardais les
alpinistes qui continuaient plus haut, avec leur maténel._. Puis un été&, j'avais 11
ans, mon pére a loué du matériel et on a fait notre premiére « course » | le col
du Borgne. || fallat passer sur un peti glacier (je ne suis pas sir qu'll existe
encore 1), C'était fabuleux. Bon, on élail en shoit et je me rappelle encore que
J'étais encorde sur le porte-matériel du baudrier.,

Comment le Guide de Haute Montagne que tu es devenu, jugerait cette
situation ?

Je verrais ¢a mainfenant, je serais outré | Un pére qui emméne son gamin sur
un glacier, comme ¢a sans nen n'y connaitre... Mais bon, & I'époque, sans étre
pauvre, on ne roulait pas vraiment sur l'or. Je swis onginaire d'un milieu
populaire el e payer un guide pour faire de la montagne c'était juste
inimaginable... Chaque année, pourtant on est retoumné faire une course par
nos propres moyens. J'apprenais les techniques dans un livre et en avant 1.

Un &té, j'al renconiré un guide qui m'a expliqué qu'en venant de Paris, si j@
voulais progresser en montagne, il fallait que je fasse de 'escalade. A chaque
rentrée scolaire, je tannais donc ma mére pour qu'elle miinscrive a un club
d'escalade. A I'époque, sur Paris, il n'y avail que des salles privées, donc trop
chéres. Et les clubs dont nous avions enfendu parlé étaient tous en banlieus.
Ma mére ne voulait pas que je prenne le RER. Le probléme était réglé. . Et puis
finalement, un jour on a appns l'existence d'un mur dans le Xllleme
arrondissemeant avec un club {Gnmpe Paris 13, affilié & l'époque & la FFME et &
la FSGT). Il y avait une trés bonne dynamique, & la fois sur I'escalade et sur
Falpinisme. Chaque &té, on faisait un stage dans les Alpes. C'est comme ¢a
que ['ai pu commencer a vraiment pratiquer.

En 2009, tu as intégré I'Equipe Nationale d'Alpinisme Masculine (ENAM).
Qu'en as tu retiré ?

Pour mol, ¢a a été un super tremplin. Quand tu es jeune, ces équipes ca te fait
réwver .. J'y ai appns plein de choses, que ce soit avec les « coachs » ou les
autres jeunaes. J'al rencontré plein d'autres gens hyper motives. Méme si parfois
J'an eu du mal avec la vie en groupe. Je crois gque comme tous les gans qui font
beaucoup d'alpinisme, on a un gros ego. Ce n'est pas toujours évident de
cohabiter | Aprés, ces equipes, il ne faul pas se le cacher, elles te permettent
diintégrer plus facilement e « milieu » de l'alpinisme, dobtenir une
reconnaissance plus rapide.

La reconnaissance c'est important pour toi ?
On a toujours besoin de prouver des choses, d'étre reconnu... Surtoul quand tu
es jeune. Mais maintenant j'ai I'impression d'y faire moins attention.

Les piolets d'or, par exemple, tu en penses quoi ?

C'est la reconnaissance de tes pairs. C'est important. Je ne vais pas cracher
dans la soupe. Je serais content d'y étre nomingé. Je trouve que c'est parfois un
peu hypocnte ceux qgui disent qu'ils s'en fichent

En alpinisme, on a parfois I'impression qu'il v a une différence entre la
médiatisation de certains et leur niveau réel. Qu'en penses tu ?

Avant tout, on veut tous fare de la montagne parce qu'on a plaisir & élre |& haut
et c'est le plus important. Aprés, tu as diffarents cas de figure. Ueli Steck esl
trés mediatise mais il est auss monstrueusement forl. D'aulres ont choisi de
privilégier le créneau de la médiatisation. Et enfin, il v a des gens trés forts qui
ne sont clairement pas assez reconnus. Quand tu penses que Stéphane
Benoist payail lui-méme son maténel pour aller a l'Annapumna | Aprés tout ce
qu'il avait déja fait. . J'ai l'impression que c'est un cercle. Les médias onl basoin
de remplir des pages. Les marques choisissent des gens qui jouent le jeu el
comme elles ont une grosse influence sur les meédias... Mais jouer ce jeu quand
tu es alpimsie, ca demande beaucoup de boulot |

Comment arriver a comparer le niveau des meilleurs alpinistes 7

Plus que des différences de niveau, je trouve qu'il y a surtout des différences de
caractére, de motivation. C'est hyper dur d'étre objectif. Tout repose sur ton
ressentl. Parfois, tu vas trouver un passage super difficile mais c’est juste parce
que tu es fatigueé ou parce que ce jour |a tu n'étais pas en forme. A l'opposé, tu
as des gens qui vont se metire complétement au taquet dans une longueur et
qui une fois en bas vont dire - « c'est nickel, il v a des lop conditions, ¢a passe
super bien... » C'est pour ¢a que je prends loujours avec des pincettes les
condiions annoncées. Quand je pars en montagne, j@ suis loujours un peu
mefiant

Tu as progressé rapidement dans une activité ol I'expérience compte
pourtant beaucoup. Tu as eu 'impression d'avoir de la chance ?

Je ne vais pas dire que |'al eu de la chance car méme si j'ai pns sans doute pas
mal de risques pas toujours bien mailrises, je n'y foncais quand meéme pas léta
baissée. Mais disons que je n'al pas eu de malchance. .

Par rapport a cette notion de risque, qu'est ce qui a changeé pour toi
maintenant 7

Je pense que je fais des choses plus engagées mais en ayant beaucoup plus
conscience de ce que je fais. Je dirais que je prends plus de risques mais que
j& me mets moins en danger.

777

Oui pour moi, le risque et le danger sont deus choses bien différentes. Je trouve
que le risque esl lig & l'engagement. Le danger, c'est plus quelque chose
d'imprévu qui sunvient. Je ne vais pas en moniagne pour mounr. Si j'estime qu'il
v a trop d'aleas, je n'y vais pas. Aprés tu as toujours des choses iImprevues qui
armvent. Alors, J'essaye de préparer les courses au mieux et d'anticiper au
maximum. Au fur et & mesure, j'al l'impression d'arriver a anticiper plus de
lacteurs. C'est pour ¢a que quand on fail une expédition et que I'on essaye
d'ouvrir une nouvelle voie, c'est toujours beaucoup plus facile quand il v a déja
ey des tenfatives de dedans. Tu sais pourquoi les aufres ont échoué et tu peux
mieLx te préparer.

Comment est ce que tu choisis tes projets d'expédition ?
Je suis un opportuniste | Ce n'est jamais mai qui choisi le sommel. A chaque
fois ce sont les copains qui ont décidé.

En deux ans, tu as réussi quatre trés belles expéditions. Qu'est ce qui t'a
margue ?

Pour mol chacune de ces quatre expeéditions représentent des choses
différentes. LAconcagua, c'élait la découverte de l'allitude, ma premiéne grosse
face. Le Dénali, c'était le marathon du style alpin. Huit jours, c'élait vraiment
long... Le Siula Chico, c'était la difficulté technique. Et le Boktoh, c’élait un
sommel vierge, la découverte

Et maintenant, la suite ?
La, on aimerait monter plus haut. La haute altitude, ¢'est grisant. Ca donne
envie... J'ai des idées, mais je ne préfére pas en parler avant

Comment tu te vois dans quelques années ?

Pfff... Il y & cing ans, je ne faisais pas d'expéditions et je ne savais pas que j'en
ferai un jour... En ce moment, les saisons s'enchainent et tout se passe bien
Tant que je suis motivé et que 'y prends du plaisir, je continue. De toute fagon,
en expé, sit'es stressé, tu es slr d'échouer

Tu disais que faire de |'alpinisme colte cher. Comment faudrait-il faire
pour rendre la pratique plus accessible ?

Pour mol le mieux, ¢a reste la pratique en club avec le systéme classique de
formation d'initiateur qui, a leur tour, forment les nouveaux pratiquants. A Paris,
les clubs avaient mis en place un systéme de mutualisation du matériel qui
fonctionnait bien. Au final, on armivait & faire des sorties pour vraiment pas cher |

Tu travailles maintenant comme guide et tu défends toujours le bénévolat
Expligue nous.

Il me faut surtout pas metire en confrontation professionnels et bénévoles.
Certains guides n'ont pas compris que, plus il v avail de bénévoles qui initiaient
des gens, plus il y avail damateurs, et plus il y aurait ensuite de clients pour les
professionnels. C'est un cercle verfusux

Tu as I'impression qu'il ¥ a une baisse de pratique en alpinisme dans les
clubs ?

Je crois que c'est trés vanable selon les endroits et selon les clubs. Je pense
que c'est avant tout une histoire de volonté politique des dingeants. Situ as des
dingeants de clubs qui sont moteurs et molivés, ¢a marche forcément |l y a de
plus en plus de pratiquants sur SAE et automatiquement parmi ces pratiquants,
tu en as toujours qui sont atlirés par la nature et la montagne.

Pour finir, je tiens & remercier la FFME pour toutes ces années de soutien
depuis les équipes FFME jusqu'aux quatre bourses expéditions obtenues, ainsi
que tous mes amis et les partenaires qui me suivent - Blua lce et Scott, et
ponctugllement Garmin, Beal et OR
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Publi reportage

Dynastar, pionnier de
'excellence

Depuis cinquante ans, Dynastar puise son inspiration au
pied du mont Blanc, auprés des meilleurs skieurs et de
montagnards d'exception. Découverte de |a seule
entreprise de cette dimension a produire aujourd’hui des
skis « Qrigine France Garantie ». Retour sur I'histoire de
ce partenaire institutionnel de choix de la fédération, et
rencontre avec Serge Delacquis, technicien spécialisé et
homme de confiance, au service de nos champions.

En 1963, une pelite enlreprise de skis s'installe au pied du toil de I'Europe

C'est a Sallanche exactement, au cceur de la célébre Vallée de Chamonix
Mont-Blanc, que la marque Dynastar, contraction entre les skis Starfiex et les
plastiques synthétigues de Dynamic, donne naissance & de nouveauwy skis
performants - les compound

Trois ans plus tard, lors des championnats du monde de Portillo, la marque
décroche ses trois premiers titres de champion du monde. Dynastar adopte
alors la « cime », la forme de moustache qui omera les spalules, représentant &
|a fois le V de la victoire et |a forme stylisée d’un sommet

D'année en année, la marque n'a cesse d'innover, construisant son histoire, ses
bases el ses valeurs. A l'ongine de produits cultes, tels que le MV2, le 4x4
(pionnier du Frea Ride) &t plus récemment des Exclusives (Premiers vrais skis
féminins), de IAltiplume ou encore de la toute nouvelle série Cham, la
technologike Dynastar a laissé une trace unique, inspiratnce d'avenir et
fortement marguée par l'envie de toujours concevoir, fabnguer et
commercialiser des skis de qualité pour partager, avec le plus grand nombre, la
magie de la neige et la passion de la performance

Encensé par des athlétes reconnus, tels que Maneile Goitschel, Guy Périllat
Deborah Compagnoni, Edgar Grospiron, Aurélien Ducroz et sans oublier
bien-sir Willam Bon Mardion, sacré champion du monde de ski-alpimsme en
2013, Dynastar consarve plus que jamais, son &me d'artisan et d'orfévre des
neiges

Rencontre avec Serge Delacquis

TECHNICIEN SPECIALISE, ET REFERENT DYNASTAR POUR LA
FFME.

En quoi consiste le partenariat avec la FFME 7

C'est un partenariat institutionnel dans le sens od nous foumissons des skis de
ski-alpinisme & la fiois pour les athletes de I'équipe de France jeunes, ainsi que
pour les sélectionneurs. Far ailleurs, nous équipons aussi, a titre individuel, de
nombrews compétiteurs de I'équipe de France de ski-alpinisme senior
Cependant, nous n'avens pas désiré d'exclusiviig, el je pense que ce serait uneg
erreur. Les athlétes doivent étre capables de choisir leurs produits, et surtout
nous n'avons pas peur de la concurrence. || faut étre bon pour gqu'on nous
chorsisse. Cette émulation est vitale, c'est ce qui nous fait prograsser |

Le choix déquiper les plus jeunes, qui manquent encore parfois de résultats et
de moyens, pour trouver des sponsors a fitre personnel, sinscrit tout & fait dans
les waleurs de Dynastar. Car on sait que lMéquipement & un colt, mais qu'll est
nécessaire a la performance. MNous investissons dans |a jeune génération, en
misant sur l'avenir. Une démarche basee sur la confiance el le respect

Quel est le role exact d'un « technicien spécialisé » ?

Pour &tre honnéte, c'est un peu le synonyme de "Couteau Suisse” (rires) Cela
fart 35 ans que je travaille pour Dynastar, ['ai touné un peu sur tous les postes,
du service de courses aux chaussures. .. Mais plus spécifiguement pour la
FFME, je surs en quelque sorte 'imterface entre 'athléte et 'usine | Dynastar
essaie de faire évoluer son produit, et inversement, je rapporte le ressenti et les
demandes des athléles

Par ailleurs, je suis présent sur les competitions majeures (championnats
d'Europeldu monde et la Pierra Menta), el cerfaines courses imporiantes
comme des championnats de France. Mon role sur place est de soulager les
coureurs de tout souci matériel lls n'ont plus a s'occuper de fartage, d'affutage
ou d'un quelconque probléme de ski, c'est moi qui m'occupe de toul. Celte
année, par exemple, je seral sur les championnats du monde en Swsse, sur la
coupe du monde de Pelvoux et sur quelques championnats de France © les
premigres courses de la saison sont imporiantes pour s'assurer que les athlétes
ont bien tout ce qu'il faut 1

Les athlétes que vous equipez, vous aident-ils a développer le mateériel ?
Bien entendu, car chaque coureur de haut niveau veut ke top du top! Nous
sommes donc sans amét sollicités pour peaufiner tel ou tel petit détail, ce qui
nous rejouit au plus haut point, car nous sommes toujours en demande de
retours d'informations pour faire progresser et améliorer nos skis |

Et puis, ces champions sont nos pramiers « testeurs = Je me rappalle de
Fannée ol nous avons sor nos premiers ski carbone en ske-alpinisme. On a
décroché cing médailles de champion du monde, avec Florent Permier
Aujourd’hu, les grandes innovations de ce type sont trés rares. .. on travaille
surtout par petite touche, on teste et on avance petit a petit,, de fagon tout a fal
empinque. Par exemple, il y a deux ans, nous avons intégre le rooker sur les
skis, Ainsi, sans changer la structure du ski, on a relevé un peu la spatule
devant ce qui s'est révélé particuligrement bénéfique pour les athlétes qui
fatiguaient maoins en descenle, el avaient plus d'énergie dans la montée
suivante |

Depuis combien de temps Dynastar est-il impliqué dans le ski-alpinizme ?
Depuis l'origine | Le ski, la haute montagne el le terrain d'aventure, sont dans
IADN de la margue. Nous avons toujours coloye des montagnards d'exception
aux besoins particuliers, désirant des produits qui n'existaient pas. Nous avons
ainsi souvent et sollicites pour travailler sur des types de skis ultra specifiques,
quasiment du sur-mesure. Comme les skis d'approche de Chnstophe Profit, on
encore de ceux de Laurence de La Feméra, qui l'ont suivie dans sa traversés
du Groenland en autonomie tolale

Avec les premigres courses de ski-alpinisme, des couraurs et montagnards
habitués de Dynastar nous ont demandé de créer un ski qui serait spécifique a
cette discipline naissante. Et ca s'est fait comme ¢a, main dans la main, comme
an famille | C'est toujours intéressant de développer un produit nouveau, en
plus d'un challenge technologique, les autres specialites pauvent benehicier das
nouvalles connaissancas |

Que représente aujourd’hui la production de skis de ski-alpinisme pour
Dynastar 7

Si on ne parle que du ski-alpinisme dans le sens, discipline de compétition,
c'esl trégs specifique et desting & trés pau de couraurs. Le ski-alpinisme ast
surtout une vitring, une vitrine de nolre technologie de pointe en la matiére
Ainsi, nous bénéficions de Iimage de champions du monde, tel que William Bon
Mardion, qui attestent de la fiabilité de nos skis, et crédibilisent Dynastar. Mais il
est éwident que ce ne sont pas ces produits qui font tourmer 'entreprise - ces
skis sont chers a produwire, et nous en vendons trés peu. En revanche, si on
parle de ski de randonnée, la production est exponentielle depuis quatre ans
L'aventure est d'ailleurs aupourd’hu devenu l'axe de la marque |
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Secure hivernole

Les premiers flocons arrivent, et I'impatience grandit. Nous
avons tous bien hate d'aller gotter |a poudreuse, danser
avec la glace, decouvrir la montagne endormie sous son
manteau de neige épaisse, envoutante. La montagne est
belle en hiver, elle n'en est pas moins dangereuse. Une
petite piqare de rappel avant de chausser skis et crampons
peut s'averer fort utile.

Bases pour la sécurité

Avant de partir en montagne cel hiver, pour I'une ou l'autre des activités de la
FFME, veillez & respecler quelques rigles de sécunté, Tel que ne pas parlyr
seul el étre bien équipeé, ou encore savoir s'onienter el prendre connaissance du
bulletin d’estimation du nisque d'avalanche de Météo France pour bien choisir
&5 sorties.

Moubliez pas de prévenir vos proches de volre sortie, en donnant des
informations précises sur votre ilindraire et ses horaires.

Apprenez au préalable a déclencher d'éventuels secours avec volre téléphone
portable (an gardant & 'esprit que e téléphone portable ne passe pas partout)
el sachez bien maitriser le maténel de sécunté en neige (Arva, pelle et sonde).
Dans tous les cas, m'hésitez pas a vous faire accompaqgner pour décowir les
facettes d'une de nos disciplines, les clubs FFME sont la pourca |

Voici une check-list a vérifier avant votre départ
Le matériel doit &lre adapté a la sortie (maténel spécifique) ainsi que

« Tenue vestimentaire adaplée 3 la saison
+ Lunettes de soleil classe 3 minimum
= = Créme solaire, stick a lévres

# Lin sac & dos, eau et collation
= Des gants et bonnet

# Pharmacie personnelie

+ Teléphone portable charge
« Carte et boussole

Enfin, si vous vous engagez sur des iinéraires non balisés de moyenne ou de
haute montagne, vous devez impérativement avoir des connaissances
approfondies sur des sujets tels que : la technique de progression, le maténiel et
l'éguipemeant, fonentation &t le choix d'un ilinéraire, la méléo el la nivologie, la
conduite d’'une course, la sécurité el les secours, Falimentation et la diététque
et d'une maniére générale le milieu montagnard hivernal.

En efiel, sur ces itinéraires non sécurisés, le balisage est en principe inexistant
el 5’ en existe un, mieux vaul savoir se débrouiller sans lul surtout en cas de
mauvais temps (brouillard, chute de neige, etc.). Et méme si sur le plan
lechnique et physique les difficullés peuvent sembler similaires & des circuits
amenages, on passe a un aulre niveau de pratique, qui requiert une totale
autonomie.

Raquette a neige

Les conseils du cadre technigue fédéral : Gagl Bouguet des Chaux

« | a raquelte a neige est une activité da loisir qui peut éire pratiquée en
découverte sur sife nordique et en haute monlagne sur des lerrains glaciaires.
La plupart du femps cefte aclivité s'adresse 4 un public de randonnedr qui ne
sait pas ou ne veil plus skier. Cefte activité esf idéale pour les enfants, elie
paermef de potvoir décounr le miliew hivernal de la monfagne fout en gardant
un cété ludique. Le domaine de la haute montagne s'adresse & des spécialisies
de la montagne enneigés, surfout sur les randonnées glaciaires ol des
compéfences d'alpinisme primernt | »

Pratique des enfants en raquette a neige

Elle est vrament idéale pour aborder de nombreux thémes, comme la faune
avec les traces d'animaux ou les jeux ludiques comme les ghssades et les
parcours trappeur. .. e choix des raqueties enfants se fail sur le poids et sur la
facilité de mise en place. Les raqueties a élastiques semblent aujourd'hui les
plus pertinentes surtout pour les pelites tailles. Je vous déconseille de choisir
des itinéraires sportifs avec du dénivelg, préférez des petites boucles variées
sur des terrains plutdt nordiques et vallonnés

Bases de la sécurité sur des itinéraires non balisés hors-piste

IIs sont semblables & toute activité de montagne s'effectuant en hors-piste ou
en haute montagne (cf . les bases de la sécunté ci-dessus). || faut connaltre les
différents types d'avalanche et leurs onigines, bien mailnser les outils et les
techmiques d'orientation sans visibiité, mais également maitnser 'échelle des
nsques et les drapeaux de prévention des avalanches, et enfin, il faul aussi bien
maitriser ses raqueties dans tous les types de neige (poudreuss ou dure. )

Pratique de la raquette et son environnement

» Jobserve, e respecte Menvironnement et je suis attentif a lmpact de mon
activité sur les autres.

= Je reste sur les tinéraires balisés pour ne pas perturber la faune,
sauvegarder la végetation el laisser pousser la flore el les jeunes arbres,
lous trés fragilisés en hiver

# Je respecte scrupuleusement les zones protégées.

Le ski de randonnée

Conseils du cadre technigue fédéral : Olivier Mansiot

« Simple, convivial el 100% nature, Je sk de randonnge est le sport de gisse
aux plaisirs multiples ! Le godt de Feffort maltnseé, la joie d atteindre ses propres
sommels el la iberté de fa descente © un tout en i inédit g explique fe
aéveloppement de ce sport aux fendances modarmes. . Line paire de « peatix
de phoque » sous les skis of c'est parfi - au bout de la monide, de nowveaux
honizons s'ouvrent | & vous les plus belles pentes de neige ou un vallon reculé |
Le ski de rando offre ainsi une frés grande vanélé de sorfies fant par la durée
que par la dificaffé... Le niveau technigue requis pour se faire plaisir éguivact
aux pistes rouges en ski alpin. Pour le physique, i suffif de choisir une
agnivelée adapiée a sa forme du moment ! De 108 80 ans ' »

Ski de randonnée sur pistes : attention danger !!

Avec le trés fort développement du sk de randonnée, nous sommes de plus en
plus nombrewux a parcounr les pistes de ski avec nos peaux de phogue. ..

Mais attention, tout n'est pas permis et trois régles essentielles doivent étre
respeciees

1-Respect des amélés municipaux Dans les deux tiers des slations frangaises,
le ski de randonnée est interdit par amété municipal. Cette disposition
réglementaire est & respecter impérativement | Question de sécurité pour
vous-méme et aussi de responsabilité (vous senez responsable en cas de
blessure d'un skieur alpin vous percutant par exemple, puisgue Vous n'aurnaz
pas du vous retrouver sur une piste interdite a volre pratique.. ). Attention, si
[ammété fai la liste des moyens de déplacement autonsé sur piste (ski alpin, surf,
squal__ ) et que le ski de randonnée n'y figure pas, c'est qu'il est interdit. De
pius en plus de station proposent mainienant des itinéraires adaptés a notre
pratique

2-Comportement adaplé sur les pistes ouveres el auforisées La pratique sur
piste est atirayante a bien des égards {pente réguligre et souvent facile,
itinéraire balisé, neige damée idéale pour s'entrainer et notamment comparer
ses chronos dans des conditions identiques), mais n'oubliez pas que d'autres
usagers parcourent la piste dans un sens opposeé au votre, Veillez a bien restez
sur les bords de la piste, évoluez en file indienne plutdt que cte & cote, évitez
les pistes avec rupture de pente vous masquant das skieurs armvant du haut, &l
ne traversez les pistes que dans des zones dégagées aver une bonne visibilité
pour les skieurs venants de ['amont.

J-5ki de nuit sur piste . danger de MORT!

Le ski nocturme sur piste fermée aux autres usagers parait LA bonne solution
pour s'entrainer tranquillement. C'est dans bien des cas une fausse bonne idée.
Centes, le risque de se faire heurter par un skieur baisse sensiblement mais il
est remplace par le nsque de se trouver nez a nez avec un engin de damage.
Pire, de nombreuses dameuses utilisent maintenant des cébles dont la
longueur atteint parfois 1 000 métres rendant souvent invisible la machine. Mais
le danger est bien la car non seulement le cable constitue un obstacle invisible
el sous tension mais en plus il est susceptible de bouger brutalement sans
avertissement (parfois plusieurs dizaines de métres latéralement). On comple
plusieurs accidents graves et parfois mortels

Alors renseignez-vous, soyez a I'affit de ce type de danger et préférez skier de
jour, sur piste autonsée ou en dehors des pistes

Cascade de Glace

Le conseil du cadre technique fédéral : Antoine Pécher, CTN Alpinisme -
Guide de Haute Montagne

« Avec laugmentahion du niveau moyen en escalade, e développement du dry
tooling ef Famdhoration du matdnel la cascade de glace est une activilé qu
peut vite paraitre « facile », Il faut pourtant rester trés prudent car c'est ausss
une activité gui comporte de nombreux dangers potentieds. Il est donc impéralif
d'étre hien encadré ef de bien se former. »

Les points clés

L'exposition aux avalanches

Les cascades sont souvent situées dans des entonnoirs qui collectent les
avalanches et on ne voit pas foujours bien les pentes qui les surplombent.
Celles-ci sont souvent trés grandes et pas forcément exposées, ni enneigéas
de la méme fagon que la cascade, |l faut aussi faire attention aux pentes
d'accés parfois piegeuses. |l est donc impéralil de bien éludier le bulletin
d'avalanches et [a loponymie de I'endroit

La solidité de la structure

Une cascade se forme lentement et s'effondre trés vite | 1l faut donc bien sunvre
I'évolution des températures. Lidéal &tant une longue pénode de grand froid
suivi d'un réchauffernent trés [éger et progressif. Trop chaud, ca fond (1) et trop
froid, fa glace accumule des grosses tensions qui peuvent se libérer
brutalement

Décaler et proléger les relais
Le leader doit donc bien anticiper la longueur suivante pour positionner son
relais

En glace, en téte, on ne tombe pas

Il faut donc garder une bonne marge el éviter la « fuile en avant » Mieux vaul
prendre e lemps de metire une broche, que de continuer complétement
explosé en se disant que « ¢a ira mieux au-dessus =

Brocher avant les rétablissements
lis ont toujours 'air facile et c'est pourtant souvent la que 'on se met le plus au
lagquet |

Etre humble
Les cascades ont toujours I'air plus facile, moins raide et moins longue du bas,

Reslez prudents

Sauf dans des cascades vraiment particuliéres (avec des grands replats qui
séparent les ressauts par exemple), Il ne faut jamais s'engager demeére une
autre cordee.



Le médecin fédéral

Il est charge d'appliquer el de faire appliquer & poliique
sanitaire du minisiére des sports, de garanfir la santé des
sportifs, des athiétes de haut niveau, des compéetiteurs, mais
alurssl des lieenciés, de Iinformation et de 1a lutte conire le
dopage, efc. || préside égalemenl la commission médicale
fedérale qui est composée d'un certain nombre de médecins
el de kines el autres professionneis de sante quand Iy en

a

Budget

Le budget de ces examens s'éleve a hauteur de 50 000 €1l
est prévu a la convention d'objectifs, i 3'agit d'une dotation
du Ministére des spors

Exploitation des résultats
medicaux

Sonl considérés comme des anomales © des pathologies
confirmées ayant nécessilé un bifan complémentalre, elfou
une prise en charge therapeulique, etfou une contre-
indication temporaire ou definitive a la pralique sporiive

LOER

DOSSER CLUB RENCONTHES AU TOP PORTFOLID LERARE CRECITS

La sante de nos athletes est une priorité

L2 sUVi medical des
ahlefes de hauf nivesy

Le suivi médical des athlétes de haut niveau est obligatoire
pour une fédération sportive. Son objectif premier est de
préserver la santé des athlétes.

L'organisation du sumv medical des athlétes de haut niveau esl prévu par
décrets conjoints du Ministére de la Santé et du Ministére des Sports, | est
d'ailieurs inscrt au réglement medical fédéral et dicté par des texies de
référence (dacrets du 11 février 2004 modifiés 16 juin 2006, repris par les
articles A-231.1 &8 A- 231 .8 du Code du sport)

Son objectif premier : préserver la santé des athlétes

« [l &'agit d'une vérfable politique de santé au travall qui s'apparente & un suivi
ae professionnel du sport. Ses modalités sonf simifaires a la surveillance en
vigueur dans la fonction publigue termitoriale, et nofamment pour des équipes
spécialisées (pompiers, GIGN), explique Pierre Belleudy, médecin fédéral de la
FFME. On est en revanche loin de la meédecine du travaill d'employé de bureau

Un suivi réalisé par des spécialistes...

Il faut savair que la fédération est tenue de mettre en place cette surveillance de
santé, et elle doit donner aux athlétes les movens de la faire. Ansi, pour
simplifier les démarches des sportifs de haut niveau (et pour leur éviter une
avance de frais parfois colteuse), la FFME a mis en place un systéme de bons
de commande.

« Aprés, chacun est libre d'aller vers le médecin qu'il désire, précise Pigme
Belleudy. Nous pouvons aussi onignter les athléles qui ne savent pas & qui
s'adresser aupres des centres de medecing du sport dont certains nous
connaissent bien nos sportifs el sont frés spécialisés, nolamment pour les
dossiers des SKews. »

A noter que les examens sont effectués par des médecins du sport en centres
medico-sportifs dans 63 % des cas.

...et controlé par le médecin fedéral

Les dossiers (fiche de synthése des résuliats et les documents médicaux) sont
ensuite envoyés au médecin fédéral, qui vérifie que les examens médicaux
exigés sont complets, et que les resultats permettent la pratique intensive
(entrainement et compétition) en loule sécunté

« |l m'ammive d'avoir des résulfals mauvais ou de constater une anomalie. Dans
CE CAs, je renvoie toujours vers le medecin traifant. C'est Iui qui assure le suivi
médical, car if connait lathiéte en question bien mieux que moi ! »

Les dossiers médicaux de chague athléte sont conservés 30 ans (plus la
majorté) dans le plus strict respect du secrat médical, comme I'imposea la
reglemeantation

Les examens prévus
Detx types d'examens sont réperioneas

1 - Les examens obligatoires, préalables a l'entrée en liste (réservés a ceux qui
candidatent pour les listes sporiifs de haut niveau ou espoirs, (43 en escalade
et & en ski-alpinisme en 2014, dont une dizaine seulement seront finalement
retenus). lIs comportent : un examen médical effectué par un médecin du sport,
un électrocardiogramme standard de repos avec compte-rendu, une
achocardiographie transthoracigue avec compte-rendu, une épreuve d'effort
d'intensité maximale el un examen dentaire

& [l est important de nofer que sur ceffe cinguantaine o athiéles. nous défectons
chagque année en moyenne deux gros profiémeas médicauy graves, ef cing ou
sy petites anomalies. Encore une fois, dans le cas de seneuyx froubles, nous
remvoyons les athiétes vers leur medecin ganéraliste, voire des madecins
spéciaiisies ou experts dans un domaine particulier (cardiologue, ophialmo,
efc.) Dans ce cas encore, c'est la fédération qui prend en charge ces examens
»

2 - Le suvi régulier des athlétes inscnts en liste (162 athlétes en 2014 © 121 en
escalade el 41 en ski-alpinisma), qui se compose de deux examens médicaux
dans I'année par medecin du sport comprenant. un examen médical (un
entretien et mesures anthropomeétriques, un bilan digtétique, un bilan
psychologique et une bandelette urinaire recherche de protéines, sucres, sang
et nitrites), un électrocardiogramme standard de repos avec compte-rendu, un
examen dentaire, un examen ophtalmologique (pour les skieurs seulement),
ainsi qu'une épreuve effort cardiclogique (tous les quatre ans)

Au bilan, cette année, 213 athlétes ont élé suivis par la FFME (en examen
d'entrée ou de suivi)

Examens supplémentaires, spécifiques a la FFME

Par ailleurs, la FFME, plus précisément pour les athlétes inscnts en liste
ski-alpinisme, demande deux examens supplémentaires |

1 - Lin sumw ophtalmologique annuel, en raison du nsque traumatologique et de
la souffrance particuligre sur la rétine en altifude favorisant I'apparition de
cataracles précoces. Cel examen est obligatoire el prévu a la réglementation.

2 - Une epreuve d'effort avec VOZ max annuelle, mise en place sur demande
des enfraineurs de fagon a pouvoir évaluer l'entrainement, la performance et
I'état de forme des athlétes. Cet examen complémentaire est entisrement
financé sur les fonds propres de la fédération au titre de 'améloration de
I'entrainement

Principaux problémes rencontrés pour la réalisation des dossiers

Le premier probléme est la dispomibilité des médecins (de moins en moins de
médecins disponibles, notamment dans les vallées), car il ne s'agit pas d'un
simple certifical médical. Il est parfois difficile d'oblenir un rendez-vous dans les
délais. La perte des bons de commande, ou leur non acceptation, ou encore la
non-application des honoraires conventionnes sont des soucis fréquents

En cas de non validation du suivi

A la fin de chaque année, le médecin fédéral transmet au DTN, une liste qui
Finforme de I'élat de validité du parcours de tous les athlétes. Mais, la décision
de maintenir un athiéte en liste de haut niveau appartient au DTM. La seule
non-réalisation du suni médical de I'athléte ne peut pas éfre considérée comme
une contre-indication médicale. Elle reléve d'une éventuelle sanchon
administrative, sous l'autorté du DTN, « Cetfe condirie a fenir est trés sincle,
fixée par le ministére des sports », précise Pierre Belleudy

En revanche, quand un examen met en évidence une anomalia il paut arriver
que le meadecin fédéral demande la suspension de 'entrainemant d'un athléte,
pour raison médicale. Cette procédure demande une parfaite confiance et
cohérence d'objectifs entre le président, le médecin fédéral et le DTN, « C'ast fa
grande chance que jai & la FFME, assure le medecin. Nous avons une fagon
de voir idenfique, ef les mémes positions fous les frois =




Q " E " ﬂ = EniTo ACTU COMPETTION

Les cing questions a poser a l'athléte. Si
deux cases sont cochées la probabilité de
présence d'un TCA est de 85%

Vours failes-yous vomir parce que vous vous sentez mal
d'avoir trop mangé ?

Vous inquittcz-vous d'avoir pordu e contrdle de ce que vous
mangez ?

Aver-vous récemment perdu plus de 6 kg en 3 mos 7

Pensez-vous que vous eles grosse alors que d'autnes vous
trouvent trop mince 2

Dener-wous que la nowrmiune doming wobre vie 7

Détail des signes observables

Signes psychologiques

3¢ trouve trop gros malgre un poids nommal, inquiet ou
préoccupée par Falimentation, le décompte des calones, la
préparation du repas, facte alimentaire, éprouve un
sentiment d'impuissance &t de culpabilité par rapport ala
nourmiture, faible estime de soi, insatisfail de son iImage, de
50N torse, de son visage, conflis familiaux et vie
sentimentale perturbée, brusques changements d' humewur

Signes physiques

Pertie de poids (souvent rapide), souvent faligué. n'arrve
pas a suivre lous les entrainements, fréquents maux de iéle
troubles du sommeil ou intolérance au froid, problémes
gastro-intestinaux, constipaticn, douleurs, colopathies, amét
des réqles, baisses de tension, malakses, bradycardie
déshydratation, se ptaint d'ére souvent malade, fréquence
des blessures, entorses, claquages. élongations, crampes
parfols fractures de fatigue, poids trop faible pour réaliser
des performances sportives

Signes comportementaux

Sult un reqime amincissant (leger ou drastique), saute des
repas, consomme beaucoup d'eau ou de boissons pauvies
en calones, se cache pour manger ou désire manger seul
discussions fréguenies a propos du poids ou de |'apparence
physigue épl‘;‘.ﬂaﬂz’;s sporadiques de boulimie, gavage el
vamissements, utilise fréquamment |3 balance, souhalle des
apporis alimentaires réglés, n'accepte que cerlains aliments
phobee de certains aiments, se réfugie dans les micro-
nutriments ou complements aimentaires, refuse de manger
pour prendre du poids, recherche une aclivité physique
infense el constante, bien au-detd de Mentrainement, porde
des vétements amples propres a masquer ['apparence
corporelie ef la maigreur

Anorexie mentale, définition

Trouble psychiatrique sévére associant anorexs
amaigrissement (IMC = 17.5) et améf des régles. Celle
pathalogie louche essentisfisment les jeunas adolescentes
Il s’agit d'une maladie grave, donl seukement 1/3 des cas
vont guerr sans sequelies, el 7% a 10% auront une Esue
fatale par dénutrition terminale ou sulcide. Le traitement
actueliement admis consiste en un contral de reprise de
poids, évenfuellement assortl d'un solement, e toujours
d'un accompagnament psycholherapeutique

DOSSER CLUB REMCONTRES AU TOR PORTFOLIO LERARE CREDITS

L'exemple des troubles des conduites alimentaires

LoNnduife o fenir en Cas
danomalie

Rencontre avec Pierre Belleudy, médecin fédéral et
medecin élu au conseil d'administration de la fédération.

Comment diagnostique-t-on un trouble du comportement alimentaire
(TCA) 7

C'est en observant un ensemble de signes physiques et psychologiques, tels
que les désordres alimentaires. Mais avant tout, il est important de rappeler que
le TCA est une maladie, qui peut avoir des consequences Irés graves, et que
seul un médecin est habilité a diagnostiquer el traiter un TCA. Si le médecin qu
examine un athléte, Mrentraineur, la famille ou des proches suspectent cetle
maladie, il est impératif d’'en parler & I'athiéte avanl tout (et & sa famille si c'est
un mineur}, et d'alerter le médecin traitant

Guelles en sont les conséquences ?

Elles peuvent &tre trés sévéres si on les laisse évoluer, le nsque de
complications somatiques et psychiques nombreuses est trés fort.

Il faut savoir qu'll s'agit de [a maladie psychiatnigque qui engendre le taux de
maortalité le plus éleve, jusqu'a 10 % dans les éludes compaortant un sumw de
plus de dix ans. 5i Le nsque suicidaire est la premiére des conséquences,
persistant méme a long terme, les privations alimenlaires (souvent aggravées
de vomissements volontaires succédant 4 des accés de boulimie) seront
rapidement la cause d'un amaigrissement intense, d'un arrét des régles chez la
fermme (ameénorhée) et d'une ostéoporose majeure et précoce

C'est ainsi que des jeunes femmes de 25 ans se retrouvent avec des os dune
personne de 65 ans (qui serail ménopausée el sans traitement hormonal
substitutif), avec un risque fracturaire imponant, sans oublier également les
défaillances cardiaques, 'infertilité, la désinsertion sociale, la dépression, et
['altération de la performance

Qui peut détecter cette maladie ?

La détection de ces troubles est un des « objeclifs santé » majeur du suivi
médical du haut-niveau. Dans ce cadre, le médecin qui examine le sporif, le
médecin fédéral ou les entraineurs peuvent suspecter la maladie. Mais le TCA
ne touche pas seulement le haut niveau, aussi, entraineur et le dingeant de club
peuvent eux &tre des acleurs importants, tout comme la famille, les proches, et
le medecin traitant. Dans le cadre de |a fédération, nous informons les
entraineurs par des consignes précises, el metlons a leur disposilion des outils
de détection

Quels sont les signes qui doivent alerter I'entraineur, ou le dirigeant de
club ?

Il exisle trois calégories de signes a repérer pour l'entraineur - des signes
psychologiques (lels que se trouver trop gros malkgré un poids normal, le
décompte des calones, une faible estime de soi, ou de brusques changements
d’humeur), des signes physiques (perte de poids rapide, fatigue, problémes
gastro-intestinaux, arrét des régles, malaises, blessures, elc ) ainsi que des
signes comportementaux (régime amincissant, se cache pour manger,
obsession du poids, efc.)

Existe-t-il des outils pour « mesurer » et détecter cette maladie?

Outre la liste de signes, il existe égalemeant un outil de dépistage, il s"agit du
score de Scoff, qui consiste & poser cing questions & un athléle. Si Mathléte
répand positivement a deux queshons, nous sommeas dans le cas d'un frouble
du comportement alimentaire (test fiable & 85%)

Existe-t-il d'autres facteurs détectables par exemple pour les familles ?
Les parents sont tout & fait capables de détecter les premiers signes de TCA
Pour cela ils doivent &tre parfaitement objectifs surtout quant aux conflits liés a
I'enwvironnement (pression des proches, conflit familiaux, efc.). On peut détecter
un TCA en fonction du sport pratiqué, via un entrainement trop précoce, une
pression de 'entraineur sur le théme | le poids imite la performance

D'aulres signes sont liés au psychisme (obsession de la performance, crainte
de l'imperfection, insatisfaction de l'image de son corps, anxiété ou faible
estime de soi), et & la relation & I"alimentation (régimes dans 'enfance,
inappelence fréquente, fluctuations pondérales, obsession du poids et de la
silhouette)

L'escalade et le ski-alpinisme sont-ils des sports ol le risque est plus
important de rencontrer ce type de maladie ?

Attention, Il est important de préciser que Factivite sportive ne provoque pas les
TCA, mais elle peut 8tre un prétexde pour continuer a vivre et profiter de la
maladie. C'ast un peu provocateur comme raisonnement, mais ¢'est important
de le savoir. Ainsi, le sport n'esl pas le facteur déclenchant de cette déwance
alimentaire, il n'en est que le révélateur : « je dois maigrr encore plus pour
grimper mieux » Ce sont en fait de véritables troubles de la personnalité,
retrouvés essentiellement chez la jeune adolescente, ou intervient le rapport &
la nourrture au pére et & la mére

Il existe cependant quatre siuations sportives qui vont favonser la justification
d'un TCA © les sports de minceur, les sports esthétiques, les sports «
antigravitationnaires = et les sports d'endurance. L'escalade et le ski-alpinisme
sont donc panmmi les activités & risque.

Qe faire cas de dérive constatée chez un athléte de haut niveau ?
L'objectif prioritaire est de préserver santé des athlétes. Ne pas heésiler a en
parler directement au sporif (ou ses parents s'il est mineur), lui conseiller de
consulter rapidement son médecin traitant

Au niveau fédéral, dés quiun frouble alimentaire est suspecté, une prise en
charge specialisae peul étre proposée (didtéticien, médecin, psychologue, elc ),
mais loujours en relation avec le médecin traitant. L'objectif constant étant la
préservalion da la santé de nos sportifs

Une survelllance medicale renforcée, va étre mise en place de facon a ce que
[athlaéte puisse continuer 'entrainement et les compétitions, sans se metire en
danger. Dans les formes sévares, NoUs pouvons iIMposer une suspension
temporaire d'entrainement et compétition, voir défintive. Toules ces demarches
élant menées dans le sinct respect du secret médical. Cette confidentialité et
celte confiance sont essenbelles pour que le malade puisse oser parler au
médecin de son probléme el se faire soigner sans rélicence.

Les TCA sont-ils possibles a prévenir 7

Prévenir ce n'est pas dépister. Dans la mesure od il s'agil de troubles de
personnalité qui trouvent leur origine dans la pelite enfance et les rapports avec
les parents, la nourmture el la sexualité, la seule aclion de préveniion possible
pour 'entraineur sera de ne pas favorser de tels comporiements. Ne pas
abonder dans le sens du régime ematique. Eviter par exemple les pesées en
public, ou encore, faire I'éloge de I'habileté et des résultats et non de
I'apparence ou des variations de poids, Enfin, encourager le sportif & se fixer
uné imite raisonnable d'entrainement &l de performance &l savoir repérer le
surentrainement. Et surtoul, &lre a 'écoute des signes premiers de désordre
alimentaire.

Quel est role des entraineurs et dirigeants de club ?

Il est impératif de souligner que I'entraineur et le dingeant de club ne sont pas
chargés de la pnse en charge thérapeutique. C'est une emeur récurrenta Il Ni
I'un ni 'autre n'ont les compétences el les outils nécessaires pour soigner les
TCA. Je me répéte, il faul, en cas de détection, alener I'athléte ou la famille si
['enfant est mineur ainsi que le médecin traitant.

Le rdle des dingeants de club, et d'aider a la diffusion des messages de
prévention sur le sujet, ne pas sacnfier la santé au profit de la performance
Enfin il est important de valider et relayer dans les clubs, les CD, les CR, les
abjectifs fédéraux de préservation de la santé
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Les equipes de

Honce de
Ski-alpinisme.

Du & au 11 novembre 2014 les équipes de France de
ski-alpinisme jeunes et seniors se sont refrouvées sur
les hauteurs de la station de Tignes (73) pour le
premier slage sur nelge de la salison
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Entrainement a Tigne
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Gki-alpinisme

ENinement des
equipes de Hance

Du 8 au 11 novembre 2014 |les équipes de France de
ski-alpinisme jeunes et seniors se sont retrouvées sur les
hauteurs de |a station de Tignes (73) pour le premier stage
sur neige de la saison.

L'équipe de France sénior élail composée de Valentine Fabre, Marion Manéglia
el Axelle Mollaret chez les femmes ainsi que de Didier Blanc, William Bon
Mardion, Valentin Favre, Pierme-Frangois Gachet, Xavier Gachet, Mattéo
Jacquemoud et Alexis Sévennec. (Absences de Laetiia Roux et de Leo Viret)

L'équipe de France jeunes : Manon Gaydon, Elisa Gayel, Fanny Meynet-
Cordonnier, Adéle Milloz et Sophie Mollard chez les femmes, ainsi gue de
Simon Bellabouvier, Emilien Bochet, Loic Brouet, Eddy Bouvet, Benjamin
Chamoin, Samuel Equy, Carl Fnson-Roche, Robin Gaydon, Swann Juillaguet,
Will Juillaguet, William Permer. Des jeunes 1ssus des Comités de Savoie, Haute-
Savoie, Isare et Pyrénéas Onentales. A noter que certains jeunes sélectionnéas
mont pu étre présents

Alencadrement : Patrick Rassat (entraineur équipe de France senior) et
Thierry Galindo (entraineur équipe de France jeunes) avec ['aide d’Adnen
Piccol

Si pour les seniors, 'objectif principal du stage étail de refrouver la neige et la
glisse pour la reprise de l'entrainement spécifique, a raison de deux séances
par jour, pour les jeunes, le programme de ces qualtre jours était également
I'occasion de peaufiner le renforcement musculaire

lis commencaient donc avec une longue séance sur les skis le matin (ravail
d'endurance fondamentale et de techmgue en montée et en descente avec du
dénivelé (entre 6000 &t 8000m de dénivelé positif) | puis enchainaient avec une
séance plus courte Faprés-midi avec du travail technigue sur les manipulations
(avec débriefing vidéo pour toujours éfre plus efficace et plus rapide), pour finir
sUr une séance au gymnase Espace Tignes avec de la préparation physique
{(abdos/gainage, de la coordination, de la vitesse, du renforcement musculaire,
pliomeétre et slirements) ou du spor collectf, dont une séance mémorable
mixant les jeunes, les seniors et les coachs (fool, hand el basket ball)

Le stage s'est bien déroulé pour tous, graéce nofamment & des conditions
nivo-métén favorables durant ces quatre jours.

A noter également la venue de Damien You, DTN Adjoint, pour rencontrer les
athl&tes, et qui a pu chausser les skis pour une montée jusqu'au Funi (200m
[D+), ainsi gqu'une réunion trés intéressante avec Séhastien Coutant qui gére les
sportifs de haut niveau a la DRJSCS et qui les a informes sur les droits des
sportifs de haut niveau

Les athlétes se préparent désormais pour les premiéres échéances
competitives | le Championnat de France de Vertical Race le 3 janvier.
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4000 des Alpes

Peu de montagnes exercent autant de
fascimation sur les alpinistes, toutes
disciplines confondues, que les 4000
des Alpes. Le Cervin, la Jungfrau, le
Grand Paradis. le monl Blanc. les
Grandes Jorasses sont le réve et
I'objectif de tout montagnard un tant
soil peu ambitew: Lalpiniste
autrichien Kar Blodig a &€ e premier
a gravir lous ces 4000, Avec la
pubdication en Allemagne, en 1923 de
son livre Les 4000 des Alpes, devenu
un classigue de i3 ittérature alpine, Il a
inspiré des généralions d'alpinistes
Réddité maintes fois, fouvrage est kel
totalement remanié of actualisé grace
au travail d'ecriture de deux
passionnes des Alpes el aux images
de photographes montagne réputés
Ainsi, 51 sommels ef 244 tinéraires
sant présentés

Il &n resulle un livie magnifiguement
llustre et documente, qui se préte
aussi bien a la simple lecture qu'a la
préparation de nouveauy projets de
COUTSEs OU au SOUVENIT 08 moments
vecus | cares et croquis permettent de
visualiser |a topographie des leux et ke
tracé des differentes voies
informations technigues et pratiques
renseignent sur i@ dicuré de tel
itinéraire rocheux, mixe ou neigews
ainsi que sur les conditions d'acces
aux refuges ; sans oubleer e récit de
I'histoire passionnanie de I'age d'or de
I'alpinisme, des premiéres ascenslons
a nos jours

Une oeuvre indispensable a toul
alpiniste desireux de satisfaire sa
passion et fascing par 13 splendeur des
sommets

4000 des Alpes

Les plus belles courses
d'alpinisme

Pholographes | Willl Paul Burkhardt
Ralr Gantzham et Karco Vollen
Auteurs | Helmut Dumier et Wolfgang
Pusch

Editions Gkénat Livres

Collection Beaux Livres Montagne
272 pages

3050 €

| cadric sapin-defour

DICT
WIPERTINENT

Dico Imperfinent
de la monfegne

Impertinent - qui n'est approprie a
I'vbjet dont || est question. quiva a
l'enconire de la ralson ; qui est
déplacé. blessant, qui dénote
Firrespect

Pourguol il est impertinent, ce
dictionnaire ¥

Parce que la montagne, ¢'est sacré
Les adeptes de celte rehgion, tels les
fideles de towte eglise, la venerent
COmIme une déesse; plus qu'une raison
de vie, |a montagne EST 1a vie
Fréquenter les refuges, parcours les
Torums sur internet, ne peut que nous
le faire ressentir avec violence | sion
amive a ne pas se faire happer par les
sempiternels débalts techniques qui
lels des sables mouvants piégent le
lecteur el dont seule la sténlité des
echanges permel de survaoler sur
lincompéetence des propas, on saura
que la sacralité de la montagne,
source d'inspiration inépulsable. est le
sujpet de prédilection

Alors, il s peul que, parcourant les
definitions de ces trois cent seze mots
fries sur le volet, on ait limpression de
S Voir dans un miroir, otalement
confits dans le séneux de nos
pratigues, frisani le ridicule. Danc, |a
lecture de cel opuscule est bienvenue
necessare, salutaire méme
Comparable a un bon petit ivre rouge
signe Potard, cuvée 2007, ce pedit livre
jaune signé Cédnic Sapin-Defour, trés
ponne cuwee 2014, nous permel de
rire de nous-meme

Léditeur m'a conseilld de e déqusier
le soir, entre amis, partageant un bon
rowge, justement. Ainsi toul devient
plus savoureus, plus décake, keger On
améte fimmersion iotale. On vit
lipremenit

Dico impertinent de la montagne
Cedric Sapin-Defour

JMEditigns

200 pages

11,80 €

Alpinisme, Ia saga
des Invenions

L'histoire de I'alpinisme st
indissociable de celle des outils et des
technigues quli jalonnent la cenquéte
de Fatijude. De 1a pelite asluce
improvisee jusqu'a l'nstrument le plus
ergonomique, e mieux profile, ke plus
sophistiqué, cet ouvrage d'érudition et
d'expénence vous confiera par
exemple, de quelle arme se servai
Saussune A I'éepoque de Frascansion du
mont Bianc (1787) et quel type de
batons de montagne Il utilisait®

Vious découvrirez également depuis
guand 'on s'encorde sur les glackers
sur le rocher, 8 quol ressemblaient les
premiers Crampons ou encore gui a
invente le rappel_. L'histoire de
I'alpinisme se déroule ains comme une
saga, od ke maténe! ne cesse
d'évoluer. Inventer pour franchir
inventer pour revenir, iIndenter pour
elangir encore et foujours ke champ du
possible, sur les parois de neige, mc et
glace

Ce récit, par sa tendre profondeur
fowe e 3 sensibidité de chacun, tant les
Orimpeurs que &5 admirateurs de
I'Alpe, ou les simples curieux

Alpinisme, la Saga des inventions
De Gilles Modica (Préface Cathenne
Destivelle)

Les Editions du Mont-Blanc
256 pages
a9 €

Calendrier adidas
2015

Le calendrier ouldoor d'adidas pour
lannée 2015 est toul fraichement
aImive a la FFME. Douze miots llustrés
par les diférenies activilés de
l'équipementier des équipes de France
drescalade. De lescalade au
ski-alpinisme &n passant par a high
line, il y &n a pour tous les godts

Pour bien commencer lannée, [a
FFME offre 10 axemplaifes de e
calendrier a ses lecteurs. Pour
participer au firage au sor, nen de
plus simple, envoyez volre nom
prénom, téléphone et adresse posiake
a remail e contacl de 'Mag avant le
15 janvier

Les gagnants seront contactés par
email
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