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BONNE RENTREE
A TOUS

hers licenciés,

Les premiéres semaines de septembre sont passées, et avec
elles la fameuse rentrée et son lot de bonnes résolutions. En ces
temps marqués par un pessimisme social grandissant, le sport
en genéral et nos activités fédérales en particulier restent des
vecteurs de bien-&fre et de joie. En effet, les valeurs de convivialité, de solidarité,
d'engagement et de retour aux sources que véhiculent les pratiques de l'escalade
et du montagnisme, sont plus que jamais au coeur de notre quéte de sens : Une
petite séance en club et entre amis, que ce soit en site naturel cu en SAE suffisent
& redonner énergie el sourire.

Aussi la FFME peut se réjouir d'une rentrée des clubs enjouse et positive, avec
une nouvelle augmentation des licenciés - le seuil des 80 000 est dépassé, et la
fédération table sur un objectif & 90 000 pour cetle année |

La FFME est donc en forme, pleine de vie et de projets, en témoigne I'organisation
des championnats du monde jeunes de Mouméa, & I'autre bout du monde, et ce
malgré les obstacles rencontrés (la destruction du mur en décembre demier dans
un incendie), ou encore le lancement de Bercy 2016

Une énergie fédérale refransmise également par ses athlétes 4 linternational, qui
nous ont gratifié, début septembre de deux médailles d'or décrochées & Gijdn par
Charlotte Durif au combinég et par Mathieu Besnard en handi-escalade, &
l'occasion des championnats du monde, ou encore, des médailles d'or et d'argent
remportées une semaine plus 14t sur la cinguiéme étape de la coupe du monde de
vitesse (Arco) par Anouck Jaubert et Bassa Mawem,

LIne rentrée fédeérale également marqueée par l'ouverture de la premiére salle
fédérale, Karma. C'est une vraie fierté tant elle fait le lien entre toutes les facettes
de l'escalade : les voies et le bloc, le grand public et les licenciés, le haut niveau
(avec le pdle France de bloc) et l'initiation, sans oublier les adaptations pour
recevoir des publics handicapés. Karma est I'esprit de 'escalade pour tous, &
quelques foulées de notre Mecque naturelle de l'escalade sur bloc, Fontainebleau.

Enfin, je tiens & vous faire part de mon enthousiasme concernant le succés des N
formations DEJEPS mention escalade. Dix-sept candidats sont acluellement en r
cours de formation & Paris (pour une premiére &dition qui se terminera en mars
prochain), et douze nouveaux candidats viennent de commencer leur premier

stage a Voiron pour la 3e édifion.

Ainsi, pour cette nouvelle année, la FFME aussi s'engage dans de bonnes
résolutions, tant sur le plan international, avet I'organisation d'événements
majeurs, que sur le national, avec des dispositifs de qualité. Cela permettant & nos
athlétes d'atteindre le plus haut niveau mondial, ou encore local, attentif aux
besoins de chaque club pour accueillir nos licenciés au coeur d'une pratique
plurielle. L'accent mis sur la formation de nos futurs encadrants s'accorde en toute
simplicité & notre plan pour une fédération a I'écoule de tous, et au service de
chacun |

Bonne rentrée a tous |

Pierre YOU,
Président de la FFME

{_
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FRAMCAIS FROMETTEURES

Championnat du
monde de bloc

Du 21 au 23 aodl dernier, ke parc
olympigue de Munich accueillait, pour
le championnat du monde de biloc,
quelques 220 compétiteurs issus de 44
natizns. Sur les neuf athlétes Frangais
deux Turent finalistes | Guillaume
Glairon Mondet, médaillé de bronze au
classement general de la coupe du
mende cette année, qui décroche une
de place, et Mélissa Le Néwé qui
terming Se. A noter également la trés
belle prestation du peune Alban Levier
qui termine 8e, a un essai de la finale,
pour sa premiere annee che les
seniors. « Guilauwme aura mangue de
réussite sur cefte finake pour aller
chercher une médaike, Cela ail, les
résultals dans lensemble sont
encourageants pour le clan tricolore,
affime Nicolas Januel, entraineur
naticnal de bloc. Avec huit grimpeurs
en demi-finales, nous &lions le pays ke
plus représenté & ce niveau, La France
a refrouve, a lIinternational, une forte
densité ge grimpewrs de haut niveau.
Certains sont encore irés jeunes et
promefteurs, de bon augure pour
Bercy 2016 ' »

DOR ET DRRGENT

Coupe du monde
d'Arco

Le 31 aodl dernber, au terme
dincroyables finales, Anouck Jaubert
et Bassa Mawem deécrochaient
respectivement I'or et Fargent sur |a Se
étape de la coupe du monde de
vitesse, A tout juste 20 ans, Anouck
Jaubert occupe désormais |a 2e place
du classement provisoire de |la coupe
du monde 2014, « Anouck est blen au
top niveau mondial cette saison. Avec
guatre podiums en cing compélitions ef
une 4e place, elie s dune réguianité
sans faille » affirme Sylvain Chapelle,
entraineur de I'équipe de France de
vitesse. Pour Bassa Mawem, |l
s'agissait d'une premiére médallle &
rintermational, confirmant ses trés
bonnes performances du début de
saison (deux 4e places et une 5e
place). = A farce de fourner autour du
podium, Bassa est enfin

récompensé », poursuit Sylvain
Chapelie

Championnats du
monde 2014 -
Clon

Les champicnnats du monde de
difficulté, de vitesse et handi-escalade
2014 furent l'occaslon pour la France
de monirer sa polyvalence. Du 8 au 14
septembre, die-sept Frangais, issus
des equipes de France de difficulte, de
vitesse, handi-escalade et combing,
détendirent les couleurs de |a France a
Gipon, au coeur des Asturies
espagnols. Une semaine de
competition intense au cours de
lagquelle des centaines d'athlétes se
sont alttermés dans ces differentes
disciplines de l'escalade sportive. La
compétition s'est terminée sur un
nouvead titre mondial pour Charofte
Dwrif, une medaille de bronze pour
Alban Levier au classement combing
et sur cing médallles pour I'squipe de
France handi-escalade, dont une d'or
pour Mathieu Besnard

ST TR

MOS CHAMPIONS DU MONDE

Reachions de nos
champlons

Charlotte Durif . « Je sws tellement
conferte d'avoir réussl ce par fou gue
Jfe métais lancé en début drannée, se
réjouit Charotte, Un grand merel &
mon papa enfraineur, gui $'est adaplé
avec moi @ ces nowvelies farmes
d'entfrainements, & mes 5ponNsors, 4 la
FFME, et aux entraineurs nationauy
des différentes aiscipiines (surfout
Sylvain Chapelle, entraineur de la
vilesse, ou jelais novice). »

Mathieu Besnard . « Aujourding, 5
Jéprowve beaucoup de fierté d'avoir
atteint ce 50mmet | je crois que je ne
réalise pas encore wraiment ce que je
viens d'accompiir, i me faul toujours du
temps. Je ne relache pas
Fentraimement powr autant, car
Iaveniure continue. .. au moins jusqu'a
Bercy 2016 ' »

CHARPIOMMATS DU BADRMOE JEUNES

Noumes

Fari tenu et réussi pour les
arganisateurs des championnais du
monde jeunes de Moumea, qui n'ont
jamais bassé les bras, méme aprés
limcendie qui avait ravagé ke mur dans
son intégralité en décembre dernier
Tous ant tenu bon, et ces
championnats du monde, furent un
véritable succés. CHlé Francais
félicitations a Julia Chancurdie gui
décroche le bronze chez les juniors

Verhigo

Une grande féte de Fescalade s'est
fenue, du 19 au 21 septembwe a La
Palud-sur-Verdon. Escalade, tables
rondes/débats sur [a gestion des sites
naturels d'escalade, expositions photo
et village exposants furent au menu de
ce grand week-end “Verdonnesque”
Vendredi, le Vertigo fut place sous ke
signe de la découverte avec la
présence de soiante ééves ges
lycees el colleges environnant
Samedi, un temps mitige le matin fut
suivi par de belles éclaircies et ke soir
un temps de réflexion fut consacré a la
gestion des sites avant e concer de
rock. Enfin, dimanche, 1a météo plus
clemente encouragea un grand
nombre de cordées & descendre sur
les jardins. Bref, un magnifique
rendez-vous, organisé en parienariat
avec le club Lei Lagramusas et la
FFME

RETOUR SUR UME SAISOM

MCROMAELE

Alban Levier

« Cette année, toul a é1é [rés wite. Au
départ, celfe saison devaill simplement
senir de Iransition entre les jeunes el
les seniors. Puis tout sest enchaing
mes premiéres finales et premiers
podiLms SUF IS coupes de France de
difficuités (Chamony el Amas), ma
premigre finale au championnal de
France de Dioc, mes premieres
selections sur les lapes de coupe du
monds, idée de me qualifier pour le
combiné afn dengranger un maxmum
d'expérience. .. e ¢elle médaille de
bronze. Sion m'aval dif. avan! celle
saison, que je finirai sur ke podium du
combing, ‘aurai signe sans hésitation !
Aujourdhui pourtant, ['en veux encore
plus el fai du mal & me satisfaire de
cefte froisieme place, Je Sws un
redoutable perfectionniste. Et fe ne
réglise seulement que mairfenant a
guel point ceite saison i énorme ef
plging d'BXperence. »
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Coupe du monde de Briancon en
photos
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25e mondial de I'escalade

Coupe du monde de
dificulle de Briancon

Les 19 et 20 juillet derniers, |a ville de Briangon accueillait
plus de 130 grimpeurs (dont 24 Francais) pour la 3e étape
de la coupe du monde de difficulté 2014.

Tout avait si bien commencé

C'est sous un soleil radieux qu'a débuté la e étape de la coupe du monde de
difficulté, & Briancon. A 14h, les qualifications se terminent & peine que l'on
apprend que les demi-finales, initialement prévues le lendemain, sont avancées
au soir-méme, pour des raisons de météo capricieuse. Sil'organisation
s'inquigtait de changer ainsi le programme au demier moment, elle aura
heureuse surpnse de voir affluer, le soir méme, plus de 4000 spectateurs pour
un spectacle digne de finales.

Caté sportif, les demi-finales masculines (un trés beau Bc+) réussissent aux
tricodores, puisquiils sont trois Francais & se qualifier en finales | Romain
Desgranges en téte, qui se classe 2e du provisoire, juste demére un Sachi
Amma incroyable ce samedi soir, qui parvient a prendre la t8te du classement
provisoire tout en perdant son sac & magnésie en début de voie, Gautier
Supper el Manuel Romain prennent respectivement les S5e et Te places du
provisoire.

Chez les femmes, en revanche, Hélkene Janicot et Charlotte Durif tombent
toutes les deux dans le crux de la voie, au pied des finales. Héléne se classe S9e
et premigre non qualifiee et Charlotte 11e de cette etape.

&

Orages, oh désespoir !

Comme le prédisait la météo, de violents orages ont éclaté tout au long de la
journée suivante. Si l'organisation s'étail préparée a essuyer de forles pluies,
elle a été prise au dépounvu par la gréle, puis la foudre, qui s& sont abattues sur
le batiment principal de la compétition ainsi que sur le mur. A 21h, face awx
dégéals, a 'absence d'électnicité, et pour la sécurité de tous, les finales ont &té
annulées

Les résultats de la compétition reprendront donc ceux des demi-finales,
récompensant Romain Desgranges d'une belle médaille d'argent. La
compétition est remportée par la Coréenne Jain Kim et le Japonais Sachi
Amma.

Enfin, la cérémonie des podiums s'est déroulée dans une ambiance intimiste et
fair-play, a I'abn dans la salle d'isolement, et éclairée grice a un groupe
électrogéne. Tous les athlétes se souviendront de ces podiums od les hymnes
nationaux furent chantés « a capella » par les vainqueurs, a l'initiative de la
Coréenne Jain Kim elle-mé&me. Un moment fort |
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Le bouche & oreille a fonclionné, au-deld de nos

espérances, ef nous avons accueili, au pied du mur,

plus de 4000 personnes !

»

LOGR
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Philippe Ligerof

10is quesiions o

Entretien avec un organisateur passionné

Cette année, vous fétiez les 25 ans du Mondial de I'escalade, que
représente pour vous cet événement ?

Ce Mondial de l'escalade est avant tout une magnifique expérience humaine,
qui se vit quasiment tout au long de 'année, avec difiérents acteurs. Les
partenaires et sponsors d'abords, aved qui nous avons &tabli un vrai rapport de
confiance. Puis 'aventure se poursuit avec les cing guides avec qui nous
montons la structure du mur. Il faut trois semaines pour assembler 22 fonnes de
tubes, 24 tonnes de lest, puis le mur de 10m de large pour 18 m de haut | Le
tout, toujours dans la bonne humeur et la convivialité | Enfin, quelques jours
avant le debut du Mondial, se joignent & nous | les bénévoles, les services
techniques de la ville, le club Briancon Escalade, les ouvreurs, les personnes
de la FFME, le jury, les pompiers, la Protection Civile, le speaker, le car podium
PACA et le Don du sang (qui réalise chague annég, a l'occasion du mondial, sa
plus belle collecte)... Tout ce petit monde s'organise, se lie et travaille
ensemble. Une alchimie optimale pour un Mondial de l'escalade merveillews |

Est-ce la premiére année que vous modifiez le programme 7

C'est en raison d'une météo des plus incertaines que nous avons en effet
decide de modifier le programme en avancant les demi-iinales. Il faut savoir
qu'en 25 ans, ce n'est que la 3e fois que sommes dérangés par la météo, el
que nous changeons le programme. Les demi-finales se sont donc jouées le
samedi soir, en nocturne, au lieu du samedi matin. Un mal pour un bien, car
cette décision, prise au derier moment (officialisée a 14h, le jour-méme), a été
salutaire et méme largement positive. Le bouche & oreille a fonctionng au-dela
de nos espérances, et nous avons accueill, au pied du mur, plus de 4000
personnes |

Allez-vous conserver ce déroulement de compétition, pour les années a
venir ?

Depuis toujours, nous organisons ces phases de demi-finales en journée, le
matin avant les finales. Pourtant, nous n'y avons jamais eu autant de monde, ni
uneé si belle ambiance que sur cette édition. Cela dit, & y réfléchir, c'est logique.
Le spectacle des demi-finales est également trés riche. En nocturme, j'ai trouwve
que ca le mettait vraiment en valeur. C'est finalement bénéfique pour tout le
mande | les spectateurs, qui bénéficient de deux soirs d'affilée de spectacle (a3
condition que la météo nous laisse tranquille), les grimpeurs qui se
transcendent devant un tel public, et I'orgamsation qui souffle un peu : les
ouvreurs principalement qui auront toute la journée du lendemain pour
peaufiner les voies de finales. Alors oui, I'année prochaine, on remet ca |

Coupe du monde de dificult
% 1 -. r A"
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Une cinquiéme édition reussie

Bauges Y Cmes Ediion —
204

La cinquiéme édition de la Bauges Y Cimes s'est tenue les
21 et 22 juin derniers, au cosur du Massif des Bauges. Un
événement organisé par le CD 73, la Marie de St Jean
d'Arvey et en partenariat avec la FFME.

Federer les clubs el valoriser nos aclivites

& Lidée a germé, il ¥ a cing ans, se remémaore Frédénc Juarez, président
Comité Départemental Savoie FFME. Nows cherchions & monter un événament
loisir gui rassembferart ef imphiguerait les clubs locawy, fout en accusilfant
Weanciés el grand public pour présenter les différantes activitds estivales
proposées par la fédération, et praticables ici, en Savoie. » Les membres de
['organisation se tournent rapidement vers la commune de St Jean d'Arvey (73),
« Efabl st un plateau @ 560 m d'altitude et doming par les falaises du Peney et
du MNivolet (1563 m), ce vilage est la porte dentrée du massif des Bauges,
poursuit Gael Bouguet des Chaux, conseiller technique FFME. Lin =)= ==
emplacement idéal pour monfer ce projel, d'autant que nous entretenions déja
ae bong rapports avec la maine. »

Un evenement qui monte, qui monte...

5i la premiére édition reste & I'état quasi confidentiel, les Bauges ¥ Cimes
s'etoffent au fil des ans. Concernant cette Se édition, organisateurs, beénévoles
et participants se rejoignent pour affirmer qu'elle fut une réussite, avec 170
participants, des clubs venus de Chambéry et de Lyon, el prés de 200 tickets
activités générés. Un succés en grande partie di & l'assiduité active, joyveuse et

= professionnelle de la trentaine de bénévoles et professionnels, qui accueillaient,
i“* conseillaient et encadraient les participants, et sublimé par un soleil radieux,

- margquant ces dewx jours de sa présence pour son solstice d'éte.

b

P i =
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Bauges Y Cimes 2014

Comment ¢ca marche ?

Plusieurs formules sont proposées, via une inscription en ligne (sur le site du

comité et sur celui de la FFME) ou encore sur place, le jour méme. Les

participants sont trés libres. lis peuvent s'inscrire pour une activité, ou a la

journée, ou pour les deux jours, en sachant que toutes les deux heures, nous

proposons un roulement en ce qui concerne le canyon et 'escalade, pour les —)l= =)
autres activites c'est a la demi-journée ou journée. Enfin, le samedi soir, nous

organisons une soirée autour d'un repas, conviviale, qui fait le lien avec nos

activités proposées le jour méme.

Faire le lien entre escalade haut niveau
ef loisir

C'est une des particularités de la Bauges Y Cimes. Chaque année, I'événement
recoit des grimpeurs trés forts (les meilleurs Frangais) pour une « voie ultime »
a sorir Cette année, en revanche, les dates n'allaient pas avec 'agenda de nos
champions. Ce sont donc freize jeunes (entre 15 et 18 ans et pour la plupart
issus de I'équipe de France jeunes) qui se sont frottés & des démonstrations
dans des voies allant jusqu'au 8c. Des jeunes gui se sont ensurte volontiers
prétes a une rencontre avec les pratiquants losir pour une belle soirée
d'échanges |

m

Activités proposées .
« Escalade via tyrolienne (enfanls)

» Escalade Adulte - Col des prés

= Escalade grande vole : Peney

» Escalade haut niveau : La Balme

+ Rando technique : trou de la Doria

+ Course d'aréte | Roc des Boeufs

= Canyons : Boyat et Pont du Diable <)~ &) (<

Partenaires

» Aux Pieds des Alpes

* ASFTT Chambéry

= Chambéry Escalade

» Béal

s CR Rhone-Alpes FFME
= Coopérative Laitigre de Lescheraines
« Doucy Réservation

+ Du Haut des Cimes

= Espace Montagne

= Granger's

= Kong

# Parc des Bauges

+ Montaz

* Seigle

= Sport 2000

= Tigre Blanc

» Vaude

4
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L3 nouvelle salle

FEMIE Karma

A deux pas des blocs mythiques de la forét de
Fontainebleau, Kama est la premiére salle d'escalade




GME ET DE L

SALLE
D’ESCALADE
FONTAINEBLEAU

ML

F DU DEBUTANT A L"EXPFERT

Infos pratiques

Horaires d'ouverture de Karma

Depuis le 19 septembre, 1a salle est ouverte, tous kes jours
de 12 a 22h du lundi au vendredi et de 10h a 20h le
weak-gnd

Adresse

Karma

Salle d'escalade
Route militaire

7300 Fontainebleau

Tarifs

L'entrée 2 (a salle Karma peut se faire grace A plusieurs
types de formules (entree simple, abonnement, ). Déux
types de tarifs existent - un tarif licencie avantageux pour les
détenteurs d'une licence FFME en cours de validité (entre 8
et 12 euros I'entrée Individuelle) et un fanf classique grand
pubdlic (entre 10 e 14 euros)

CNSD

Créé le 1er janvier 2006, le Centre National des Sporis de la
Défense st un organisme interarmées placé sous |'autorité
du chef d'élal-major des armées qui comprend NEcole
Interarmées des Spors (EIS) el le Centre Sportif d'Equitation
Militaire (CSEM). Il gere avjourdhui ke domaine de
I'Entrainement Physique Militaire et Sportif (EPMS) pour les
trofs armeées et la Gendarmene. A ce titre, Il congoit, anime
et évalue la pratique du sport de haut niveau au Sein du
ministére de la Défense, tout en répondant au besoin
Up&ranunrml des armees
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Lesprit de I'escalade

Karma

A deux pas des blocs mythiques de la forét de
Fontainebleau, Karma est la premiére salle d'escalade
fédérale ouverte a tous. Elle offre une combinaison de
structures de blocs et de structures a cordes qui fait d'elle
un équipement sportif unique en région parisienne.

Dans cette salle, la FFME fait bénéficier tous les gnmpeurs de son savoir-faire.
En effet, Karma propose une centaine de voies sur blocs et une centaine de
voies sur mur, de tous niveaux, tracées par les professionnels de la fédération
el offrant le meilleur niveau de qualité possible. C'est aussi un lieu d'excellence
sportive ol s'entraine 'équipe de France de bloc. Certains cours pourront
méme &tre donnes par des athlétes de haut niveau, habitués des podiums
internationaux

Enfin, la projamité des sites de blocs naturels de la forét de Fontainebleau
parmel de combiner 'escalade en pleine nature &t 'escalade indoor, au greé de
leurs envies, el des caprices de la météo |

La salle Karma s’inscrit dans le cadre de la réhabilitation du Centre National des
Sports de la Défense (CNSD), et s'impose comme un des éléments phares du
projet Citésports, offrant & tous les publics une multiplicité exceptionnelle
d'activités sportives dans le respect des valeurs qui ont fait la réputation
d'excellence sportive de ces lieux depuis toujours

Retour sur une aventure, commencée il y a cing ans
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Un nouveau CNSD
éco-responsable

Pour une valorisalion de ce site nalurel exceptionnel, Ia
réhabilitation de l'emprise du CNSD sinscrit au ceeur d'une
démarche environnementale tant pour la construction des
batiments que pour leur exploitation future. Une attention
particuliére a été portée aux économies d'énergie et le cholx
de conceplion &t de matériaux vise également a respecter
renvironnement forestier du site. Les batiments bénéficient
de trois certifications envircnnementales (Haute Qualite
Environnementale, Habitat et Environnement et e label
Performances énergétiques et Qualité Assockés). Par
allleurs, le groupement a réalisé un Partenariat avec le
Muséum d'Histoire naturelle pour ke respect de [a
Biodiversité du site (plantation de plus de 500 arbres et
arbusies, eic ) et avec I'Agence de IEau pour la valorisation
des eaux de pluies sur les 50ha.

Les acteurs du projet

# Personne publique : Ministére de |a Défense

» Utilisateur : Centre National des Sporis de la Defense

& Opérateur | Quartier Sport Délense (Groupe VINCI et 3i)
= Maitre &'Ouvrage Delégué - ADIM Concepts (VINCI
Construction France)

» Constructeur © GTM Batiment (VINCI Construction France)
+ Architecte | Barth&iémy Grifio Architectes

& L'Hotelier | Societé Accueil Parflenaires

» Restaurateur - Casino Restauration

= Mainteneur : VINCI Facllities

» Exploitant Sportif | CARILIS

# Expiloitant Escalade | Fédération Frangaise de la
Montagne et de NEscalade

Horaires d'ouverture de Karma
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Du concept 3 I'ouverture
Histonque

L'aventure Karma commence en 2009, quand le groupe
Vinci contacte la FFME dans le cadre d'un projet pour la
réhabilitation du Centre National des Sports de la Défense.

En effet, les infrastructures du CNSD dataient des années 1950 et avaient
besoin d'investissements importants pour les maintenir & la hauteur de ses
missions et méme a les faire évoluer pour s'adapter aux nouvelles exigences du
sport maderne. Un projet qui répond & un besoin identifié © celul de constituer
un péle d'excellence civilo-militaire.

Pour une réhabilitation du CNSD

C'est en 2008, que le ministére de la Défense décide de lancer un projet
ambitieux pour le CNSD. Pour cela il décide de conclure un contrat de
Partenarnat Public-Privé (PPP) d'une durée de 30 ans avec un groupement
d’entreprises qui prendrait en charge les missions suivantes

« Conception, financement, construction

« Exploitation et maintenance du site notamment un bouquet complet de
senices | standard téléphonique, accueil, nettovage, gestion hiteliére. ..

& Prise en charge de l'ouverture du site au public en dehors des créneaux
résenvés aux militares.

Les travaux, réalisés en site occupé, apporteraient la modernisation de
I'ensemble du site. lls comprennent la réhabilitation de six batiments
d'hébergement, la réalisation de trois halles sportives et d'un mur artificiel
d'escalade de grande envergure, d'un immeuble de bureaux et d'un pavillon
d'accueil d'une surface totalisant environ 40 000 m?.

E Un nowveay CNSD

E00-responsane

Appel d'offre

Le groupe Vinci répond a cet appel, avec d'autres grands groupes (tels que
Eiffage ou Bouygues), et prend soin de consulter, en 2009, 'ensemble des
fadéarations sportives ayant une activité sur le CNSD pour connaitre leurs
intéréts et ambitions quant a I'utilisation des installations sportives sur ce centre
Il faut en effet saveoir, qu'un lien fort a toujours existé entre le sport de la défense
et le sport civil. A I'époque du service militaire, les sportifs de haut niveau qui
fréquentaient I''NSEP sur Paris, poursuivaient leur enfrainement dans cette
école, & Fontainebleau. Depuis, le CNSD s'est évertué a conserver cette dualité
« civile/militaire ». Aussi, le ministére de la Défense, dans sa volonté de
rénovation des installations sportives, fait le souhait d'avoir les meilleurs
équipements sportifs possibles pour un entrainement optimal de son personnel
el des soldals, mais également de pouvoir continuer & accueillir le grand public.

L'escalade, un souhait de la Défense

Par ailleurs, concernant notre activité, la Défense voit un intérét indéniable & ce
que les forces armées soient formeées, et pratiquent 'escalade. Un souhait
exprimé dans le contrat de partenariat, o0 une petite ligne prévoit que la société
qui remporte le marcheé devra réaliser une structure arfificielle d'escalade pour
les besoins de la Défense. Pour Vinci, les SAE sont des structures bien
particuligres pour lesquelles il n'a pas d'expérience en la matigre. Le groupe se
tourne donc vers la FFME et y trouve un interlocuteur attentif et intéresse,
capable de les aider & concevoir ce projet.

Il faut savoir que depuis deux olympiades, le ministére de la Défense entretient
des relations privilégiées avec la FFME. Des structures arfificielles de blocs ont
été installées a demeure dans I'un des gymnases du site et ont senvi de base
d'entrainement aux athlétes de I'équipe de France de bloc, et parfois méme de
site d'accueil pour des compétitions de niveau national (championnat de
France/coupe de France et sélectif équipe de France),

a Les acteurs du projet

Premiers échanges

« Lors de celte premiére rencontre en 2000, Je groupe Vinc, plus habitué &
travailler sur des activités plus connues (athlélisme, natation, handball, volley,
foot), décowvre vraiment le monde de Fescalade. Par ailleurs, grice au PNSAE,
la FFME a acquis des compétences non négligeables en la matiére, confirme
Alain Renaud, directeur général adjoint de la FFME. Un savorir ef une capacité
de réflexion qui ont méme surpns le groupe Vincl lorsque nous avons
commenceé a plancher sur le swjet de la construction, de Faménagement el de la
réalisation des équipements “escalade” avec eux. »

Un groupe de travail (issu du service équipement de la fédération) est alors
constitug, et les réunions s'enchainent pour commencer 4 imaginer quels
pourraient &tre les équipements les plus adaptés, et méme les plus ambitiewx,
dont la fédération pourrait avoir besoin dans ce projet.

Signature du protocole

En 2010, un protocole d'accord de participation & ce concours est signé entre la
FFME et Vinci, et I'année suivante le groupe Vinci remporte ce concours. Enfin,
le 3 décembre 2013, le président Pierre You signe officiellement deux contrats
avec Quartier Sport Défense, une société de projet gui dépend du groupe Vinci.
« Quatre ans ont passé depuis ke premier contact avec Vinc. Les fravaux
aéhutent en jamaer 2014, la salle Karma a ouvert (partielflement) au public le 19
sepfembre, ef tout devrait éfre ferming avant la fin de l'annde. Ce fut donc un
incroyable projet de cing ans, ef sans nul dowte, I'un des plus infenses qui m'aif
&fé confie dans ma camére professionnele », assure Alain Renaud.

“—
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Pour la FFME

LPS enjeux

L'évolution du projet Karma a permis d'associer un projet
du pdle France de bloc a celui de |la premiére salle
d'escalade fédérale, permettant d'accueillir toute sorte de
public. Aujourd’hui, a Karma, la FFME est chez elle !

Quand le projet a &té présenté & la FFME, le premier point d'entrée fut &
I'attention du sport du haut niveau avec la préparation des équipes de France
de bloc. L'objectf principal fut donc la création d'un pdle France d'escalade de
bloc desting & la préparation de I'élite (senior &l jeunes) et doté d'installations
d'escalade uniques et adaptées aux besoins actuels.

Sans oublier la localisation géographique du CNSD, implanté en bordure de la
forét de Fontainebleau, référence mondiale pour la pratique du bloc en site
naturel.

La deuxigéme avancée, dans ce contrat de partenariat, fut la suggestion de
trouver un accord pour que la FFME puisse s'investir vraiment. Lidée de la
gestion d'une salle fédérale avait germe. « Nous sommes amves a un profocole
pour que fa FFME assume (concepiveliement et financigérement) Ia partie
travaux, conception, réalisation de l'ensemble de la SAE de ce projet, explique
Daniel Coisy, vice-président en charge des équipements. En conlrepartie, la
FFME pouvait bénéficier de la mise & disposition gracieuse de ses équipements
ef du bétiment qui fes abriteraient. »

Evolution du projet

Ainsi, la FFME beénéficie d'un immense batiment (1 800 m* au sol), avec une
garantie de mise & disposition gracieuse de quinze ans renouvelables, et de
son aménagement inténieur avec des installations devant répondre & deux
besoins prioritaires -

« La préparation des équipes de France (avec ['obtention du label « pdle
France » de la part du ministére des Sports) qui nécessiterait une SAE de bloc
particuligrement sophistiqguée pour un entrainement optimal et & la pointe.

« La formation et l'entrainement des personnels de la Défense, impliquant une
partie SAE a cordes.

« Cela dit, la faille du bafiment que nous devions aménager permettait de
réaliser un equipement bien plus salisfaisant que celuwi que le ministére de la
Défense nous demandai, indique Vincent Maratrat, directeur délégué aux
équipements. Mous avons donc vu les choses en grand, en &aborant une SAE
ae 12m de hait, potvant accueillir une guarantaine de Ngnes d'assurages, ainsi
quune autre zone de blocs, destinée aw grand public. Le projet a donc évolug,
passant simplement d'équipements spécifiques dédiés aux equipes de France
ae bioc ef awx miitaires. a une SAE a cordes ef blocs, accuellant fe grand
public. »

L'évolution du projet Karma a permis d’ajouter au projet du pdle France de bloc
(doté déquipements dont la qualité et le volume nont aujourd’hui gue peu
d'équivalent au niveau mondial), celui de la premiére salle d'escalade fédérale,
permettant I'organisation de stages internationaux et d'éguipes fédérales
(régionales, départementales, clubs), accueillant les licenciés (& tarif
préférentiel), ainsi que le grand public, v compris les scolaires, et qui devrait &
terme devenir le lieu préféré pour les formations fédérales ou professionnelles.
Bref, méme si elle partage une partie des installations avec son partenaire (le
ministére de |a Defense, avec des créneaux horaires et des zones specifiques
naturellement réserves a l'instruction sportive des personnels militaires) la
FFME est chez elle, & Karma. Elle peut ainsi expérimenter, metire en place de
nouveaux projets, travailler sur des évolutions techniques des pratiques et des
entrainements. C'est un outil qui devrait se révéler formidable. Aujoundhui
d'ailleurs, la salle dispose de toutes les adaptations et caractéristiques
nécessaires pour pouvolr y pratiquer I'handi-escalade, et est dotée
d'équipements spacifiques pour la pratique de la baby-escalade.

Un pari audacieux

Linvestissement financier de la FFME pour I'ensemble des installations dans
cette salle d'escalade fédérale est de ['ordre de 600 000 euros. Certains
peuvent s'étonner de son emplacement géographique, €loigné des grands
pdles urbains, il 5'agit cependant d'une aubaine pour la fédération qui a
désommais a sa disposition, et ce pour la premiére fois, un batiment dont elle est
l'unique utilisatnice,

La rentabilité de la structure est un pan audacieux que nous devons réussir,
mais cette salle répond & un des objectifs priaritaires de la FFME qui reste la
préparation des équipes de France de bloc (avec la prochaine grande échéance
de Bercy 2016). Par ailleurs, elle peut également accueillir dans d'excellentes
conditions, les licenciés a titre indviduel, mais également les clubs, les comités
fédéraux et bien évidemment le grand public. « L'explovtation commerciale de
ceffe salle fédérale doit nous permetire de coinnr les frais de construction ef de
fonctionnement, explique Rémy Moutardier. C'est un sacré challenge, mais
c'était aussi un sacré pan gque de faire sortir de ferre ce projetf. Il est maintenant
temps de transformer lessai, ef d'équilibrer les comples. »

Vers 'autonomie budgétaire

Aprés la confractualisation et la construction de cette salle, la FFME passe la
troisigéme, & savoir, l'exploitation de |a salle.

Désormais, la gestion de ces installations est a la charge d'une équipe de trois
personnes récemment embauchées par la fédération, dont 'objectif est le bon
fonctionnement de la salle ainsi qu'une certaine rentabilité,

« C'est ce que recherche la plupart des fédérations sporfives bien organisées
qui ont des ambitions, poursuit Alain Renaud, c'est-é-dire éire propriétaire, avoir
la main sur des équipements dont elfes ont besain. Par ailleurs, si Féguilibre
budgetaire de nos aggpenses est un objechf de base, Ndée de dégager des
bénéfices de cetfe salle reste l'objectif final, C'est un défi qui va néanmains
dans le sens de ce qu'ont présenté fe président You el son équwipe acluelle, et
c'est ce qui se profife pour Mensemble des fédérations modernes, qui lendent
vers une autonomie financiére. Méme si nous sommes toujours 4 la recherche
de parfenaires, ef nous en avons trowve sur ceffe opération (le CNDS et la
Reégion Ne-de-France par exemple quil comient de remercier), i faut gue fa
FFME assume ef assure ses recelfes of ses dépenses. »

“—
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Karma rassemble nombre didées. c'est le nom d'un
8a mythigue dans la forét de Fontainebleau ef c'est
aussi un mot connu el pronongable dans foutes les
fangues, qui fait référence a un certain esprit, un
cilé un peu spintuel. en cohérence avee nolre

pratique. 99

Marine Souche

Passionnée d'escalade (compélitrice assidue chez les
jeunes) et étudiante appliquée (détentrice de deux Masters,
en Management du sport, et en Administration des
entreprises), ce n'est pas par hasard que Marine Souche, 3
tout juste 28 ans, est embauchée par la FFME comme
responsable de la salle fédérale Kama, « Jai commencs
lescalade & 4 ans, confie [ jeune femme, puis fai décowvert
la compétition chez les jeunes, avant dintégrer le pdle espoir
de Chambéry. Des blessures aux doigts miont contrainte
d'arréfer e haut niveau, mais lescalade est toujours restée
une passion. Jai donné des cowrs grace & mon dipidme
dinitiatrice fédéral, puis é0é stagiaire pour /a salle descalade
M'Roc, avant de fravailler chez Patagonias . Embauchée en
CDi le 2 juin, ele vit désormais & Fontainebleau, 3 quelques
pas de la salle. « Je suis vraimendt frés heureuse, cest une
magnifigue oppartunité de travailler pour la FFME qui ma
beaucoup aidé dans ma we de gnmpeuse. Ce posie est
icdal, car i mimmerge complétement dans ma passion fout
en étanf parfaitement adaplé & ma formation.» L'égquipe de
gestion de la salle Karma comple deux autres salaries
Laura Chust et Siméon Le Drou, qui ont pour mission
d'accuelllir, de renseigner, de consedlier et d'orienter e
public

Organisation du nouveau site

Elle a &1 pensée dans l'espril d'une grande clainére avec
les installations et les espaces de vie concenfrés au cceur de
Ia forét et de nombreux &quipements de demiére:

generation

+ Quatre batimenis d'hébergement (300 lits)

+ Un batiment de formation dédié au sport

& Ln service médical (soutien médical et médecine du
travail)

= Une salle de restauration {220 places)

= Une piscine de 50 m avec un mur mobike

# Une piste d'athiétisme couverte de 200 m

= LUn complexe de fitness, musculation et cardio-training
« Ln dojo de 4 tatamis, une salle de boxe de 3 rings et une
salle de gymnastique

# Deux terrains omnisports intérieurs

+ Trois lerraing de footballirugby axtérieurs

= Un parcours d'obstacles et un parcours de pentathlon
international

DOSSER CLuB RERCONTRES AU TOR PORTFOLID LERARE CREDITS

Entrelien avec

Alain Renaud

Quelles ont été les principales difficultés rencontrées durant ces cing
années?

La premiére étape de ce projet fut la contractualisation de cette SAE, dans le
cadre d'opérations de maitrise d'ouvrage qui se sont avérées extrémement
complexes. Le président You a signé, en décembre 2013, 150 pages de conlfrat
liant la fédération aux différentes sociétés avec qui nous allions travailler. |l faut
savioir qu'il s'agissait de la 62e version de ces 150 pages, discutées et
argqumentées pendant deux ans, pour pallier & des sublilités jundiques et
économiques particulierement ardues. A noter également que ces 150 pages
s'intégraient au coeur du contrat de 7 000 pages signé entre le ministére de la
Défense et le groupe Vinci. Bref, un travail considérable, impliquant les
premiéres difficultés, du simple fait de ce partenariat entre public et privé. Les
arands groupes financiers tels que Vinci nont pas 'habitude de travailler avec
des fédérations. La raison d'étre est différente, et nous avons vécu une belle
confrontation de deux mondes, particuliérement complexe et en méme temps
extrémement riche intellectuellement,

Puis, vous avez commencé les travaux a proprement parler 7

Et avec eux est venue la dewdéme vague de difficultés, liée & I'aménagement
d'un chantier de 1 800 m?. Car si la fédération est rompue depuis des années
aux opérations de mailrises d'ouvrage sur SAE, la conduile des fravaux au
CMNSD fut un véntable défi. Mous avons été face aux problémes de plombene,
de peinture, de maconnerie, de charpente, efc. Mous avons encore quelques
difficuliés pour aller au bout de ce chantier. Mais tout devrait rentrer dans 'ordre
avant |a fin de I'année. Enfin, nous entrons désormais dans [a troisieéme phase,
Fexploitation de Karma, qui va, c'est certain, enfrainer son lot de complications
et d'imprévus, Mous allons les découvrir avec I'équipe sur place, et c'est un
sacré challenge pour Marine Souche, la responsable de I'"équipement.

g Presentalion de Marine

Sauche

Qui constituait I'équipe de départ qui a planché sur ce projet pendant ces
cing ans de gestation ¥

L'equipe de travail intiale etart plotée par Daniel Cosy. Elle était au depart
composée par Vincent Maratrat, Marco Minoggio (CTF correspondant SAE) et
moi-méme, Puis, aux derniéres élections fédérales, Rémy Moutardier est élu
vice-président en charge de la gestion des affaires. |l nous rejoint sur ce dossier
épinew. Bref, une équipe de cing personnas qui ont vraiment mouillé la
chemise sur ce chantier. Nous avons tous travaillé dans le méme sens, de
facon passionnée, et il fallait I'étre pour mener a bien ce projet |

Cette petite équipe a également été rejointe par Manne Souche qui dés son
arrivée nous a apporlé sa vision, sa rigueur et son dynamisme dans cette
derniére ligne droite. Elle a travaillé sur tout ke back-up de la mise en service |
réglement intérieur, conditions d'utilisation, formation des personnels d'accueil,
prise en main du logiciel de gestion, relations administratives avec le siége,
création du site internet_. .. J'en oublie |

Tout le personnel du siége fédéral a parficipg. Karma est un nouveau vrai
dossier avec de nouvelles procédures. Une salle d'escalade est aussi et
peut-&lre surtout un dossier financier, administratif, fiscal, social,
communication. .

Et coté technique, qui sont les ouvreurs de Karma?

Il me faut, en effel, pas oublier un des secleurs phares de la vie d'une salle
d'escalade, la partie la plus visible et passionnée © l'ouverture des voies et des
blocs. Le travail effectué a été fait dans une ambiance vraiment sympa et ce
malgré les contraintes de chantier. Aussi bien des cadres de la fédération que
Jérémy Bonder ou Jacky Godoffe ont participe. Que d'expénences différentes et
riches sur un méme équipement. Tous ont fait preuve d'un engagement sans
faille. C'est la condition indispensable de la réussite de ce projet,

Enfin un dernier mot sur ceux qui ont rendu possible Karma. Il s'agit des élus de
la FFME sans qui rien n'eut été possible. Le conseil d’administration, le bureau
fédéral et le Président nous ont toujours fait confiance, depuis le premier jour
sur cet ambitieux projet. Cette association élus/professionnels et ce mode de
fonctionnement permetient de réaliser de belles entreprisas.

Le défi de I'ouverture de la salle a-t-il &té similaire a I'organisation d'un
championnat du monde a Bercy 7

En quelgues sortes oui, au niveau de intensité et de l'implication, sauf que
Bercy ne dure que 15 jours, le montage de Karma s'étale sur dix mois.
Aujourd'hui, nous avons tous le nez dans le guidon, et nous vivons chagque
difficulté intensément, trop sans doute. Cela dit, d'ici un petit mois, toul devrait
étre réglé. Par ailleurs, depuis l'ouverture, nous passons petit & petit le
flambeau & I'équipe dynamique d'exploitation que la fédération a embauchée.

Karma est-elle la seule installation du CNSD ouverte au grand public ?
Mon, elle est la seule qui se trouve géographiquement a l'extérieur de l'enceinte
militaire, mais toutes les autres installations sont ouvertes au public. Elles sont
toutes gérées par la société Carilis (spécialisé dans la gestion d'installations
sportives « conventionnelles =) et s'intégrent dans un complexe sportif nomme
Citésports

Les grimpeurs pourrant ainsi faire un tour a la piscine ou au fitness aprés
leur séance 7

Owi, et ils pourront également étre logés, se restaurer, efc. Ce qui constitue un
grand intérét pour la FFME, nous pouvons nous appuyer sur ce partenaire pour
accueillir de la meilleure des maniéres toutes sortes de stages, de séminaires,
pour proposer des journées aux aclivités variées. C'est d'ailleurs un projet
fadéral que de pouvoir recevoir & Karma ses adhérents, ses associations et ses
comités.

D 'FJ'._]-J"' Sa0N du

MoLvealy Sie

Quels concepts se cache derriére ce nom de Karma ?

MNous avons eu un petit brainstorming sur le sujet. « Karma » rassemble nombre
d'idées, c'est le nom d'un 8a mythique dans la forét de Fontainebleau et c'est
aussi un mot connu et pronongable dans toutes les langues, qui fait référence &
un certain esprit, un cdté un peu spintuel, en cohérence aved nolre pratique.
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Cetle structure permel de lancer une nouvelle
dynamigue sur Pensemble de la filére bloc en
France

b
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Interview

Remi Semyn,
responsable du pole
Fance de bloc

Quel réle a joué le pdle France de bloc dans I'élaboration de la salle
Karma ?

L'équipe d'entraineurs du Pdle se compose de Jacky Godoffe, Nicolas Januel et
moi-méme, Notre réle dans I'élaboration de la salle Karma a prnincipalement été
de dessiner des profils de qualité. Les structures imaginéas permettent d'offrir
aux grmpeurs les toutes dermiéres nouveautés de 'escalade de bloc tout en
restant évolutives, afin de pouvoir suivre les tendances des dix prochaines
années

Aujourd’hui I'ensemble des structures du pdle sont-elles intégrées dans la
salle karma?

La salle Karma se divise en trois parties : la zone de bloc « haut niveau = qui
ast strictement réservée aux membras des équipes de France de bloc en vue
de préparer les grandes échéances internationales. La zone de bloc « grand
public » qui est ouverle a tous el gui se situe dans la partie centrale de la salle
La « SAE & corde » également accessible & tous pour permetire aux adeplas
de la difficulté de s'en donner & coeur joie.

Quels intéréts cette structure représente-t-elle pour vous?

Cette structure permet de lancer une nouvelle dynamique sur l'ensemble de la
filigre bloc en France. Mous avions besoin d'un centre d'entrainement top
niveau au cceur de la mythique forét de Fontainebleau pour faire exploser la
dynamique autour du bloc, c'est désormais le cas. Plus spécialement cet outil
représente ce qui se fait de mieux & ce jour pour grimper dans des blocs de
haut niveau, dans un style similaire a celw proposé en coupe du monde. Par
ailleurs, plusieurs nouveaux outils de préparation physique y ont été inlégrés,
car dans l'ensemble nos Frangais ont besocin d'augmenter leur niveau physique
Enfin, la proximité de la forét est un atout majeur en termes de motivation pour
les grimpeurs mais aussi pour se confronter réguliérement a4 une escalade
complexe et exigeante.

Les athlétes des équipes de France seront-ils présents dans la salle?

Pour ce qui est des activités du pdle France a partir de la rentrée nous avons
fait évoluer les groupes d'entrainement en fonction des projets de chacun et du
niveau d'investissemnent personnel. Ainsi Nnous Nnous occupons désormais de
trois groupes, représentant une quinzaine d'athlétes

Groupe Reléve jeunes = Nicolas Pelorson, Yohan Deschamps, Maltéo
Rousseau, Clément Ozun, Paloma Simon et Margaux Pucheux

Groupe Reléve senior = Michagl Mawem, Romain Busetta, Clément Lechaplois,
Kentin Boulay et Fanny Gibert

Groupe Elite = Mélissa Le Néve, Jerémy Bonder et Alban Levier

Enfin, I'ouverture du pdle France va nous permetire de disposer de beaucoup
plus de surface grimpable. Désormais, les 30 meilleurs Frangais et Frangaises
du classement national bloc semor de la saison 201372014 ont la possibilité de
venir s'entrainer ponctuellement sur le Pdle France pour échanger avec nous et
étre au contact du plus haut niveau. A bon entendeur |
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Entente Sporlive Massy

(lub escalade

Premier club de France en termes de licencies et de
résultats, 'ES Massy fétait, 'année derniére, ses 30 ans
d'existence. Présentation.

G n'a pas entendu parler de I'ES Massy 7 L'annge derniére encorg, sur les
compétitions nationales, le team des «T-shirts noirs » a marqué les esprits, tant
par son nombre que par sa cohésion el ses performances | En effet, pour la
saison 201372014, 'ES Massy décroche, pour [a troisiéme année conséculive,
le titre de premier club de France suite & ses excellents résultats. Une
récompense pour son investissement exemplaire dans le domaine de la
competition et du haut niveau

Plus grand club de France

Bien que d'un point de vue officiel, il serait plus juste de parler de I'ES Massy

« Escalade », (qui n‘est en réalité qu'une partie de I'association Omnisports
Entente Sportive de Massy, qui compte une vingtaine de sections et plus de
6300 adherents), le club Massicois et ses 700 adhérents fait office de geant a
l'échelle fédérale. Une situation numéraire née de la juxtaposition de différents
facteurs : la densité de population dans la région, le fait de disposer de l'une
des plus belles SAE associatives d'lle-de-France, c'est également le seul club
francilien a proposer une telle amplitude horaire avec un tarif aftractif (200 euros
miax pour un non Massicois 1), sans oublier la qualité des ouvertures, qui se
renouvellent quatre fois par an, et l'excellence des entrainements (et
entraineurs). La preuve en est, ses résultats en constante prograssion lui ont
permis d'intégrer le Parcours d'Excellence Sportive de la FFME en devenant
Structure Associee. Egalement labellisé « ESCALADE », « ELITE », et en quéte
du label « Ecole d'escalade » pour I'année a venir, 'ES Massy joue le jeu de la
fédération et séduit nombre de licenciés, du simple pratiquant au compétiteur
passionné. Certains font méme le choix de poursuivre des études en région
pansienne, pour intégrer le club |

Un peu d'histoire

Mé en décembre 1983, sous l'impulsion de Jean Le Névé, le club compte dés la
premiére année une cinquantaine de licenciés. || se voit rapidement doté d'une
nouvelle structure, une des plus belles d'lle-de-France & l'époque qui va
permetire au club d'acquénr une nouvelle notonété et d'augmenter frés
rapidement le nombre de ses licenciés, de 80 & 270 en une poignée d'années,
pour rester stable jusqu'en 2003, la structure ne pouvant accueillir plus de
monde. Durant ces quinze ans, les membres du club ne chément pas : cours
pour les enfants, entrainements & la compétition (équipe jeunes et adultes),
organisation de compéetitions nationales et internationales, etc. Les résultals
s'en suivent avec des dizaines de fitres de champions de France, et des
athlétes qui marqueront I'histoire de I'escalade, tels que Isabelle Laffont, Cécile
Avezou ou encore Ludovic Laurence. Tant el si bien qu'en 1995, 'ES Massy
devient le premier club de France en termes de résultats sportifs. L'ouverture de
la salle de la Poterne, en 2003, change & nouveau la donne : 'ES Massy passe,
en quelques années de 270 & 700 licenciés (avec un record de 733 en 2012),
pour devenir le 1er club de France en termes de licenciés. «_ Aujourd’hui, nous
limitons le nombre d'adhérents & 700_, explique Marion Faille, présidente de
FESM. On ne peut plus accepler de monde, faufe de place, au nsque de rendre
la pratique impossible. Ce ne sont pourtant pas les prétendants qui manguent ©
ceffe année encore, nowus avons di refuser plusieurs centaines de demandes
dinscriptions. Mais cela va changer avec lamivée prochaine de notre salfe de
bloc. Une extension qw nous permetira d'offir awx adhérents la possibilité de
prafiquer les trois discipfines de lescalade, »

En paraliéle, le club continue & s'investir dans 'événementiel, en organisant
nombre de compétiions (départementales, régionales, inter-régionales) ainsi
que des championnats de France, dont le 1er championnat vétéran, puis les
championnats de France de vitesse, I'année demiére.

Projets d'avenir ?

Pour l'instant, le club se focalise sur sa prochaine salle de blocs. Toules les
subventions promises ont été obtenues, dont celle du CHNDS (grace notamment
au soutien de la FFME), et 'ensemble des fonds a été débloqué. Le club passe
donc & la phase suivante : étude, appels d’offres, puis construction | « Ceffe
extension, souhaifée depws de nombreuses années par nofre ancien prasicdent
Jean Le Nevé, pour laquelle il a beavcoup ceuvre, est vraiment attendue avec
impatience par touf fe monde ici, assure Philippe Lopes, vice-président du club.
En effel, elle sera adaptée pour fous nos licenciés, du simple grimpeur qui verra
=0 terrain de jeu sagrandin, au compéltifedrs gui y frouvera une structiure
polyvalenfe et compléte, sans oublier les futurs adhérents, qui pressent & fa
porte. Enfin, fe club et la ville de Massy pourront organiser ef accueillir des
évanements infernationaux, avec les rafombées quils indwsent ! »

Faire partie du réseau

L'ES Massy sinvestit beaucoup dans la compétition © groupes d'entrainements,
athlétes nationaux et internationaux, organisations d'événements, etc_ - « Par
exemple, nows accueillons chaque année le championnal départemental sémor
ainsi que le Trophée Régional Poussins Berjamins, mais également des
championnals régionaw, ef quelgues championnals de France, énumére
Marion Faille, sans oublier le sélectif national handi-escalade que NOUS avons
arganiseé en avnl dermier. Une expénence des plus emvichissanfes que nows
serons ravis de revivre ! »

Mais outre la compétition, I'ES MASSY s'investt également dans les échanges
avec les autres clubs, « Cela nous permel de nous remettre an question af de
nows ennchir car fout le monde a de bonnes idées, quelle gue soit la taile du
club, poursuit Manon. Entre aufres, nos contacts avec le club de Riom, pour les
trophées régionawx nous ont soufflés lNidée daccueil des pefits grimpeurs au
sein de familles du club, pour éviter d'avoir & payer 'hitel. Je dois avouer en
revanche qu'en Essonne, au sein méme de nofre départernent, fes refations
sont plus deficates. Malheureusement, notre taille et nos résultats ne sont pas
vus comme une chance mais plutdl comme un obstacle... C'est vraiment
dommage ! »

Garder le contact avec le caillou

Les Massicois n'ont pas brisé le contact avec le caillou. Si l'entraineur Jarmo
Swiebel orgamise regulerement des sorties a Fontainebleau avec ses jeunes,
aux beaux jours, les licenciés du club organisent entre eux nombre de sortie sur
le spot mythique. Par ailleurs, deux stages jeunes sonl organisés chaque année
en falaise, le premier s'adresse aux débutants, tandis que le second est plus
axé sur la compétition. Celte année, le club devrait proposer des stages
adultes, afin de tester les désirs en la matiére.

Enfin, si certains adhérents s'organisent pour un séjour en falaise, le club préte
gracieusement le maténel nécessaire | cordes, dégaines, casques, Coinceurs,
el méme topo (la topothéque de I'ES Massy est bien fournie),
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Presentation

Maricn Faille découvre Mescalade grace a sa sceur Camille
Faille, compétitrice reconnue en national, histoire de passer
plus de temps entre sceurs, Trés vile, elle s'investit dans le
benevolal sur les competitions, puis se voit proposer un
siege au bureau directeur. Interessee par le cote
evénementiel, elle participe activement a Forganisation des
championnats de France en 2011, avec |'alde de Philippe
Lopes, désormais vice-président du club, « Puis, Mannée
derniégre, 1a présidence mest un pey fombde dessus, face 4
labsence de candidal pour prendre fa releve de Jean Le
Neéve, président charnismalique depuwis 25 ans ! Une
expérience des plus enrichissantes, gue je ne profongeral
surement pas aussl longlemps que mon prédécesseur ! Jai
un métier & chté (e siis agent de voyages) ef jai
limpression davoir un double empiol du lemps depuis gue
Jai ele elue. »

DOSSER CLUB RERCONTRES AU TOP PORTFOLID LERARE CREDITS

Lo presidente de I'ES Massy se livie

10is queslions @ Marion
Falle

LE CLUB DE MASSY EST TRES INVESTI DANS LE DOMAINE
DE LA COMPETITION, COMBIEN DE COMPETITEURS
COMPTEZ-VOUS ?

Il est vrai que le nombre de competiteurs augmente chaque année. L'année
demigre nous avons atteint les 150, toutes catégories confondues. Clest loin
d'étre la majorité de nos adhérents, mais ¢'est en quelques sortes une vitrine du
club, auprés de nos partenaires, éus et médias. [l faut dire, que nous nous
investissons beaucoup en la matiére - aujourd hui, nous portons plusieurs

« groupes compétitions », gérés différemment en fonction de 'age

Par exemple, « la P'tite Team » s'occupe des plus jeunes. Elle est gérée par
Chnstophe Grelaud, dans l'dée de regrouper les petits ayant du potentiel. Jarno
Zwiebel est en charge du niveau au-dessus (les ados), il y accorde une
importance particuliére a la préparation mentale

Par ailleurs, depuis le courant de la saison demigre, Nous avons rajoute, pour
une sélection denfants de ces deux cours, une onentation vitesse, avec des
interventions de Cécile Avezou. L'objectif &tant de déceler des jeunes qui
seraient bons dans cette discipline ainsi que de permetire & nos compétiteurs
d'élre polyvalents le plus tot possible, La polyvalence est une qualité que nous
souhaitons développer,

Pour les seniors, I'entrainement et le suivi est assuré par notre directeur
technigue - Ludovic Laurence. Dans ce cas, il ne s'agit pas a proprement parler
de cours, mais plutdt de suivi personnalisé des athlétes, en fonction de leurs
besoins et de leurs objectifs. Lin suivi qui peut donc avoir leu sur nofre
structure, mais également dans des salles extéreures, a Fontainebleau, efc
Enfin, cette année, nous remettons en place un training, tous les mercredis
s0irs, pour les séniors et vétérans, C'est un entrainement plus global, assuré
par Jamo.

Enfin, pour alimenter notre « pépiniére », nous avons créeé, cette année, un
cours de baby escalade & partir de 4 ans.

UN INVESTISSEMENT QUI SEMBLE PORTER 5ES FRUITS...

En effet, la politique amorcée depuis quelques années par Jean Le Névé
commence a nous offrir de beaux résultats, et nous arrivons & faire éclore de
vrais champions. C'est surtout grace au travail de nos entraineurs, qui ceuvrent
vraiment en harmonie depuis plusieurs années. Ainsi, nous avons de jeunes
aspoirs particulierement prometteurs © Alban Levier, jeune senior, progresse de
facon exponentielle ces demiéres années, en témoigne sa médaille de bronze
au combiné des championnats du monde cette année. Voila trois ans qu’il fait
partie du club, il est aujourd'hui entrainé par Ludovic Laurence. Mael Bonzom,
Massicois depuis quatre ans vient de rempaorter un titre de champion d'Europe
junior. Elsa Ponzo, suivie chez nous depuis deux ans et entrainée par Jamao
réalise regulierement des podiums en jeunes et en semor. Nous complons
également Adrien Lemaire, qui a commencé dans la P'lite Team avec
Christophe et gui s'est illustré cette année au niveau national, tout comme le
jeune Léo Averou, qui remportait début septembre le classement général de la
coupe d'Europe de bloc en minime. Nous comptons aussi dans nos rangs
Bassa Mawem, médaillé d’argent sur I'étape de coupe du monde de vitesse
d’Arco, un athléte autonome pour lequel nous NoOUS SoMMes démenes pour
obtenir la voie et les prises officielles, et & qui nous offrons des facilités d'accés
au mur (méme & 6h du matin.. ), afin qu'il puisse meattre toutes les chances de
son cdté. Par ailleurs, cenains athlétes rejoignent aussi nos rangs, mais
continuent a s'entrainer en dehors de nofre structure (inadéquate pour leur
entrainement). C'est le cas de Guillaume Glairon Mondet et de Mélanie Sandoz
par exemple. A noter enfin les performances de nos vétérans, telle que
Christine Bonzom, championne de France vétéran, et ce n'est pas la seule

ET POURTANT, LES MASSY, CE N'EST PAS SEULEMENT LA
COMPETITION ?

Non en effet, nous tachons de faire également vivre |a pariie loisir. Par exemple,
jal créa depus dewx ans la Féte de 'Escalade, en partant du constat que nous
étions 700 adhérents qui neé nous connaissions pas tous. Lidée de cette féte
était donc de se retrouver pour faire de 'escalade, mais pas seulement
slackline, parcours d'agilité, énigmes, tirs a la corde sont aussi au programme
de ce contest informel et amical, qui se joue par équipe intergénérationnelles
entre les adhérents du club, et qui se termine par un bon petit buffet facon
Auberge Espagnole |

MNous avons également, suite & un accident au mur, mis en place la Semaine de
Fassurage, durant laquelle, nos BE interrompent la pratique (au moins deux fois
chague soir) pour rappeler les bonnes pratiques dassurage et de grimpe. Une
initiative necessaire & mon sens |

Enfin, pour cette année, J'ai plein de projets en téte pour dynamiser le club et
faire perdurer la bonne ambiance. Pour plus d'infos, je vous invite & suivre notre

blog et notre page facebook |
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RERCONTRES

RENCONTRES

Jeux Olympique de Ia :
jeunesse

Du 16 au 28 ao(t demier, |a ville de Nanjing (CHN)
accueillait la dewdéme édition des Jeux Olympigques de
la Jeunesse (JOJ). Une compétition hors-nome
résernvée aux jeunas de 14 a 18 ans, qui regroupait

AIMEBLEAU VU PAR
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L'escalade fait son show

Jeux Olympiques de 1B
Jeunesse

Du 16 au 28 aolt dernier, la ville de Nanjing (CHN)
accueillait la deuxiéme édition des Jeux Olympiques de la
Jeunesse (JOJ). Une compétition hors-norme réservée
aux jeunes de 14 a 18 ans, qui regroupait quelques 3600
athlétes issus de 200 pays. Invitée en tant que sport de
démonstration (Sport Lab), I'escalade sportive,
representee par plusieurs membres de I'lFSC et seize
jeunes grimpeurs, offrait representations et initiations,
chaque jour de cette quinzaine olympique. Retours de
Marco Solaris (président de 'lFSC) et de Clement
Lechaptois, notre jeune Frangais sur place !

Rencontre avec Clement Lechaptois

Comment ce sont passés, pour toi, ces 15 jours au cceeur des JOJ 7

D'un cdté technigque, nous passions pas mal de temps & grimper et a initier.
Entre I'échauffement et les démonstrations nous passions environ 1h30 a 2h a
arimper le matin, puis l'aprés-midi, sans compter les séances de gnmpe, tous
ensemble pour le plaisir, et les quelques sessions nocturnes pour aider les
ouvreurs a caler les blocs. De supers moments d'escalade et de corvivialité | Et
puis, il y avait cette incroyable ambiance olympique. Une gigantesque féte du
sport o0 chaque jour, il se passe quelque chose de différent. Entre: les
cérémonies d'ouverture et de cléture, lallumage de la flamme olympique, la
montée du drapeau olympique pendant I'hymne olympique, les épreuves
sportives, les remises de medailles, efc., j'en ai pris plein les yeux,

Vous étiez seize jeunes grimpeurs sélectionnés pour ces démonstrations,
quelles étaient vos relations 7

Excellentes | C'élait génial de rencontrer des grimpeurs venant des quatre coins
du monde. On a pu partager nos différentes visions de la gnmpe. || faut dire que
nous avons vecu ensemble tout au long de ces deux semaines, ¢a crée des
liens. D'autant que nous nous sommes tous trés bien entendus dés le début de
lFaventure. Il en est né un super groupe et une bonne dynamique dont tout le
monde avait besoin pour résister a la fatigue |

La fatigue due a des démonstrations quotidiennes ?

Oui, &t & la chaleur, il faisait plus de 30°C au quotidien. Mais avec la soutien de
Jérdme Meyer et Francesca Jengo (responsables sport et administratif de
FIFSC) qui géraient le groupe et les démos de mains de maitres, personne ne
s'est jamais plaint et tout le monde était content d'étre [& pour montrer le
meilleur de la gnmpe, car il y avait toujours beaucoup de monde dans le public
qui applaudissait, c'etait trés motivant |

Comment se sont passées les différentes rencontres avec les membres
du CIO ?

Je n'ai pas trop participé aux rencontres avec les membres du CIO. Lorsqu'un
membre venait, un gimpeur de méme nationalité était chargé de lui expliquer
lescalade, pendant que les autres gnmpaient. Mais pas de chance, je n'al pas
vu de membre francais du CIO. . Je sais cependant que cela s'est toujours trés
bien passé avec les autres grimpeurs.

Comment I'escalade a-t-elle été accueillie durant ces JOJ ?

Jal yvraiment le sentiment que 'escalade a eéte trés bien accueillie. Le public
semblait ravi & chaque fois. De méme que les gans du CIO, particuliérement
enjoués et avenants, Certains se sont méme essayeés sur le mur | Par ailleurs,
tous les athlétes qui sont venus essayer, ou simplement regarder, ont semblé
apprécier.

Quel est ton ressenti au terme de ces JOJ, a propos de I'escalade et de
I'olympisme ?

Question difficile, j'ai juste &té un grimpeur. J'espére simplement que ce que
nous avons montré pendant ces jeux a pu faire avancer notre sport, le faire
connaitre sous son meilleur jour. Peut-&tre que cerfains des enfants qui sont
venus essayer pendant les séances dinitiation vont s'inscrire dans des clubs et
continuer & gnmper. Ce serait top..

Que retires-tu, personnellement, de cette expérience ?

Quelgues notions de chinois | (rires) Et puis, tant de choses, de joies et
d’'émenveillements. J'ai découvert 'ambiance des Jeux Olympigues et ce quiva
avec, apprécié d'autres sports, compris un peu ce qu'il se passait dans le
monde an matiére de gnmpe. C'était également mon premier voyage en Asia, ja
me suis ouvert & la culture chinoise |

Qu'est-ce qui restera ton meilleur souvenir ?

Cartainement le dernier soir o0 on était encore tous 18, on a été invités au
restaurant par la Fédération chinoise. C'est le dermier moment ol nous avons
élé tous réunis, el nous avons vraiment passé un bon moment, La parenthése
JOJ est désormais terming, je reprends les études et l'entrainement avec
toujours plus d'enthousiasme.

Merci & la FFME, a I'FSC et au CIO pour cette aventure imoubliable |
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Interview

MBrco Scolaris

Tout d'abord, avez-vous fait des démarches particuliéres pour intégrer le
« Sports Lab » 7 Comment cela s'est-il passé 7

En décembre 2013, le bureau executif du CIO annoncart la création du « Sports
Lab », & l'occasion de ses dewdaémes Jeux Olympiques de la Jeunesse, &
Manjing. Suivant la volonté de changement de nombreux actionnaires
olympiques, quatre sports, dont 'escalade, ont &té invilés A se présenter sous
forme de démonstrations et d'initiations destinées aux jeunes acteurs local et
athlétes olympiques. L'escalade a été retenue grace a la bonne présentation
que nous avons faite, lors de la réunion de la commission exécutive du CIO &
Saint-Pétersbourg, en mai 2013, Bien évidemment, nous avons accepté cette
invitation avec beaucoup d'enthousiasme

Vous avez choisi de rester tout le temps des JOJ, quels étaient les

enjeux 7

C'etart la premiére fois que I'escalade sportive et I'NFSC étaient officiellement
invités pour étre acteur d'un événement olympique. Etre en démonstration est
une nouvelle marche de franchie, il fallait assurer, &t nous avons pris soin de
chaque détail. Mous avons donc rassemblé une délégation de I'FSC constituée
de 27 personnes . seize athlétes, deux ouvreurs, deux coaches, un
commentateur, une chargée des relations publiques ainsi que cing membres de
FIFSC : la secreétaire générale, le président de la Fedération chinoise, 2
membres du staff et moi-méme. A noter également que durant les mois
précédant I'événement, j& me suis rendu en Chine & qualtre reprises, pour
dessiner le mur. Line SAE imaginée spécialement pour l'occasion, composéa en
son centre de dewx murs de 15 m de haut se rejoignant en une immense arche,
et bordée par un bloc de chagque cité exténeur, pour un total de 30 m de large.

Quel a été votre role, et vos actions durant ces deux semaines sur place ?
Un réle d'accompagnant principalement | pendant les démonstrations et les
iniiations, nous accueillions les différents invités, ou athlétes des autres sports.
Puis, quand le Sporis Lab fermait, nous rencontrions des membres du CIO, ou
d'autres sports, pour echanger nos points de vue, et surtout, promouvoir notre
sport. Bref, ce furent de longues joumees, quasiment 14h consecutives par jour,

Comment se sont passées les différentes rencontres avec les autres
membres du CIO ?

IIs ont &té nombrewx & nous rendre visite, et mous avons recu beaucoup de
commentaires positifs | Certains ne connaissaient pas notre sport et ont été
impressionnas par ce qu'ils ont vu. Nous avons tous passes de bons moments
au pied du mur, certains se sont méme essayés a l'escalade, avec beaucoup de
réussite |

Comment 'escalade a-t-elle été accueillie durant ces JOJ 7
Particuliérement ien, & mon avis | 'ambiance au cosur des « Sports Lab = atait
trés agréable, tout autant que nos échanges avec les trois autres sporis (Roller,
Skateboard et Wushu). Nous étions tous contents d'étre [a |

Quel est votre ressenti au terme de ces JOJ, a propos de l'escalade et de
I'olympisme ?

Augjourd'hui, notre sport est connu, et réellement apprécié au sein de la famille
olympique, Désormais, il est temps pour nous, et pour chacune des fédérations
membras de 'lFSC de saisir la perche et de profiter de cet élan vertuewux, pour
concrétiser, ensemble, notre objectif d'intégrer le programme des Jeux
Olympiques. Dans cetle optique, nous devons désormais attendre 1a prochaing
session extraordinaire du CIO & Monte-Carlo, en décembre prochain, qui
statuera sur 'agenda olympique 2020, Attendons de voir quelles directives
seront prises a ce moment, en espérant que le CIO sera sensible au magnifique
spectacle que nous avons offert durant cette quinzaine & Manjing !
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Appartenance, les méthodes de
Fanny

« Au départ, i faut partir avec l'aréte a gauche et une
réglefie a droile. Puis, je mets un falon sur 'aréle et remonte
ma main gauche un peu plus haut sur I'aréle. Je ressors
ensuite le pled gauche en pointe, un peu a plar, ef je
remonie e pied droil & drofle, presque sur la main pour aller
chercher une aulre regiette main droite. Il est ensuiie
impartant de replacer ses pieds pour aller chercher un plat,
un peu en pommeaud, tout en haut main drofte. Puis ramener
ia gauche, ef se rélabiir & I'aide une inversé juste au-0essus
4 gauche, Enfin, pour Ia sovtie, i raut juste prendre son
temps el ¢a passe f'»

Facile...

DOSSER CLuB RERCONTRES AU TOR PORTFOLID LERARE CREDTS

Fontainebleau vu par Fanny Gibert

Un spof, un ahlele

Fanny Gibert, médaillée d’argent en coupe du monde de
bloc cette année, nous parle de son coup de coeur pour
Fontainebleau.

Fanny Gibert est sans nul doute I'un de nos meailleurs espoirs féminins en bloc
Vice-championne de France, puis médaillée d'argent cette année en coupe du
monde, la demoiselle est en constante progression. Clest & la Réunion que
Fanmy a grandi, et s'est initiée a l'escalade. Son aversion pour la chute en
falaise la conduit naturellement au bloc.

« C'esl élrange, lNescalade en falaise rmv'a foujours faif trés peur, ldée de la
chute me paralyse, contrairement au bloc od je ne la craing pas trop. Grimper
dans des blocs engagés m'apporte beaucoup, un mélange de stimwation ef
d'adrénaline qui me permet souvent de me dépasser. »

C'est donc dans les ravines réunionnaises que Fanny a découvert les joies du
bloc naturel, « A la Réumion, les blocs sonl principalement en basalte ef sitvés
trés sowvent au coewr des ravines (sorfes de fossés, créds par les plues
torrentielies). En période séche nous y allons souvert, méme lorsque la
temperature avoisine fes 30°C, ce g compligue la réalisation de vraes
performances ! Pourtant nous n'avons pas fe chonx - en saison de pluies, les
ravines sont souvent impraticables, et c'esf encore plus compliqué. Parfois
méme, des blocs sont complélement modifiés, voire disparaissent, ensevelis
par le sable. »

Depuis gu'elle est en France pour ces études (I'INSA a Lyon), Fanny a jeté son
dévolu sur Fontainebleau. « 5 f'avais déja eu Foccasion dy gnmper, lors de
mes séjours sur Pans, enfre deux fransits pour rejoindre La Réunion, depuwis
que je swuis en France, ef surfout depus que je fais partie des groupes
d'enfrainement du pdle France de bloc, mes visites a Bleaw sont de plus en plus
réguiiéres. En théore elles pourraient étre quasi-mensuelles, sauf gue le temps
n'est pas towours de Ia parfie, 4 mon grand désamoi »

Ayant beaucoup d'appréhension pour la falaise, Bleau reste le seul exutoire a la
résing pour Fanny, son unique vecteur pour se reconnecter au caillou, &
l'essence de l'escalade

Si elle n'a pas encore fait réellement de « grosse perf » & Fontainebleau, elle v
travaille sérieusement avec Tigre et Dragon, un petit 8a qu'elle a dans sa ligne
de mire dans le secteur Rocher Gréau. L'année derniére, elle a tout de méme
eu l'occasion de s'offrir un joli 7 © Appartenance dans le secteur Buthier

piscing. Un secteur assez sympa el varié (GPS parking | N 48.294423 E
2.435750) qui se démarque par une sore de petit « clocher », monté 4 méme le
rocher et qui compte plus de 200 blocs, dont une cinquantaine dans le 7 | Coté
méthode, pour ceux qui souhaiteraient s’y coller, le plus dur est en bas, dans les
cing premiers mouvements, la fin est beaucoup plus simple, juste un peu
engagée mais ¢a fait partie du défi |

« Bleau est un spol magigue, le meilleur dans lequed j'ai eu la chance de
grimper pour le moment. Sadore y grimper, son grain de grés frés fin, gui
scintille av soledl, est des plus agréable au fouché, sans panler du coté
esthétigue - on trouve des formes de prises superbes. J'al parfois, en vy allant, la
sensalion de penétrer une autre dimension | on passe dendroits lcunanis de
végétation & des secteurs ensablés qui me rappelle des paysages déserfiques,
lunaires. Des changerment de décors qui 8'sccompagnent de changements
d'ambiance . on passe en quelques pas du silence feutré o'un Moe anomyme &
aes ofis dencouragements d'une bande de grimpeurs Francais, Slovéne,
Japonais o Amencains. . Il est peu d’endroits aw monde qui rassemble autant
de nationalités autour d'une méme passion, ef ce 8 n'importe quelle pénode de
Fannée, Rien que le fait de m'y promeaner me transporte, Cela dit, je ninvenie
rien. Je sais bien que c'est un sentiment que je partage avec quelques miliers
de grimpeurs, ef cefa n'a nen o'un exercice facie de parler de Bleau, surfout
quand on est Reunionnaise, et gue Fon y monte qu'une fois par mois. Cartains v
vont tous fes jours, mais peut-éfre le simple fait d'avoir un peu de recul apporte
un autre poirk de vire '

Le seul hic a Fontainebleau, pour Fanny la Réunionnaise, c'est la
température_._ 1l lui est souvent difficile de se motiver quand le thermométre ne
dépasse pas les 10°C, et I'échauffement lui coute énormément. Cela dit, ¢'est
un mauvais cap a passer avant de se faire plaisir dans la gnmpe. Fanny se
réjouit d'ailleurs de s'y adapter de mieux en mieux, comme quoi, tout est une
question d’habitude.
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Publi reportage

Veude, equipementier
responsable

Présentation d’'une entreprise familiale, moderne et
résolument écologigue. Vaude, I'équipementier de nos
équipes nationales d’alpinisme prend ses responsabilités
sociales et environnementales trés au sérieux.

Panenaire textile et équipementier de la FFME, au départ pour les équipes de
France d'escalade et aujourd’hui pour les équipes nationales d'alpinisme, la
marque allemande vient de féter ses 40 ans.

Fondée en 1974 par Albrecht von Dewitz, passionng de montagne qui decide
d'allier passion et métier, la société Vaude se lance au départ dans la confection
de sats a dos techniques. Aujourd’hui, I'entreprise « familiale » compte 1600
membres, el rois usines (une en Allemagne, et deux en Asie)

Résolument écologique

Depuis le début des années 2000, la marque Vaude est attachée & I'écologie et
au développement durable. En 2001, elle est la premiére société d'équipement
outdoor & produire une chaine entiére de produits respectant les standards
emvironnementaux bluesign, le label durable de la filiére texdile (qui contrdle la
chaine de manufacture dans sa globalité). Huit ans plus tard, la nouvelle
présidente, Antje von Dewitz file dans les traces de son pére et imagine Green
Shape. Un label propre & la marque pour garantir des produits respectueux de
l'environnement, fabriqués avec des matériaux et ressources durables
L'objectif affiché est d'offrir le meilleur pour bes sportifs &t pour [a nature, et de
devenir la marque européenneg outdoor la plus écolo de facon & ce que les
sportifs d'aujourd’hui et de demain puissent profiter pleinement de la nature.

« Nous faisons en sorte de rendre plus agréable fe monde dans lequel
vous/nous vivons », assure la direction.

Une inspiration née de son essence-meme

Vaude a fait prendre ses racines dans les sports de montagne et y puise son
énergie au quotidien. Ainsi, elle s'identifie et s'inspire de la passion gue vit un
alpiniste et a la pax qu'il trouve en atteignant un sommet. Une metaphore qui
illustre parfaiternent les attentes élevées que l'entrepnise exige de ses produits
Ainsi Vaude est fier de son savoir environnemental, authentique et certifié. Pas
d'obsolescence programmeée ici. Vios sacs a dos estampillés Green Shape sont
fait pour durer. Ce que Vaude fait, elle le fait bien, en conscience et en accord
avec notre temps et notre environnement.

Eco-historique de la marque

1974 : Création de Vaude, par Albrecht von Dewitz, Vaude se lance sur le
marché des sacs a dos de montagne.

1991 - Vaude crée son propre établissement de production en Chine.

1994 - Vaude crée 'Ecolog Recycling Network dans laguelle des vétements de
performance « high tech » peuvent &tre recyclés & 100%

2001 : Vaude établi sa propre créche au sein de 'entreprise et regoit le prix

« Liberté et responsabilité » pour son engagement social

2001 : Vaude est la premigére société déquipement outdoor & produire une
chaine entigére de produits respectant les standards environnementau
bluesign.

2002 - Le département du ministére du commerce Baden-Wiirttemberg
récompense \Vaude avec le prix « Egalité hommes / femmes au travail »

2005 : vaude obtient le cachet/'sceau de la qualité « Beruf & Familie » (Travail
et Famille) pour ses masures adaptéas aux familles

2008 - Vaude ouvre un autre établissement de production au Vietnam.

2008 - Vaude est la premiére société outdoor a recevoir de I'Union Européenne
Finscription SMEA (« Systéme de Management Environnemental et d"Audit »)
pour son programme de gestion environnemental exemplaire

2009 : Anfje von Dewitz, la fille d'Albrecht von Dewitz prend le conirdle de la
gestion au sein l'entreprise, et donne naissance au label Green shape



VAUD€

B ﬂ....r.(Mwm oy

MOUS ECRIRE

Représentant d'Horizon Vertical [agent francais de |a
marque Vaude)

ENirelien avec Jean-Marc
Chrefien

Quel est le message principal de Vaude, selon vous ?

En 40 ans, Vaude a suvi une ligne de conduite exemplaire en termes d'écologie
et de développement durable. Leur engagement n'a pas d'égal chez les
concurrents, surtout depuis qu'Ante von Dewitz est devenue PDG | En effet,
chez Vaude, la réflexion écologique d'un produit s'optimise tout au long de son
élaboration, depuis les matériaux utilisés jusqu'a leur mise en rayon, sans
oublier la charte sociale mise en place dans ses entreprises (salanigs majeurs et
bien payés qui bénaficient de vacances chez leurs sous-traitants asiatiques)

Qu'en est-il de la concurrence dans le domaine ?

Vaude est le premier fabricant européen a posséder autant d'articles labellisés
Green Shape/bluesign. C'est-a-dire, plus de 70% des articles textiles de son
catalogue. Les concurrents sont moins avancés dans ces démarche, et le label
ne touche que 5 a 109 maximum de leurs produits. Autant dire que Vaude a
quelques années d'avance en la matigre, et ne s'en contente pas, puisque
I'objectif & deux ans est de proposer un catalogue 100% Green Shape sur le
textile. Mais au-dela des chiffres, je tiens a témoigner que I'écologie chez Vaude
est réellement vécue au quotidien, comme une seconde nature. On est loin du
greenwashing |

Par exemple, le toit de 'entreprise allemande est couvert de panneaux, Par
ailleurs, Anlje, la PDG est une femme des plus humaines, qui méne une vie trés
simple et écolo. Elle ne prend jamais l'avion pour se déplacer en France,
['empreinte carbone est trop marquée |

Parlez-nous du partenariat avec la FFME

C'est un partenariat qui a été a lnitiative d'Horizon Vertical, quand il a eu la
charge de Vaude en France, il v a de cela huit ans. Nous souhaitions vraiment
devenir partenaire d'une institution nationale telle que la FFME, qui véhicule
une image en résonance avec les valeurs poriées par Vaude | la pleine nature,
les notions sportives et d'engagement, respect de 'environnement, etc

Si nous nous sommes au départ engagés avec les équipes de France
d'escalade, nous nous sommes rapidement réonentés pour équiper les équipes
nationales d'alpinisme, plus en adéquation avec notre matériel, axé sur
I'outdoor, Falpinisme et la randonnge.
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Nouvelles afficheltes
securife bloc

Pour grimper en toute sécurité sur blocs, découvrez les
sept nouvelles Affichettes Sécurité que la FFME met &
disposition de ses clubs. Dés aujourd’hui disponibles
gratuitement pour les clubs dans la boutigue FFME, el
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Pour grimper en toute sécurité sur blocs, découvrez les sept nouvelles Affichettes Sécurité que la FFME met a disposition de ses clubs. Dés aujourd'hui disponibles
gratuitement pour les clubs dans la boutigue FFME, elles sont & apposer au pied de chague bloc. L'affiche reprenant les sept bonnes pratiques a suivre en bloc est

egalement disponible a la boutique FFME.

A noter qu'aprés les affichettes pour mur a cordes (disponibles également en boutique aussi bien pour Faffiche que Jes affichettes), il s'agit du second volet de la
nouvelle campagne de sécurité de la FFME. A suivre, les affichettes de la vitesse

Veillez & blen &chauffez toutes vos
articulations et grimpez sur des blocs
faciles en privilégiant des mouvements
variés

" ECHAUFFEZ-VOUS ! "

" PRIVILEGIEZ
LA DESESCALADE. "

Préférez la désescalade au saul une
fois ke bloc terminé. Pour cela, avant
de grimper dans votre bloc, prévoyez
par ol vous passerez a la descente

" VERIFIEZ QUE LA SURFACE DE
RECEPTION EST DEGAGEE. "

Avant de vous dlancer dans un bloc,
assurez vous que la surface de
réception est bien dégagee et que
personne ne stationne au-dessous

" AMORTISSEZ AVEC LES JAMBES
EN CAS DE CHUTE QU DE SAUT."

Si la chute {ou ke saut) est inévitable,
pensez A bien amaortir avec les jambes
Pour volre sécurite, eviter de tomber
sur le dos, d'amaortir avec un bras, eic

" NE GRIMPEZ PAS AU-DES5US
OU AU-DESSOUS D'AUTRUL. "

Avant de vous &ancer dans un blog,
Assurez vous que les mouvements du
bloc n'entrainent pas le passage
au-dessus, ou au-dessous, d'un
grimpeur déja sur e mur

" FAITES-VOUS
PARER 51 BESOIN. ™

Dans les positions délicates entrainant
un risgue de chute etiou une réceplion
difficile. il est préferable de se faire
parer

" NE PAS STATIONNER, NI CIRCULER :
PRIORITE AU GRIMPEUR. "

Veillez & ne pas stationner {ni méme
PaASSEr) s0Us un grimpeur en train
d'escalader
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Quelles disciplines font 'objet de pratiques structurees et
encadrées dans vos clubs 7

Alpinisme

Canyonisme

Compelition escalade
Compétition ski-alpinisme
Escalade indoor
Escalade outdoor
Randonnée

Raquette i neige
Ski-alpinisme
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Pensaz-vous quune formation (fédérale) des présidents de
club nouvellement lus est pertinente 7

« 0. pas du tout
= 10 elle est indispensabie

Notez I'apport de votre comité départemental

- 0. Il ne m'apporte rien
= 10 J& ne pourrais pas m'en passer

Notez l'apport de voire comité régional

= 0. Il ne m'apporte rien
= 10. Je ne pourrais pas m'en passer
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Assises des Clubs

La premiére édition des assises des clubs s'est déroulée
samedi 15 mars a Paris (13e). Une soixantaine de clubs,
issus de toute la France et également de la Martinique, ont
fait le déplacement pour échanger avec la fédération.

Ces assises élaienl une premiére dans I'histoire de la fédération, et elles furent
également une réussite | En effet cette journée du 15 mars fut un succés tant
sur le fond que la forme, car elle fut & la fois novatrice et constructive.

Movatrice car la fédération donnait pour la premiére fois a ses clubs
l'opporfunité de s'exprimer en direct sur les problématiques les concernant,
leurs besoins et attentes, & confronter au plan stratégique de la fédération, ses
objectifs et ambitions. Cette interactivité dynamique fut possible gréce & un outil
informatique perfiormant permettant a tous les paricipants de répondre, donner
leur avis

Constructive du fait méme de la rnchesse des échanges avec alternance de
temps d'information croisés, ol la fédération prend le temps de présenter son
plan stratégique aux clubs et ol ceux-ci peuvent juger de l'importance de
certains objectifs, les rapporter a leurs besoins, faire remonter leur wision, les
problémes rencontrés « sur le terrain » pour avancer ensemble, Toules ces
informations délivrées par les clubs pourront par la suite servir & alimenter,
arienter les débats des groupes de réflexion mis en place par la fédération a
['occasion de la nouvelle olympiade. Et de 'avis des paricipants, relevé dans
une enquéte de satisfaction renseignée aprés les assises, IIs ont apprécié ce
moment d'échanges entre clubs, la clanfication du projet fédéral et ont eu le
sentiment de pouvoir s'exprimer et étre écoutés

Revenons a l'origine de ces assises | un des objectifs phare de la fédération
dans son plan stratégique pour 'olympiade 2013 — 2016, 'objectif

numéro 1, est : « Le développement das clubs » Partant, il lui est apparu
nécessaire d'entendre la voie directe des clubs, de « prendre e pows = ala
base, La volonté affichée dés le départ auprés des clubs sollicités est bien de
metire en application le plan stratégique fédéral, dans une logique commune
profitable & tous ; ke conseil d'administration a alors choisi I'organisation
d'assises de clubs. 120 clubs ont été selectionnés selon des critéres tels que la
représentativité des temitoires, le nombre de licenciés et les [abels.

Le déroulement de la journée s'est fail selon une alternance de présentations
courtes des principawx thémes refenus suivies chacune de questions-réponses
avec les participants. Pour cela, chague table constituée de différents
représentants disposait d'une tablette permettant de collecter toutes les
réponses aux questions ferméas mais surfout ouvertes, Tous les parficipants
ont pu donner leur avis et ont §té sollicités par les animateurs, élus du bureau
ou directeurs de département, présents & chaque table. Les réponses étaient
alors compilées en direct pour faire apparaitre sur un écran géant une réponse
synthétique ou dominante. S'en suivaient de nouveaux échanges entre les
participants et les représentants de la fédération pour avoir des précisions sur
les réponses données, notamment celles qui sortaient de la tendance
dominante

Les thémes débattus ce jour-la étaient les suivants :

* Les clubs et les disciplines sportives

* Le plan stratégique fédéeral

* Le réle du président de club

* Les emplois d'avenir

* Le regroupement des clubs

* L'accidentologie

* Les circuits de compétition

* Le plan numenque escalade

+ L'environnement fédéral des clubs : relations aux COVCR, a la fédération

Enfin une demiére question portant sur la satisfaction des parficipants quant &
F'organisation de ces assises cldturait cette journée riches dinformations et de
débats

Quels informations dominantes, préoccupations, besoins des clubs ont
émergé lors de ces assises 7

Les principales disciplines faisant I'objet d'une structuration et d'un
encadrement dans les clubs sont Mescalade indoor et outdoor, dans les mémes
proportions, ainsi gue l'escalade en compétition. Mais comme on peut le
constater sur le graphique des réponses, les autres activités sont présentes
dans les clubs de fagon moins prégnante mais de fagon homogéne les unes par
rapport aux autres.

Aprés la présentation du rdle du président de club, un besoin fort de formation
pour les nouveaux venus a cette responsabilité est clairement expnme. La
priorité est sur les relations avec les salanés, puis les aspects legaux de la
fonction ainsi que la clanfication des relations a l'emvironnement fédéral

En corollaire de ces préoccupations, les emplois d'avenir n'incitent
majornitairement pas les présidents 4 embaucher lorsque la question leur est
posée

Concemant 'environnement fédéral ; les comités departementaux et régionawx
sont cités quasi 8 méme hauteur dans leur apport aux clubs, avec una pafite
prédominance des CD ; l'apport supplémentaire souhaité des comités au clubs,
et qui est expnmé, porte sur le soulien au développement des clubs pour le tiers
des participants.
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Expediftions :
Un peu plus haut, un
peu plus loin...

En 2014, dans le cadre des aides aux expéditions de la
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=xpediions 2014

En 2014, dans le cadre des aides aux expéditions de la
FFME, deux jeunes équipes frangaises ont réussi de
superbes ouvertures saluées dans le monde entier. Dans
un style résolument alpin (sans cordes fixes ni camp
préinstallés), ces alpinistes ont choisi des objectifs
originaux et trés technigues.

Au dela de l'aspect sportif, ces dewx réussites nous enseignent (ou nows
confirment, c'est selon 1) plusieurs choses. D'abord, elles montrent que
l'alpinisme est encore bien vivant. Il reste énormément de montagnes &
explorer ; pour peu que l'on vauille bien sortir des senfiers battus, L'alpinisme
continue d’étre un formidable prétexte pour le voyage et 'exploration.

Ensuite, il faut noter le trés haut niveau technigue de ces différentes
réalisations. Toutes ont &té faites dans un style alpin impeccable et qui semble
désormais bien ancrés dans les mentalités.

: Enfin, Il est interessant de noter, qu'a une exception pres, fous les protagonistes
— - sont passeés par les équipes de jeunes alpinistes mis en place par les
fédérations. Ces équipes jouent donc bien leur rdle de formation et dincitation &
la découverte de nouveaux horizons.

Si les grandes expéditions nationales semblent désormais quelque peu
anachroniques, il appartient maintenant & la fédération de réfléchir & la facon de
soutenir cet alpinisme lointain et de haut niveau, dont le style impeccable et
I'éthique ngoureuse continuent de susciter des vocations et d'inciter des jeunes
grimpeurs a aller voir un peu plus haut, un peu plus loin. ..

Alaska - Revelations Mountains

En mars, I'équipe de quatre alpinistes (Jérdme Sullivan, Lise Billon, Pedro
Angel Galan Diaz et Jeremy Stagnetto) s'est envolée pour le massif rés
sauvage des Revelations Mountains en Alaska (USA)

Ex pédition Siula Chico « Nous sommes restés deux semaines el demi sur le glacier des révélations et
avons gnmpé deux nouvelles lignes | lNliade et 'Odyssée », raconte Jérdme.

L'lliade a &te grimpée en vingt heures aller-refour. L"antecime (appelé Mount
Boucansaud) sur lequel la voe debouche ne semblait pas avoir eté grawvi
auparavant. C'est une ligne de glace évidente sillonnant la face Est avec deux
longueurs clé composées de fins placages.

« L'odyssée étaif fa ligne pour lagquelle nous avions fait fe vayage, fe Pyramid
Peak étant nofre objectif principal. Mous avans d'abord tenté une figne plus
directe mais des dalles improtégeables nous ont fait rebrousser chemin. Nous
avions donc oplé pour une autre ligne QUi nous a piis frois jowrs. La voie est
assez soutenue avec deux longueurs plus dures en MG+ et M7 Les fissures
souvent bouchées et la neigedplace sans consistance rendaient les protections
aifficiies. Le sommet éfaif vierge, nous élions donc trés confents d'en faire sa
premiére ascension ! »

En résume
Pyramid Peak ;| L'Odyssée (6b A1 M7, 1100m)
Sommet inconnu - Llliade (TD+, 900m)

Perou - Siula Chico

En mai, c'est dans la cordillére des Andes que quatre jeunes ef talentueux
alpinistes francais (Frédénc Dégoulel, Benjamin Guigonnet, Helias Millerioux et
Robin Revest) se sont aventurés. Leur objectif &tait trés ambitieux puisqu'ils
voulaient ouvrir une ligne directe dans la face Ouest du Siula Chico (6265 m).
La méme o ke grand alpiniste espagnol Jordi Corominas n'avait pas réussi,
malgré plusieurs tentatives.

Aprés une vingtaine de jours d'acclimatation, I'équipe s'engage dans la face. La
stratégie est simple | grimper au maximum de nuit et vite trouver un
emplacement de bivouac a 'abri des coulées de neige et autres chutes de
glace et de pierre qui ravagent la face dés que le soleil arrive.

L'escalade est trés soutenue et chagque longueur se mérite. « En génaral lo
grmpeur de téle faisal deux fongueurs avant d'étre lessivé, physiguement af
mentalement, tellement les longueurs élaient éprouvantes » raconte Frédérc.
Aprés quatre jours d'efforts, les alpinistes atteignent le sommet dans un grand
moment démotion. Un bivouac supplémentaire sera nécessaire pour effectuer
la descente en rappel dans la voie.

« Pour nows celfe ascension représente la voie la plus dure que Nous nayons
Jjamais réalisée ; d'un point de vue de la conlinuilé dans la difficulté pure, de
Fengagement physigue et mental ainsi que par la raidewr du parcours. Nous ne
connaissons nen de tel dans les Alpes ».

C'est assurément I'une des plus belles réussites de l'année et un niveau de
difficulté technique sans doute rarement atteint & cette altitude.

En résume
Siula Chico {6265m) : Looking for the Void (M7, WIE R, 900m)
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Babel 48I0, de
Charlie Buffet

Charlie Buffet, en dix chapitres et une
centaing de page nous Drosse un
apergu historique, litteraire, sportif,
social, et rajoutons exhausiif, de |3
montagne symbode de I'alpinisme : le
mont Blanc (le Cervin et Everest ont
encore du mal a 'avaker._.). Depuis son
invention en 1741 par un colonel et un
eveque, anglais les deux, ke mont
Blanc. troks siecles plus tard continue
d'exister, fier et imperurbable depuis
0N sommel - ¢'est un succés
téEdvisueliement certifié chaque élé
Panorama, foule de louristes attendant
patiemment |a benne de aiguille du
Midi ou le train de Montenvers,
interview de guides de haute montagne
et notables. Et secouristes. Car il nest
pas abusil de dine que Ce SUCCES S
batit sur le refentissement donne aux
accidents qui ne manquent pas
d'animer ses pentes - « Les drames
narrétent pas les candidats au mont
Biane, au conlraire ! », = Dans nolre
sociélé de zappewrs ef
e-consommateurs, [..] pour exisler, i
faut faire un truc de masse, quelgue
chose qui aif un nom. » On fait donc e
mont Blane parce gu'aller en
montagne, oui. Mais il faut que cela ne
soit pas mimporte od, et que cela en
jette un max_... Alors quitte a cracher
S85 POUmOons ou vy laisser les plumes,
on y fraine les guétres, avec des
CAamEras vissées sur les casques pour
partager les tremblotantes séquences
SUT les réseaux sociau el épater le
COoUsSIn qui a cramé a la plage... Le
mont Blanc © un beau babel

Edition Guérin, 2014, 110 pages,
12€
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Pierre Beghin, de
Francois LCorrel

La vie, les réalisations, e parcours, en
un mot la biographie d'un personnage
a part parmi ces personnages a part
gue sont l2s "himalayistes de haut
niveau”. Un grand au petit gabarit, une
carriére de vingt ans sur les
montagnes exra-européennes dont Ia
mémaire collective de lalpiniste moyen
a la facheuse lendance a ne refenir
{en plus de son solo vicloneus au
Makalu) que ses echecs répélés a
I'Everest et sa mort 4 TAnRapUMa
Bien qu'en réalité il a su gagner
lestime de ses pairs par ses qualités
d'engagement, sa ténacité (obstination
meéme 1) sa discrétion et ses exploits
marquants, qui cnt donné liew a la
naissance du « style alpin = sur les
ilinéraires techniques en Himalaya
Pierre Beghin, = aneuy compuisi »
&tait ingénieur chercheur, &crivain,
conseiller technique et bien plus
encore. Une boulimie intarissable
I'habitait - en lisant le livre de Francois
Carrel on a limpression d'assister
I'agitation permanente d'un lulin
survitaming, constamment tendu vers
la recherche du futur, noye dans ses
entrainements qui devaient le rassurer
sur la possibilité g'accomplir ses réves
Ceur-Ci qui devenaient & chague
ascension davantage epures, avet
une éthique personnelle de plus en
plus stricte &t sans concessions : «
alter umn pey plus 1oin, COMME WoUJoLTS,
Mgérement au-deid du raisonnabia »°
Lintransigeance et l'ékégance

Edition Guérin, 2014, 427 pages,
25€
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