FFME MAG - LE MAGATINE DE LA FEDERATION FRANCAISE DF LA MONTAGNE ET DE LESCALADE - N° 1 JULLET 2014 | ARCHIWVES | AIDE NOUS ECRIE e

Un ele a ne pas

manquer 1| || |




q car ﬂ — EDTO  ACTU COMPETITION LOBR DOSSER cLue RENCONTRES  AUTOP  PORTFOLID LERARE CREDTS L

N

UNE REVUE
FEDERALE QUI
EVOLUE

hers licencigs,

J'ai un réel plaisir & écrire le premier édito de notre nouvelle
revue fédérale.

C'est un fait, il faut vivre avec son temps, et aprés 15 ans de
publications classiques avec Direct Cimes, nous nous lancons dans "aventure du
numeérique.

MNotre magazine vous sera désormais présenté sous ce nouveau format, plus
moderne, plus écologique et plus accessible aussi, car gratuit pour tous. Chague
numéro sera disponible dés sa parution pour tous les licenciés et deviendra, & la
parution du numeérna suivant, disponible pour tout public.

Le nouvel « FFME iMage a un avenir prometteur,

Motez qu'il my a d'ailleurs pas que I'apparence qui change, le fond égalemeant.
Plus complet, il s'adresse & tous les licenciés, et ce quelle que soit la discipling
pratiquée,

Dans ce premier NUMEro numérique, vous trouverez de lescalade, bien-sir, mais
également du ski-alpinisme, de la cascade de glace au Canada, du canyonisme
aux Baleares, de 'alpinisme, du loisir, de la compétition, ainsi que des
informations sur la vie fédérale. Une diversité qui exprime la richesse de notre
fedéaration et un changement qui témoigne de notre investissement en faveur de
chacun de nos licenciés, & limage de la premiére édition des Assises des clubs,
qui s'est déroulée a la mi-mars, a Paris et qui a permis un échange direct avec un
grand panel de clubs.

Far ailleurs, I'été approche. Un été 2014 qui sera riche en événements (coupes du
i monde de Laval, Chamonix et Briancon, Gravey Cimes, ._.), et certainement

EH '} marqué par votre envie de pratiquer vous aussi, en pleine nature. Je vous
souhaite d'en profiter pleinement |

Pierre YOU,
Président de la FFME

— Juillet 2014 Acty | =
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Ouverture de Ia e’y G

salle EJ’ES"EEHEJEII? COUPE DU MONDE
federale "Karma D'ESCALADE

En septembre prochain, ka FFME

ouvrira & Fontainebléau $a premiéne

salle d'escalade. Cette salle baplisée
KARMA, offrira a tous les publics une
centaine de voles de difficulté sur un

mur de 12 m de hauteur et une

centaine de voies de Mocs, aux cotés
dinstallations spécifiques a |
I'entrainement des athlétes du pole P
France de blocs. Une zone sera L
consatrée i la « Baby Escalade = A

Crave'y Cimes Laval, ou l'efape

des records

Dans le cadre de la deuxigme édition I
de la fete de la montagne, le FFME
organisait la Grave ¥ Cimes. Pour ces Du 26 au 28 juin, |a ville de Laval
11&mes rencontres des technigues (Mayenne) accueillait la Ge et demigre
d'alpinisme, de l'nitiation au étape de 1a coupe du monde de bloc

X
[

deux pas de la forét de Fontainebleau, perfeclionnement, ke programme était 2014, Un événement qui a rassembié
Karma vous permettra o' exercer volre ! ;hargé Alpinisme (ateliers, courses, P"&S de 150 des meilleurs grimpeurs
pratique favorite sur le grés ou la et ), culture (projections et salon ! de la discipline, valides mais également
résine littéraire), mais également gastronomie | handi
E ou DE le‘I mari Ij e et environnement. A noter que plus de

o ) d E EhamDn'}( U M 70 animateurs étaient prévus pour )

avanfage dinformalions dans e r accompagner les participants dans les ® celrre dfape df la coupe du monde
prochain numéra du FFME iMag FEI'IE]E‘Z—VU = difiérents ateliers de cette dition dont :gjl.oc 4 ;_au-a- fut egrawdrnau.re.

on se souviendra ! ligne Remi Samyn, coach de

INConfournable | |  IEquipe de France de bioc. Elle a

COMMENcE aves qualorze athiéles

o I Frangais, puis dix en demi-finales,
DU _}Eud| 1U au Eal'nedl ler ]I..IIIFE1 1 a.u-a"r de S re,r_rou.;er a ,c”?q- _r:.nall_.sreg .
prochain, la ville de_tnal_'nc-nm ! et de décrocher dewx médailes, dont
accuelllera la deuxiéme etap_e de la | une premiére pour le feune Jérémy
coupe du monde de difficulté e la Bonder »
quatriéme &tape de la coupe du monde
de vitesse 2014, Cela fait plus de
quinze ans que Chamonix-Mont-Blanc
accuellle des épreuves internationales,
une ancienneté qui confére une
certaine prestance a répreuve, et a sa
victoire. L'organisation attend une

Agenda

10-12 juillet

Coupe du monde de difficulté et de
vilesse (Chamonix) Cité handi, les Francais ne sont pas
en reste, avec deux medailles d'or, une
pour Mathieu Besnard et une pour

Ornane Moreno

19-20 juillet
Coupe du monde de difficurté

(Briangon) trentaine de naticns et plus de
200 competiteurs, dont 30 athlétes
22-23 juillet frangals
Coupe d'Eurcpe de biot Jeunes .
(LArgentiere) Seront présents ke champion de Le Ski-3l p Inisme

France en titre, Romain Desgranges | EII,_I EID |

ainsi que Gautier Supper, médailllé de '
2426 juillet e
J | bronze sur la premiére étape de la L'escalode oux JO |
Tout A Bloc (LArgentiers) | coupe du monde. Chez les femmes Le 10 avril demier, la commission
i C-h-a rl';‘“e Durif 'E'l HElénE -Ian-‘“:ut. . [j E Ia J EUHESSE | e:':éf utive du CIO reconnaissait ke
12-13 septembre ' toutes deux finalistes de la précédente l :;'i}.a:jpéﬁl:?;mﬁﬁ'?Urﬁ"'ﬂ':l;'EL’:';';a”
“RIF rassemblement interfédéral de etape sont elles aussi a survellier. En Pour la premiere fois de son histoire, iy leiFM .
canyonisme” (Pyrénées) | vitesse, Anouck Jauben et Bassa I'escalade sportive sera sport de i W"na_"ww"ﬂ pouria E. apres
Mawem sont les plus prometbeurs pour gémonstration aux Jeux Olympiques de une fres belle saison, essentiellement
une place sur le podium la Jeunesse & Nanjing (Chine) du 17 Ejarqul?e;:r ':’“ Gra:;c: :Eh;lem *
au 27 Anit | ¢ une Laetitia Roux imbattable, qui a
remporté toutes les courses du circuit,
dans toutes les disciplines . « une
Pendant 10 des 12 jours des Jeux, les sarson sans faule, comme fen révas
spectateurs pourront voir pratiguer du depuis longtemps », confie la jeune
bloc, de la dificulté et de |a vilesse par femme.

des grimpeurs de niveau international

o
K/ C'est Clément Lechaptois qui a éte .
/ choisi par le CIO pour y étre présent et ?’{[/ ¥ - ey
o % représenter la France it O
i A ;//,/ﬂ o ."5-:;1:?4//.;5;'/ -./4.? PP s x-- i

L
i 4

Un premier pas en attendant d'étre un
jour au programme clympigque officiel.

%,

i

L TNPB 2014

Four la 4éme année conséculive, 1a
FFME organisait e rendez-vous annuel
des catégories « poussins et
benjamins » Aprés ke succeés de
I'année passée, c'est 3 nouveau le
club Maurienne escalade qui accueliait
185 jeunes CompElteurs pour cet
événement fort attendu des grimpeurs
et de leur famille. Une des competitions
les plus ludiques et fraiches de été,
oll les proches peuvent assister aux
exploils de leurs jeunes sportifs dans
les trows disciplines de 'escalade : la
vitesse, 2 bloc et la difficulté
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COMPETITION

Championnal de
France de bloc 2014
o Nozay

Cette année, le championnat de France de Bloc de
Mozay a ouvert le bal des grandes compétitions
nationales. Des compétitions que la FFME souhaitait

rement placer sous les projecteurs, pour qi

INTERVIEWS A CHAUD
Les réactions de nos
champeons
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Le rendez-vous des blogueurs

Championnal de France
de Dloc 2014 3 Nozay

Cette année, le championnat de France de Bloc de Nozay
a ouvert le bal des grandes compétitions nationales. Des
4 compétitions que la FFME souhaitait particuliérement
Un grand merci et un grand bravo  toute placer sous les projecteurs, pour que le grand public
:.gf:;ﬂf;;;::";”:;;iﬁ;;ﬁ;ﬁ:f:gfp‘;;;;n _, puisse prendre toute la mesure de I'extraordinaire
investissement de nos athlétes, certes, mais également
Nathalle Bigeon, présidenie du NOS Escalade, club 39 des organisateurs, des juges, des ouvreurs, des
i partenaires et bien évidement des bénévoles. Retour sur
une magnifigue competition, marquee par des
performances de trés haut niveau, par de grands moment
de solidarité et de complicité entre les differents acteurs de
ces evénements, tous animeés par I'amour de notre sport.

a

Soixante-deux grimpeuses et soixante-dix-huit grimpeurs se sont réunis a
Mozay (44) pour ce championnat de France de bloc senior 2014, Parmi ewx, les
meilleurs athlétes de France, et méme du Monde, avec la présence de Mélanie
Sandoz championne du Monde en titre ou encore de Guillaume Glairon Mondet,
vaingueur de plusieurs éapes de coupe du Monde. A 'affut également, les
jeunes des groupes d'entrainement du pdle France de bloc de Fontainebleau, a
[image de Fanny Gibert, de Jérémy Bonder, d'Alban Levier, ect_, tous
particuligrement affutés.

Podium hommes

1. Jérémy Bonder
2. Guillaume Glairon Mondet o

3. Nicolas Januel

"Sur les différents circuits proposés tout au long de la compétition, nous avons
taché de créer des blocs relativement différents, présentant toutes sortes de
styles : dalle, jeté, bloc & arquées, & plat, physique, etc. Le niveau dintensité
était exigeant, et ¢'était volontaire © nous étions sur un championnat national =,
explique Rémi Samyn, entraineur national.

Au bout de deux journées intenses de compétition, Marnne Théwvenet et Jénémy
Bonder s'imposent et décrochent les titres nationawx,

Podium femmes

1. Marine Thévenet
2. Fanny Gibert
3. Mélanie Sandoz
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Interviews a chaud

LeS reacions de
nos champions

Marine Thevenel: (championne de
France 2014)

C'était une befle compétition gy s'est deérowde dans une super ambvance. J'al
surtout apprécig les blocs, tous frés vands. C'est agréable de grimper dans des
shyles différents ! Je ne m'altendais pas vraiment 4 me refrouver sur la premiére
marche du podium, mais je sws ravie de décrocher ma place en équipe de
France pour les premiéres éfapes de coupe du monde. Je sais quil va falfoir
encore m'entrainer pour réussir & vraiment mexprimer & Ninfernafional. Affaire &
suivre !

Jéremy Bonder [champion de France
20l4 el membre du groupe élite du pole
France)

Je suls trés content, de cette journée et de cetle compétition. Etre leader, ¢'est
an géndral une position qui ne me mel pas a l'aise, mais i a fallu faire avec.
Etant en 1éte aprés les quall, puis aprés les demi, j'ai su garder ceffe premiére
Mace fout au fong de la compétifion. c'est une salisfaction personnelie, et |’y
accorde beavcoup diimportance. Ca fait deux ans que je suwis sur Pans, deuy
ans que je minvestis lowours plus. 5ijen suis 14, c'est grace au pdfe France, 8
la FFME et & mes entraineurs, Rémi Samyn, Nicolas Januel ef Lavrent
Lagarrigue. C'esl un beau départ, mais fa saison ne fail que commencer !

Fanny Gibert [2e el membre du groupe
d'entrainement du poéle France)

Enfin ! Cette médaille d'argent est un vrai soulagement. Car méme si je me suis
fail plaisiy, c'étail dur, et fétais vraiment sous lension. Je me suis investie plus
que jamais pour cefte saizon, ef ce podium. C'était un premier object il est
afteint. Car méme si ['ai fait une emeur dans le bloc 2 des finales, qui m'a
peut-Stre couté le fifre, ['ai réussi & me reprendre dans le bloc 3 4 fa demiére
seconds, pwis me ibérer completement dans le dermier bloc, ol j'ar deversg
foute ma frusfration du début de circuddt. Vivement fa suite !

Mélanie Sandoz - (3e et membre du
groupe élite du péle France)

Je swis contente de ma prestalion sur cette compédtiion. J'ar e des soucis avec
mes doigls en débul d'année, el je n'ai finalerment repris l'entrainement que
aébut mars, un mois avant ce championnal de France. J'ai eu de bonnes
sensations, tout au fong de la compétition, ef dans Mensemble, je sws confente
de ma grimpe. méme si le résulfat n'est pas celui gue jaurais vouly. J'ai mis des
choses en pace qui onf fonciionng, essenfieflement au mveau de ma gestion ef
ae mon alfitude dans les blocs.

Alban Levier- [(Se el membre du groupe
d'enkrainement du pole France)

Cetfe competifion, ef ces finales, furent iches en SIVNSes DO Ma premeng
annge en senior. Je sus parli serein, en me disant gue je n'avais nen a perdre
el towt & gagner. Les blocs me convenaient bien, car ils abordaient tous les
shyles el je suis asse? polyvalent. Ce fut le premier pas vers ma qualificalion en
équipe de France, je ne m'y altendais pas, mais je suis plus que molivé pour les
premiéres échéances internationales. J'ai vraiment hife de voir ce que ca va
aonmer !

Nicolas Januel [3e el entraineur national
du bloc)

C'est un trés beaw week-end. J'élais venu pour me remeitre un peu dans fe
bain, ef me réhabituer un peu & ce que c'esf que d'étre de I'autre citd de la
bamére. Car c'est bien beau de donner des conseils, el d'entrainer des athléles
de haut niveau, mais a force on oublie ce que pewvent ressentir les
compéfiteurs. Le but de ma participation c'étaif de me faire une pelite pigure de
rappel, ca a marché, audela de mes espérances. Je suis confent pour les
athlétes du pdle, fe travail guion y méns avec eux va dans la bonne direction.
C'est motivant de voir que ca porte ses friits. Cela dit, on ne va pas s'améler

I3 | nous avons une saison infernationale quwi armve, ef un championnat du
monde & Bercy dans deux ans. Ca nous molive encore plus !

Championnat de France
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Rassemblement
INfrernalional
Canyon 2014
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Renconlres ef echanges

Rossemblement
iNrernaional
Canyon 2014

C’est a Majorque, aux Baléares, que s'est tenu cette
annee, du 10 au 15 mars, le RIC, Rassemblement
International Canyon.

Une destination dépaysante choisie, non pas pour ses canyons aquatiques,
mais pour ses parcours souterrains, groties, marches au milieu des orangers ou
des oliviers millénaires, sauts et toboggans qui s’enchainent jusqu'a la mer.

L'événement rassemblait 150 adeptes ssus d'une dizaine de pays, un nombre
volontairement limité par les organisateurs pour des questions de respect de
Femvironnement. Ce ne sont donc pas plus de quatre groupes de six pratiquants
que les canyons ont accueilli chaque jour dans leurs enfrailles.

UIne manifestation conviviale qui a permis nombre d'échanges fructueux entre
les représentants des différents pays : I'Espagne, I'ltalie, la Belgique, la France,
le Portugal, les Pays-Bas, les USA le Brésil, I'Australie et le Japon

« Un rassemblement annuel qui permet surtout o' échanger, d'apprendre de
Fautre ef de tester de nouvealx matenels, expligue Norbert Apicefla. cadre
technique féddral. Nous avons par axemple pu7 essayer le nouveal descandeur
Komg aux mulliples possibilités de réglages el nous avons pu montrer grace au
MNeud, les technigues révolutionnaires d'installation de débrayables
autobloguants, sous les regards sUrprs de Nos amis espagnols ow brésiiens. »

Ce sont d'ailleurs ces pays qui, suite aux conclusions du précedents RIC en
2013 & Madére, ont décidé de créer une association internationale de canyon
afin de s'unir et d'ceuvrer ensemble sur des sujets comme la promotion du
canyonisme et son développement au niveau international. Au programme ;. un
rassemblement des organisations de canyonisme, ol des organisations od se
pratique le canyonisme amateur, la continuité des Rendez-Vous Internationaux
de Canyon, l'ame&lioration de la prise en compte de lenvironnement et le
developpement des connaissances scientifigues sur le mibeu de pratique et la
mise en place d'une réflexion commune sur les technigues, la formation et les
SECOUrs,

Un vaste programme pour cefte nouvelle association nommee F'AAC, qui
devrait prochainement detailler ses statuts.

A noter tout de méme que cette association n'est pas une fédération
internationake, mais qu'une de ses vocations sera peut-&tre de contribuer & en
créer une. Notre responsable national canyonisme, Thierry Ruiz, a bien rappelé
a cette nouvelle communauté les régles a respecter pour qu'il en soit ainsi

Le prochain RIC se tiendra en juin 2015 dans le Colorado aux USA.
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s
Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE
DES DROITS DES FEMMES,

DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

Article D. 221-25

« Le direcleur lechnigue nalional placsd auprés de la
federation compétente vellle au bon fonchionnement des
fiteres d'accés au sport de hautl niveau. .. » et applique
linstruction du ministére chargeé des sports du 17 mal 2013
relative & rélaboration du PES 2013-2017_ Ainsl le PES est
constitué par chaque DTN des fédérations &t présenté au
ministere charge des Sports pour validation
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(Quelgues prealables

Le Parcours
d'Excellence Sportive

Suite a I'Instruction du Ministére chargé des Sports en date
du 17 Mai 2013, il a été demandé a I'ensemble des
fédérations sportives de présenter leurs projets de
Parcours d'Excellence Sportive (PES) pour le quadriennal
2013-2017. Explications.

Le sport de haut niveau est reconnu par différents lextes législatifs et
réglementaires et par la chare du sport de haut niveau. |l repose sur des
critéres bien établis et dispose d'outils spécifiqgues, parmi lesquels figure e
Parcours d'Excellence Sportive (PES), qui regroupe et organise les dispositifs
mis en place pour le haut niveau

« En 2010, les résuitats de l'ensemble des équipes de France onl éié jugés
comme totalement insuffisants, aw vu des moyens mis par la fédération sur le
haut niveau en escalade, expligue Fieme-Hen Paillasson, DTN de fa FFME.
éfail inconcevable dorganiser un championnal du monds en 2012 avec ce
mveay de performance pour nos équipes. Un nowvel éfan a donc éfé donne,
dont les maifres mots ont éfé | fa ngueur, MNinvestissement, et a recherche de
Fexcellence. Dewx ans plus tard nous présentions des athléles ayani le niveau
d'éfre medaillés dans towles les disciplings. Avec les résulfals que nous
connaissons un litre de championne du monde pour Mélamnie Sandoz ef de
vice -championne du monde pour Cécile Avezol.

Fort de ce premier pas vers la réussite, j'ai réorganiss l'ensemble du disposiif
de haut riveau de la fédération, en owrant le disposibl des équipes de France
el des Pdles sur les cenfres locaux d'entrainement. Prenant ainsi en comple
Faccés au haut miveau, qui devient 'affaire non sewlement de la DTN, mais
aussi celfe de certain de nos gros clubs ou comités. Suite & Mnsfruction du
Mimistére chargé des Sports en date du 17 Mai 2013, nous nous sommes donc
investis dans une nouvelle prasantation du Sport de Hawt Niveaw en escalade,
prenant en comple l'ensemble des évolutions de ces dermiéres années, »

LE PES DOIT COMPRENDRE :

+ La mise en place d'une strategie pour le haut niveau,

» Des objectifs sportifs sur les compétiions de référence (championnats du
monde et d'Europe senior),

= Des collectifs Equipe de France,

# Des structures adaptées (équipements, encadrement, etc.)

« Pour résumer, expligue Damien You, direcfeur des équipes de France & la
FFME, le PES esf un outil créé par le Ministére charge des Sports pour fa
compétition de haut niveau. If répond & une finalita bien précise | des médailles
an championnats du monde ef d'Europe semor. La Divection Technigue
Nationale (DTN) de la FFME a consiruilt e PES dans ce sens. »
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Des vicloires a l'infernational

FouUr @ prochaine
olumpiade

La FFME s’est donnée plusieurs objectifs. Il s'agit, en
premiére importance, de travailler avec les athlétes
Les comportements de la « génération Bercy 2016 », afin de les rendre plus
réussite selon la FFME réguliers sur les podiums.

- Une approche sportive de lescalade, cecl depuis e plus Une dynamique qui doit également accompagner la transition jeunes-senior des

jeune age sortants des équipes de France jeunes a potentiel. Car la DTN voit également &

= Des entraineurs exigeants, 3 tous les niveausx et ceci plus long terme et met également I'accent sur 'avenir, avec une mise en valeur
is le pl 3 F :

e . . des athlétes des équipes de France jeunes justement, en vue de les rendre plus

= Des entraineurs centrés sur les résultats et sur la qualite . N

de lescalade investis dans l'entrainement

= Des athlétes centrés en priorité sur la qualité de leur

escalade o . .

- Des groupes Ioisir et compétition bien marqués Un intérét qui se porte également sur les 813 ans, envers lesquels une

= Des entraineurs qui se forment « formation & la compétition » est nécessaire pour leur offrir un vrai bagage

+ Des clubs clairement identifiés « accés a la performance » Spﬂl'llf & leur armvée en calégurle minime, et ce dans les trois UISEID"I'IBS

Par ailleurs, un projet de reconnaissance des clubs non inclus dans le PES
escalade est en cours d'élaboration pour identifier plus largement les acteurs de
la compétition, et en pariculier les clubs engagés dans la préparation sportive
des gnmpeurs aux portes des équipes de France jeunas

QUATRE NIVEAUX AU SEIN DU PES

« Nous avons, pour cetfe olympiade, défini quatne mvealx, poursiit Damisn
You.

Le premiar, c'est calul des athiétes & trés fort pofentiel de médaille en
championnats du monde ou dEuwrope senior, ¢'est-a-dire ceux qui ont déja
réalisé récernment un podium sur une compétiion internationale sermior

Competitions internationales en
images

Le detxiéme concerne les fnalistes de compétitions infernalionales seniors.
Le froisiéme §'adresse aux jeunes 4 fort polentiel, fels que les champions de
France jeunes ou les finalistes de coupes dEurope ef championnals
infernationatix jeunas.

Enfin, fe dernier échelon est desting aux espoirs | les jeunes de minimeas &
juriors réalisant des podiums en coupes de France ou finalistes des
championnals de France jeunes, ainsi gue les médaillés du Trophée National
Poussin Benjamin.

On pewt aussi identifier un miveaw infermédiaire powr des jeunes ef des seniors
(iusqu'a semior 3eme année), en mesure d'éire dans les 15 premiers d'une
gpreuve infernationale senior, eén phase de fransition. »

Ces niveaux permettent de mieux cibler les internventions des acteurs entrainant
ces diffiérents publics et de se situer plus précisement par rapport & la finalité,
dans ce qu'on appelle globalement le Haut Miveau et les espoirs. Les stratégies
devront &tre mises en place en tenant compte de ces niveaux. C'ast une vision
a partager entre les différents acteurs du PES
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Les Poles France el les Shuctures Associees

Les differentes siruciures
du PES escalade

C’est sur la base de I'expérience acquise dans le cadre du
précédent dispositif des filiéres d'accés au haut niveau, qui

14 comprenait les péles France et les Centres Locaux

L'ensemble de ses structures doit concourir au d’Entrainement (CLE), que la FFME a établi son nouveau

méme objectif : le résultat sur les compétions " .y T T

nor S TR i st e ettty F'E_S qui repose sur différentes structures de la fe.r:?eratmn

d’Europe et championnats du monde. qui sont les péles France et les Structures Associés (SA).
»

Prlerre-Henri Paillasson « Méme =i le niveau dintervention est différent, expligue Pierre-Henn

FPaillasson, DTN de la FFME, lensemble de ses sfructures dail concounr au
méme objectif * le résultal sur les compétitons sénior de référence, soient les
championnats o' Europe et championnats du monde. »

POLES FRANCE

Les pdles France de Voiron (pour |a difficulté et la vitesse) et de Fontainebleau
(pour le bloc) sont chargés de la gestion de I'entrainement des membres des
équipes de France senior. Soit en internat, soit par des regroupements réguliers
(plusigurs joumees chague mois)

Competition et podiums en images

« Pour les pdles France semor, l'objectif est simple, c'est la préparation des
membres des déquipes de France aux compétiions de références, les
infervenants sont les enfraineurs nalionaux », précise Pierre-Henr Paillasson.

En revanche, le pdle France jeunes d'Aix-en-Provence est charge du suivi de
I'entrainement d'un groupe de membres de I'équipe de France jeunes de
difficulté

« Pour le pide France jeunes, Fobjectif est double. I &'agit de fa préparation aux
compéfitions jeunas de référence et apport de nowveaux athiéfes prometteurs
dans les équipes de France senior », poursuit Pierre-Henn Paillasson.

STRUCTURES ASSOCIEES (SA] OU « CENTRES
D'ENTRAINEMENT DU PES »

« Lesg structures assocides, quant & elfes, ont un triple objectil | compléter la
préparalion des athiétes listés élife ef senior, quand is s'entrainent en dehors
des pdles France, Fenfrainement d’un groupe de sélectionnés ou frés proche
des sélections nationales (minimes, cadels, jumiors), la préparation & la
compéfition de haut niveau d'un groupe de 813 ans, enchernt Fierre-Henn
Paillasson. Cet obyectif dort se préparer en refation élroie avec N'ensemble des
enfrainaurs du PES. Dés cefte annéde un effort parficulier va éire fait sur le
dernier groupe, qui représente la voie & moyen lerme pour augmenter le
nombre et le niveau de Nos espoirs. »

Ace jour, la FFME compte quatre structures associges, qui sont soit des clubs,
soit des comités. A savoir : le comité régional Midi-Pyrénées, le club de I'E.S
Massy, le comité régional Rhine-Alpes qui rassemble quatre clubs : Minéral
Spint, Chambéry Escalade, Roc Evasion, Club des Sports de Chamonix,
Vertige (Gleizé), le comité départemental de La Réunion.

A noter qu'un projet de nouvelle structure associée est en train de se
concréliser avec le comité régional Aquitaine, qui serait soutenu en parbie par le
club d'Oloron Sainte-Marie

prochaine olympiads plus belles
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Pole France de Bloc

‘Obtenir un label
Conshiue une des plus
belles reconnaissances”

Rencontre avec Remi Samyn, responsable du pdle France

(44 de bloc, a Fontainebleau. Un pdle unique entre SAE et
Pour [les grimpeurs], nous réunissons un SNE.
maximum de moyens afin d'élever encore leur
niveau et leur polyvalence. ~ N

. b Quel est |e role du responsable du pole
> France de bloc ?

I s'agit principalement d'un réle de coordination ef o orgamsation pour
Fentralnement au quotidien, les stages, la logistigues, etc. Et pour tout cela,
nous fonclionnons vraiment en équipe avec Micolas Januel ef Jacky Godailfe.
Concrétement. nous menons les séances d'enfrainement, gérons les
Manifications de la quinzaine de sportifs que nous suvons, ouvrons ef créons
des oulils de préparation, Il faut en effet innover en matiére de séance, Enfin,
nous gérons l'aspect administralif {rapport avec fes acteurs locaux, mise en
place de comventions entre nos athlétes ef les universités pour e cursus
scolaire, mais également lorganisation dévenements fype coupsas de France,
sélectifs, efc.)

Quels sont les objeclifs du pole France
de bloc ?

Le principal esf de permeifre aux gnmpewrs frangais de gagner des
compéfitions semors & lMinternational, fout en menant a8 bien leur projef
professionnel. Cet objectif se décline en sous-obyectifs individualisés, desquels
découle nofre systeme de groupes dertrainement. Ainsi, pour les plus jeunes,
&'agil de meltre en place une nguewr dentrainement, de leur faire prendre
conscience de leurs forces el de leurs faiblesses, en les entrainant avec les
meiltewrs. | es jeunes seniors, quant & ewx, doivent franchir un cap de miveau
physigue et en termes dimvestissement Nous veillons & multiphier lewr femps
d'escalade spécifique. Erfin, le groupe éfite représante fe dernier stade,
ulfra-individualisé. Pour eux, nous réunissons un maximum de moyens afin
d'élever encore leur niveau et leur polyvalence,

Les champions a I'entrainement

&

Quels changements avez-vous observe
depuis que vous avez obtenu le “label
pole France ?

Obtenir un fabel ministérel constitue une des plus belles reconnaissances et
ouvre des porfes qu facilitent la wie du pdle * du cdté des conventions et
partenanats principalerment. Cela a donné un coup de pouce & la prochaine
structure qui sera ratfachée au pdle en septembre prochain, avec de NOLVeaLX
outils d'entrainement, nous serons vraiment & la pointe !

Quelles spécificités sont vehiculées par le
pole France de bloc ?

En bfoe, nous avons choisi de prvitégier la formute du « A plus Fathiéte
avance dans sa camiére sportive, et au plus il a besoin d'étre présent sur le
pdle ». Nous évitons que les jeunes solent coupés de lewr miliew focal. pour
éviter un décalage enire mveau et matunité ce qui est souvent difficile & gérer,
Ainisi, les plus jeunes viennent ici pour des slages, mais seuls les athléles
majeurs (autonomes el logés localernent) sont des sportifs permanents du pdle.

Quel est l'interét de celte localisation du
ole, silue en lisiere de la forél de
onlainebleau ?

Un intéréf colossal. La forél représente une incroyable valeur ajoutée &
Fentrainement de nos athiétes. Mous v allons foutes les semaines, car les
sdances 4 lextérienr sont un fabulewx mofewr de progression. exigence &l fe
mveay des blocs impligue une belle mofivation, et rendent plus forts dans des
domaines trés spécifigues, mais indispensables. Clest un fait, la fordt repousse
nos limites. Nous avons la chance d'avoir ce site en France, ce n'est donc pas
un hasard si le pdle France y est implanté,

trés fort potentiel | —»

|"'| " [: 'if':*'.LIL||' ; . "
internatonal
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Pole France de difficulte el de vitesse

"NOoUs infegrons des
jeunes o tes fork
pofenliel infernational”

Rencontre avec Marianne Berger, responsable du péle
France de Voiron, un péle multi-structure.

Quels sont les rdles du responsable du
pole France de Voiron ?

Les missions sont multiples, elles vonl de Fenfrainement quolidien des
grimpeurs ef gimpeuses du pdle (12 & 20 heures/semaing), au sUivi scolaine,

‘ ‘ universitaire ou socio-professionne! (qui consiste a fout mefire en ceuvre pour
Depuis fanvier 2014, le péle France de Voiron est que les athistes du pdle puissent mener & bien Mm{e projet, avec
un péle senior : son objectif prioritaire est donc aménagement de scolarté, soutien scolaire, aides financiéres, onentation
la préparation des athlétes du péle et des post-bac adaptée aux confraintes du haut niveaw infernational), en passant par
éguipes de France aux compétitions de le suivi médical el para-médical (gw permet, en cas de nécessilé, de metlre en
réference, en vitesse et en difficulre. redafion les athiétes avec le réseau de personnel compétent), sans oublier la
i » gesfion des structures dentrainement du pdle (coordonner les actions
d'owrverture sur les différentes SAE fout au long de lNannée), ou encore la
gesfion financiére du pdle.
ﬁ-‘ L e Franc

Quels sont les objeclifs du pole ?

Depuis janvier 2014, le pdle France de Voiron est un pdle senior  son objectif
prioritaire est donc la préparation des athlétes du pdle et des éguipes de France
aux compétitions de référence, en witesse ef en difficulfé. L'objectif secondaire

n < du pdle est aussi de préparer lavenir en intégrant aussi des jeunss 4 trés fort
Le pdle France de Voiron en potentiel international. Aujourd'hui, nous suivons seize athlétes (cing internes,
Images onze externes). S'ajoute 4 cef effectifl, six membres de l'équipe de France de
difficuité qui viennent s'enfrainer au minimum une fois fous les 15 jours sur le

pdle.

— : plus belles o R =
. " ment mes propres enfants
reconnarssances
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If ne s'agit pas uniguement de mettre en place
des conditions matérielles, il faut penser le
projet avant tout en termes humain.

Paul Dewiide

»

NOUS ECRIRE

Poble France jeune

"J3Qis comme Sl 1es
jeunes eaient mes
propres enfants”

Rencontre avec Paul Dewilde, responsable du pdle France
jeune d'Aix-en-Provence.

Quel est |e réle Erincipal du responsable
du pole France

Ma principale mission est d'organiser et de veiller & la réussite du double projet
(sporfiffecolaire) des jeunes grimpeurs au sein du CREPS dAx-en-Provence. Il
ne s'agit pas uiquement de mefire en place des condiions matdrelles, il faut
penser le projet avant tout en terme humain, Chacun doif prendre sa place dans
un cadre de vie ef au sein d'un groupe d'entrainement, souvent loin de sa
famille ef de ses proches. Sessaie d'agir comme si les jeunes élaient mes
opres enfants avec fa voforté de reformer une petfife famille au sein de
laguelle ils puissert s'épanowr personneliement et bien entendu sportivement !
Une mission qui va bien au-deld des entrainements proprement dit..

Quels su,nt les objeclifs du pdle, en
termes d’'entrainement ?

En tant que pdle France jeunss, notre mission est dentrainer une partie des
grimpeurs de Féquipe de France jeune de difficulté, afin quiay terme de leur
camere jeunes, ils solent le plus proche possible du miveau requis pour faire
Lne CAITIErs 41 Senor.

De combien d'athletes le pole a-I-il Ia
charge ?

Depuwis dewx ans, NOUS NOUS SOMMEes recentrés uiguement Sur un groupe
dinfernes qui 5'entraine quotidiennement sur le pdle. Celfe annde, nous avions
qualre jeunes filfes ef quatre jeunes hommes.
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L3 SA de Rhone-Alpes

‘Nous melions en ceuvie
e PES en region
Rhone-Alpes”

Etat des lieux de Pierre Legreneur, Président de Mineral
Spirit et responsable de la Structure Associee Escalade
Rhdne-Alpes.

« En 2013, un réseau constilué des clubs de Chamonix Escalade, Chambéry
Escalade, Roc Evasion ef Minéral Spirit avail vu le jour. Son obyectif élait de
aévelopper el promowuvoir l'escalade de performance ef de compétition dans la
région Rhdne-Alpes. Les nouveaux objectifs du PES au niveau national nous
ont pousse & mener une réfflexion avec Mensemble des acleurs pour proposser
une orgamsation qu permette de mainfeni e mveau dexcellence an ferme de
formation et denfrainement, tout en répondant a la directive ministénelle ef en

‘ ‘ mutualisant fas moyens humaing ef les équipements pour une efficacité accrue
du dispositif. Pour ce faire, le club Verfige, ancien CLE, a intégré le dispositif

Le nouveau PES de la FFME a é1é une occasion ainsi gue le comité régional Rhdne-Alpes (CRRA). L'amété du Ministére des

de fédérer un ensemble de compe'i'ences er Sports en dafe du 13 Janwer 2014 a validé cetle {'.IFQHHIS-H?H]R pour une durde

d'équipements sportifs de haut niveau. 7 de 4 ans

Ainsi, la SA de la région Rhdne-Alpes résulle d'un compromis entre une
autonomie de fonclionnement de clubs de dimensions infemationales (en
formes d'experfise du haut niveau) et la nécessilé d'une gouvernance
cenfralisée sous la responsabilité direcle de fa DTN de la FFME. La sofulion qui
a émergé a donc été cefle d'une S5A constituée des cing clubs dénommeés
Centres d' Excellence Sportive (CES), sous la responsabifité d'une commission
Ui & pour missions la coordinalion des aclions el feur Mise en (BuUvre ainsi que
la gestion financiére de la S4. Au sein de ceffe commission siége eégalement
Manianne Berger, responsable du pdle France de Voiron, de mariére 8 o8 que
Fensemble des actions des CES slintégrent dans une logique dintégration ef de
conlinuité ave: celles de la DTN

De maniére générale, fa fonction des SA est de permefire l'accession &
lescalade de hauf niveau de jeunes grmpewurs, tout en les accompagnant aux
- mveaux scofaine ef préprofessionnel. I °agit donc de penser fos modaliiés
d'accueil extra-scolaires pour des jeunes qui s'expatment pour infégrer la S4. N
s'agil égalerment de syslémaliser des actions en faveur de la
préprofessionnalisafion, soit en passant des accords avec les formations
professionnelies, avec les classes préparaloires el avec les employeurs, soif en
systémalizant le passage de dipidmes connexes 4 Mescalade (intiateurs,
[Passeparts rouges, ouvrelwrs, juges, efc.)

En ce qui concerne e sportif ef son encadrement. il doif powvolr bénéficier de
séances denfralnement quotidiennes et encadrées par un entrafner
responsable, et dans ce cadre, cefte organisation des CES est idéale - alle
permef une midvalisation des connaissances de chacun. Le volume
d'enirafnernent imporlant impose également de prévoir une cellule médicale de
suivi des grimpewrs, cellule consituée si possible d'aw moins un médecin
géndgraliste ef dfun masseur kinésitheérapeute. Dans la SA, un pool de
specialistes des différentes fraumatologies usuelles du grimpeur a également
afé constitug

Enfin, en plus d'un enfrainement quotidien. les grimpeurs de la SA se vermont
proposer des sfages communs avec les autres CES, arganisés sur les
équipements sportifs des CES, au pdle France de Voiron, ainsi gu'en SNE.

En conclusion, le nowveayu PES de la FFME a été une occasion de féddrer un
ansemble de compélences ef d'équipements sporfifs de haut mveau & l'échelle
a termitoire Rhdne-Alpin. Nous sofvmes en effet persuadés que la nichesse des
aifférences des CES, le parfage de moyens el de connaissances entre les CES
la collaboration avec le pdle France de Voiron ef le travail au sein du CRRA au
Plus proche des problematigues de detection, vort permetire de faire émerger
une dynamique pour faire évaluer nofre activité vers des perspectives que nous
nimaginions pas avani. »
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La SA de la Reunion

‘Devenirune SA 8
renforce la mofivalion de
nolre equipe”

Etat des lieux et fonctionnement d'une Structure Associee
particulierement active, en dépit de son éloignement
géographique. Explications de Patrice Nominé, président
du CR réunionnais.

« En créant en 2000 une « équipe regionale REUNION », fe comite regional de
la Réurion a souhaité impulser une dynamique autour du haut niveau et s'est
peinemeant nvestit dans cetle lourde tache, Compétitions a lous les nivesaux,
enfrainerments, détections, préparations, sfages & l'étranger. . sont autant de
domaines dans fesquels foute une égquipe « fechnique » FFME.

Auvjourd'hui, potre région fait partie du dispositif des Structures Associées
proposées par la Direction Techmque Nafionale et la Fedération Francaise.
Cefte reconnaissance fres imporiante, a renforcé la motivation de notre équipe
ef a permis de perfectionner notre dispositif d'excellence en Escalade, Celte
siruciure associée régionale, qui regroupe une vinglaine de grimpewurs,
demande aux acteurs du Comité Régional de mener une politigue volontariste
en direction des meillewrs - beaucoup de moyens y sont dépfoyés pour des
resuftals fouwjours meillewrs. »

FONCTIONNEMENT DE LA SA DE LA REUNION

« Nofre dispositif fonctionne sous forme de sfages quw se dérowlent  fa Réumion
mais aussi en Metropofe ou 8 Fétranger, poursuit Philippe Gaboraud, conseiller
technique fédéral en charge de la structure associée. Il regroupe plusiewrs

« gandrations » de gnmpeurs (du poussin ou junior) ef parmet dgalemeant un
suivi individue! et quotidien de certains athléles. L'organisation de deux coupes
du Monde a permis entre autre, de disposer d'une infrastructure de blocs idéale
(de niveaw infernational) pour lentrainement & haut niveau.

MNous bénéficions eégalement de lNnfrastructure de I'Université sur laquelle est
irmplanté un club FRME, et avec qui nous travailfons main dans fa main, A noter
que nos athléles profitent également de towutes les ravines de Ile, car nous
aftachons de Fimportance & leur pratique en sife nafurel. Nous sommes en
attertte d'un mur denvergure infernationale gui 5e sifuera dans lest de Fle.

Las résulfals acluels de nos jeunas « résidents » soni a assocker aux brflantes
performances de Fanny Gibert ef Manon Hily, toutes deux formées 4 la
Réunion. »
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Cela nous permet également un échange entre

les entraineurs des différents clubs de la SA
Rhéne-Alpes, a l'occasion d'entrainements
communs répartis sur 'année

Fabrice Juderne, enfraineur de Romam Desgranges

2
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Au service des champions

‘Nous beneficions doulis
nropices o l'enkrainement
de haul niveau”

Le PES escalade de la FFME représente un systéme ou
l'interconnexion entre les acteurs et les structures est
prépondérante, et profite aux différents athlétes, a I'image
de Romain Desgranges, champion d'Europe en titre, qui
profite a des intervalles réguliers des différents clubs de la
SA et méme du péle France.

« Je mentraine tous les jours sur le centre d'entrainement de Chamonix, et tous
les guinze jouwrs, je pars en stage sur le pdle France de Voiron, Pour moi, le
PES a pernmis au centre de Chamonix de bénéficier d'outils plus propices &
Fentrainement de haut niveaw - par des mathodes d'entrainement ainsi que des
maoyens tels gue lowverture, ou Machal de prises que lon refrowvera sur les
compefitions.

Cala dit les objectifs a Chamonix sonf plus axas sur fa formalion des jeunes,
Las moyens mis en place par I siruciure du PES nous offrent la possibilité
{avec laide de la ville de Chamonix ef du club d'escalade) de pouwvoir organiser
de vrais enfralnements d'escalade, avec un grodpe réduit gu s'omente vers la
compéfition et le haut mveau, le fout combiné avec des "sport-étude” de fa
Géme & fa terminale. Ainsi, les jeunes molivés onf les moyens de s'enfrainer
fous les jours dans un confexte et un cadre de qualife !

En revanche, & Voiron, c'est fout autre chose. Le centre dentrainement de
Féquipe de France s'adresse 4 lelite ef au (frés) haut nivead, pour préparer les
compéfitions infernationafes. »
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PES Escalade

‘Le disposiiif commence
d porler ses fruils”

Chaque structure et chaque acteur du PES interagissent
ainsi, avec une certaine complémentarité, sur la formation,
la préparation et 'accompagnement des sportifs de haut
niveau d'aujourd’hui et de demain. Conclusion de
Pierre-Henri Paillasson, DTN de la FFME.

« Les derniers résuftals de nos équipes de France, dans foules les disciplines
nous montrent que ce dispositif commence @ porter ses fruits. Nouws avons
encone dewx saisons jusqua Bercy 2016, fes structures sont en place, e fravail
a daya debuta, Nansemble des intervenants du FES est sur mofne par lolyectil,

‘ ‘ il ne reste plus qu'a travailler !
Les derniers résultats de nos éguipes de France, _ _ _
dans toutes les disciplines nous montrent gue Je fiens a remercier lensemble des enfraineurs nationawy en change des
ce dispositif commence a porter ses fruits. équipes de France, pour la qualifé de leur travail. Je remercie ausss fes
2 entraineurs des structures associées et feurs présidents pour fe frés bon accuedl
Fierre-Henri Paiilasson

qui a élé fait a ce nouveaw dispositif el pour leur dynamisme, Vous l'aurez

compns le haut niveau en escalade esl deveny l'affaire de fout un parcours
durant feque! les athléfes gnmpers doivent pouvolr trouver une continuité dans
leur entrainement, une continuité dans lexcelence. »
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CLUB

leam Isere Monlagne

Woila un jeune club qui fait déjs arker de lui. Le
Team |sére Montagne (TIM) a n juillet 2007,
par un petit groupe d'amis pour répondre a5
celul exprnimé par les jeunes seniors sorfant des

INTERVIEW
3 questions & Yannick ldelon




Graines de champions

Cette année les meilbeurs jeunes du TIM sont

= L&o Viret (espoir, membre du TIM depuis 2010), 2 titres de
champion de France en 2014 (par équipe, en individuel)

- Samuel Equy (junior, membre du TIM depuis 2013). 3 titres
de champion de France en 2014, (par équipe, en individuel,
VR)

Tous les deux sont membres de l'equipe de France jeunes.

Evolution du nombre
d’'adhérents du TIM

35 en 2008
5 en 2010
9D en 2014
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Team Isere Montagne

Un cdub mulli-aclivilés

Voila un jeune club qui fait déja bien parler de |ui. Le Team
|sére Montagne (TIM) a eté crée en juillet 2007, par un
petit groupe d’amis pour répondre a un besocin : celui
exprimé par les jeunes seniors sortant des équipes
départementales jeunes Isére de ski-alpinisme et
d'alpinisme, de retrouver une structure qui puisse les
accueillir en proposant des prestations similaires :
encadrements, stages de formation et d'entrainement a la
compétition, aide matériel, etc. Rencontre avec un club qui
sait ce qu'il veut.

« Avant fa création Team Isére Montagne, précise Yannick Idelon, président du
club, les jeunas des équipes départermentales étalert réparfis dans une dizaine
de clubs du déparfernent mais sans vraiment y élre atfaché, parce quils ne
répondaient pas 4 leur pratigue compélitive. Le Team Isére Monfagne a
également parmis de créer un rapprochement el une identité des membres des
équipes dépatementales. » Dés le départ, le club fait ainsi le choix de s'axer
uniquement sur la pratique des activités de montagne, en favorsant
[apprentissage et la préparation a la compétition de ski-alpinisme.

En 2010, le club fut choisi par la ville de Grenoble pour porter le projet "Les
Accros de la Montagne” qui avait pour but de permettre aux jeunes des
quartiers difficiles de pratiquer l'alpinisme. L'objectif &tant de permettre & une
sélection d'une dizaine de jeunes de les amener & une pratigue autonome de la
discipling, « Ceffe action a permis au club de faire un bon en termes de
licenciés, en passani de 354 651 »,

o1

Dewx ans plus tard, face au constat d'une activité loisir trés peu développée et
au manque dengouement des licencié pour les stages loisirs, le TIM se
recentre essentiellement sur le ski-alpinisme de compétition et 5’'engage dans
une démarche de labellisation avec la FFME, pour 'acquisition des labels
Montagne et élite ski-alpinisme. « Depuis cetle dale, le TIM 5'est également
dale de cing arbitres nalionaux de ski-alpinsme, de deux Iraceurs nalionac,
d'un arbifre international, de deux chronométreurs, dinitiatewrs alpinisme el
ski-alpinisme ef de nombreux passeports », enchérit Yannick.

Le coté loisir n'est cependant pas inexastant, un week-end escalade est
organisé avant I'été et plusieurs sorties alpinismes sont proposées. « Cela dit,
RCUS 8vons mis un outil a disposition des adhérents | la mailing liste du TIM, par
laquelle ils se réunissent spontanément pour des sorties durant toute la saison
hivemnale, pour Mentrainement ou pour le plaisir de pratiquer et de se

retrouver. »

Organisaleur de compelitions

C'était également un engagement au moment de la création : le club souhaitait
s'engager dans 'organisation de compétiions de ski-alpinisme. Ainsi, de 2008
a 2010, il monte la course de la Croix de Chamechaude (Chartreuse), et depuis
2011, il est en charge de la course de la Belle Etoile, une compétition qui se
déroule aux Sept Laux, et qui ful, & deux reprises, championnat de France par
équipe de la discipline.

Par ailleurs, depuis 2008, le club s'investit dans l'organisation de courses
nocturnes en relais autour de Grenoble, entre 3 et 5 dates par an en
co-organisation avec le club CAF Dauphing Ski-Alpinisme. A noter enfin qu'en
décembra 2013, le TIM &tait en charge du championnat de France de Verticala
Race,

Un groupe de compéliteurs aguerris

Aujourd’hui le TIM rassemble deux entités sous le nom de « groupe
compétition » : les jeunes (via 'équipe départementale) et les plus de 23 ans,

Concemant les jeunes (15 - 23 ans), le TIM est en effet devenu

« spus-fraitant = du comité départemental pour s'occuper de I'équipe jeune
departementale. A noter dailleurs que bien que I'appartenance au TIM ne soit
pas une condition nécessaire pour étre membre de lNéquipe jeunes, la
quasi-totalité des membres y sont tout de méme licenciés, « Les jeunes
slidentifient plus en tant qu'dquipe quand ils sont issus du méme club », précise
Yannick. Pour ces jeunas, un entraineur, Thierry Galindo, est mis & disposition.
Il @ pour mission de les préparer physiguement et techniquement & la
compétition de ski-alpimisme en proposant & chagque athlete un programme
d'entrainement specifique et adapte a leur niveaw, leurs ambitions, leur
motivation et leur disponibilité

Pour les plus de 23 ans, le TIM propose le méme niveau d'encadrement que les
jeunes, permettant ainsi de continuer a s'entrainer et progresser en
ski-alpinisme. Ainsi, plusieurs « anciens jeunes », continuent a un bon niveau.
Quelques compétiteurs, plus anciens, font également de bons résultats, comme
Christine Gachet, qui a cumulé deux titres de championne de France vétéran en
2014,

Plus d'informations sur la
labellisation de la FFME

Yannick ldelon

“—

—
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3 QUesiionNs 3
Yannick ldelon

Président du TIM

Comment avez-vous oblenu vos deux
labels FFME ?

En faisarnt la demande (nires). Beaucoup s'en font une montagne, mais c'est en
réalité frés simple il suffit de compléter dans Maccés infranel du ofub sur fme fr
la demande de fabel Puis la premigre éfape conceme fe fronc commun ol les
administrateurs des labels verfient un cerfain nombre de points nombre de
licenciés, 'agrément sport, les programmes d'activités, elc.). Une fois ce tronc
commun validé, il faut complémenter les compétences momlagne du club (les
encadrants, les gualiications des cadres, le maténel disponible el mis a
disposition pour le préf, etc ). Et voild, c'est fout | Cest donc surtout une
question de volonté. Le bureaw directewr du TIM avait vraiment & coeur de
renfrer dans le fonctionnement label de la FFME afin de lui donner Nmage d'un
ciub forf en compétences ski-alpinisme (compéiifeurs de bon niveau, une
structuration awtour de la préparation & la compétition, ef orgamisalion de
compeéfitions).

Quels conseils pouvez-vous donner aux
clubs qui souhaitent egalement decrocher
un label ?

La démarche label 4 la FFME n'est pas un chemin de croix, o'est quelques
aémarches & franchir, mais des référents dans votre comité départemental ou
régional seront toujours préfs & vous aider. De notre cité, finalement, le seul
effort gue nous avons mis en aeuvre pour franchir le pas, a été le nombre de
licenciés. Aujourd'hui, nous oscilfons autour de 50 licencies, sans vraiment avoir
e marge de progression. Cependant nous PEnNsons que pour un club
specifique au ski-alpinisme, i serait difficile o'avoir une siructure plus
importamnte.

Quels sont vos projets pour 'svenir ?

Aw niveay administrafil. notre démarche de label FEME a élé accompagnée ol
Fagrément jeunesse ef sport en janvier 2013. Pour 'année prochaine, nous
serons partenaire de fa carfe M'Ra. If s’agit d'une carfe & puce grafuite ef
Muriannuelle diffusée par le consedl régional de Rhdne-Alpes. Elle vise 'égalité
aes chances, pour chague algve el apprentt, dacceder a la formation, fa culture
af la pratique sportive. En éfre partenaire oure de nowvelles porfes ef un
nowveay public.

Sinan, coté pratique, nous avons dewx voloriés - nous souhaiterions proposer
plus de sorties Toisirs™ accessible & fous, incluant donc fous les niveaux de
pratigue du agbutant au corfirmé, ef en paralféle, continuer & arganiser de
belles compétitions de ski-alpinisme, voire, proposer de nouveauy formats
autour de Granoble,
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Besl, parfenaire
hisforique de |3
F-ME

Muméra 1 mondial de la corde de montagne,
l'entreprise francaise n'a cesse, depuis sa création
s'étendre sur le marche international dont elle posséde
aupourd’hun 25 % de part de marche. Avec una

UH SPOT, UM ATHLETE
La Rarnirole vue par Charlotte
Dot
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Une entreprise durable

En 2008, Béal lance l'opération Une corde, « 1 corde
achetée = 1 arbre planté = en partenariat avec 'ONG Wood
en Slock

Line initiative qui repond a l'attachement de 'entreprise a
cette fle qui accueille une de ses principales usines

« Madagascar est dévasté par une déforestation massive gui
entraine une érosion catasirophigue, expligue Miche! Béal
Ainsi, pour chague conde produite pour ia montagne et
lescalage nous plantons un arbre, ce qui fail préf de

100 000 artves de plantes chague annee. C'esl nofre
cadeau aux Malgaches, et une réponse 4 ceux qui mous
reprochent de faire voyager nos cordes de Madagascar &
I'Europe. Ainsi la compensation carbone est rés largement
POsSilive. »

En savoir plus : www bealpianet com

Un partenariat harmonieux

Voild donc plus de 25 ans que Béal est partenaine de la
FFME, = J'ai foujours pensé qul élait normal, quasiment
naturel, gu'un fabvicant soit proche de la federation de son
spart. Le partenariat avec la FFME a donc (rés vite efé
signé. D¥autant que javals beaucoup damis & 1a fédéralion
el guelle soutenall, comme nous, les expédiions
nationales », confie Michel Béal

Ainsi, Béal a toujours répondu avec enthousiasme aux
différentes demandes de la FFME, qu'elies concement les
grandes compétitions de prestige ou les petites compétitions
de départementales, régionales, etc. Un soulien apprécié
par la FFME
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Ceux gui nous souliennent

Beal, parfenaie
hislofique de I FHME

Numeéro 1 mondial de la corde de montagne, I'entreprise
frangaise n'a cessé, depuis sa création, de s'étendre sur le
marché international dont elle posséde aujourd'hui 25 %
de part de marché. Avec une production annuelle qui
oscille entre 12 et 15 millions de métres de corde et une
distribution touchant une cinguantaine de pays, le géant de
la corde est resté le partenaire historique de la FFME. Beal
soutient en effet depuis 25 ans nos athletes et nos
competitions, des plus modestes aux plus prestigieuses.

Un peu d'histoire

C'est en 1950 que l'entreprise Béal voit le jour. Spécialisée au début dans les
lacets de chaussures et divers types de petits cordons pour les stores, Béal se
plonge dans le marché florissant des cordes de montagne en 1976, quelques
annees seulement avant le grand boom de MNescalade libre,

Portée par cette pratique naissante et par ses idées novatrices, Béal devient
trés rapidement un acteur trés important du marché, pour S Imposer Comme
numéra 1 mondial dix ans aprés. Face a une demande grandissante,
['entreprise abandonne cordons et lacets, pour s'investir complétement dans la
corde de montagne et s'étendre a lNintermnational.

Aujourd'’hui, si une bonne partie de la production est encore Issue du sife de
production initial, a Vienne (38), une aulre partie des cordes est élaborée &
Madagascar dans une usine appartenant & Béal, et une derniére petite partie
sur un troisieme site, implanté aux US, le tout pour un total de 245 salariés.
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Interview

3 Quesiions @ Michel
Beéal, préesident de
I'entreprise

Quel a éte |e facteur deéclenchant volre
investissement dans les cordes ?

Ce sont mes parents qui ont créé Béal, une pelit entreprise familiale, dans
lagquelle j'al & mon towr souhaité apporter ma pierre. Mais pour v justifier ma
présence, il falait que japporte une notveauté. Clest en me rendant auw salon
aes sports dhiver ef de momntagne de Grenoble en 1975, pour rencontrer des
clients fabricants d'anoraks, que je suis tormbé sur des cordes de momtagne.
L'idée a fait son chemin frés vife, of l'année suivante nous exposions Nos
premidres cordes au méme salon de la montagne

Quel ful votre principal atout ?

Jai eu la chance de convaincre fe célébre alpiniste Yannick Seigneur de nous
rejoindre dans ceffe aventure, dés l'éfe 1975 Ingémeur de formation, i
connaissait les problémes inhérents a la création d'un produl. Aussi a-f-i fait
prewve d'un trés grand savoir-faire, el de beaucoup de tact dans ses consedls
Ce qui nous a permis de sortir nos premiéres cordes en quelgues mois.

C'est également Yannick qui a eu la lumineuse idée des cordes fluo. A l'épogue,
on ne trovvail que des cordes rouges, blevas ou jaunes. Dans Ndée de
s'adresser & la nouvelle génédralion, Béal a donc proposé des couleurs « & la
mode », car c'éfail fe debut du fluo. Nos cordes ont chogué, failf parler d'effes et
ont accroche les jeunes !

Aujourd’hui encore Béal seduitl les jeunes
generations, quel est volre secref ?

Au débuf des annges B0, powr profiter du grand boom de l'escalade libre, nous
avons ew une approche | Nous avons équipe fous les gnimpeurs qui
commengaient 8 faire parfer d'ewx dans les magazines, ce gque NOUS continuons
bien entendy & faire. Far aifleurs, Béal s'est towjours éverfue & proposer un
matdriel en innovation constante. Aujourdhu, c'est grace 8 la Béal Academy, en
charge des recherches dans fe domaine, que nous tenons nofre place de leader
du marché de la corde.
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Un spol, un athléte

L8 Ramimle vue por
Charlotte Durif

Charlotte Durif, célébre compétitrice (elle est la seule
Frangaise a avoir gagné son ticket pour jouer le combiné
sur les prochains championnats du monde d'escalade) est
également une curieuse des surfaces de grimpe les plus
éclectiques. Pour ce premier numéro du FFME iMag, nous
lui confions la plume, qu’elle manie avec une singuliére
dextérité. L'occasion de nous présenter un spot, son favori,
bien que 'exercice lui paraisse bien délicat.

« C'esf en effel un exercice insupportable que de devolr caricalurer ce que je
pense éire le monde minéral fe plus absorbant qu'il m'ait 846 de prafiquer...
parce que beaucoup de mes réafisations refévent d’une émotion passionnelle.

Si j'évoque la nve gauche du Verdon, c'est pour y avoir apprivoisé ma vision
d'une escalade qui Ne se consamme pas, m ne se mel en witing. Celfe
approche tient & ma rencontre en ces fieux de personnages des plus méntants.
s sont Christophe Lowis, Bruno Clément et Antonin Rhodes, des rencontres
éphémeéres, mais a l'estime tenace. lls sont de ces rares ouvreurs que la
logique d'un frace naturel mofive, quel gu'en soit la simphicité, l'audace ou le
miveau technique. Qu'importe la cotation, dés lors qu'une higne s'impose par son
évidence

Au fil des différents spots de ceffe nive, je décowvre la qualité de lignes
visionnaires, qui me rendent a chague fovs encore plus affamde de gnimpe. Rign
n'égale les dévers insensés de La Ramirole nous éloignant toujours plus de la
Manete. Rien n'égale la chevauchee fantastique de Tom-el-je-ns. Rien n'égale
Fexcroissance aberrante d'Hulkosaure perdue au miliew o' un mur Sans aspénté
Trois aberrations géologigues, parmi une dizaine o autres toites aussi
remarquables, accrochées & un cadre aussi époustouflant. Line invitafion au
voyage.

Le site de La Ramirole, vénfable océan minéral, est pour maoi lun des plus
exceplionnels, sawvages ef remversants. Une infinité de cowées ef cofonnefies,
partent des Nignes naturelles ef respectées par les owvertures. Je découvre ce
spol avec Marfing Cufar dans Fapy que devers (8a) idéal pour apprivoiser e
ew. Mais c'est avec Kévin Aglad que jeffectue LE voyage dans la voie du
méme nom, La Ramirole,

Ayant déja savouré, & vue, les deux premiégres longueurs, en Ba+h et Ba, c'est
dans la troisiéme en 8b, sous Massurance de Kevin, gue jaigiise mes sens.
Section aprés secfion, je m'appligue, me concenire, awtant pour gagner ma
fonguewr, que pour échapper & la distrachion d'une météo qui s'emballe. Jalkigne
te premiar mur, puis la rampe oblique assez sereinement. Le dévers ost
maximurm el limpression de gaz est lotale, sidérante. Plus je me dégage
latéralement & la gavche du relais, plus la posilion de Kev m'apparait refever
d'une suspension effrayante au-dessus du néant. Dix métres sous le 3e relais,
Je commence 4 me faire déstabiliser par des rafafes plus forfes. Cefa me
demande une concentration importanta pour ne pas déraisonner ef céder 8 des
gestuelles précipitées, tant par envie de m'extraire des assauls du venltilateur,
que de m'apaiser vers un relais profecteur

Dans cette ambiance dantesque, chahutée par e vent ef picotée par le froid, je
suis imprégnée d'une conscience rare en venant a bout de cetfe longueur
absolument mythique par sa techmicité ef (a situation funambulesque quialle
engage. Je savoure le trouble de ces quelgues instants, el prends le temps de
remetire mes pensées dans ke bon ordre, pour qu'l ne m'en échappe aucune &f
quelles mimprégnent o'un souvenir inoubiiable.

Ca passage d'émotions, légitimes ef naturelles, rejoint les monuments hors
normes quil mintéresse de visiter, Par celte nalure de grimpe, je me sens frés
privilégiée, rejoignant en cela mes copines Marting Cufar, Florence Finef et
Mina Caprez, contribuant ainsi & la mesire possible d’une pralique au féminin,
faite de belles audaces et déterminations de filles. »

Suggestions de Charlotte

Toutes les couennes, de 35 a 50m, sont exceplionnelles
mais d'un niveau exigeant. Les voies en plusieurs longueurs
présentent un engagement sérieux au regard d'un dévers
sans égal
) Juest Michel Béal, Bernard Chaillou s
= Hulkosaure : Ligne demente, remontant Fune des plus - président de l'entreprise mme de la Mayvenn ’
improbables colos que le temps ait pu faconner. Un miracke
de la nature, 30m presque linéaires pour |a cont, seule dans
un mur sans nuance de contact
 Tom-et<je-ris : Voie infinie, parfaite, d'une pure conti
incroyattement homogene, dont la ligne, faite d'un dévers
legerement incurve, offre pour seul horizon visible, la
perspective Ia plus radicale sur les meandres du Verdon
entre les chaussons

Acces

Par |a D71, Alguines-Comps, se garer entre kes 2 tunnels de
Ia rive gauche, 3km aprés lauberge des cavaliers. L'accés
delicat au secteur s'amorce par une descente dans ke goulet
plerrewy sur mains courantes en place. Suivre ensuite &
l'ouest une série de larges lerrasses pentues au pled des
falaises, au terme desquelies une demiére section de forét
améne au site. Marche d'approche d'environ 15/20 min
depuis le parking

Coordonnées GPS5:

43" 44' 4" N, 6° 21" 38" E
Coordonnées GPS du parking :
43" 44' 87N, 6° 21" 56" E
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Interview

Bernard Chaillou,
'homme de la Mayenne

Bernard Chaillou, ¢'est LE personnage charismatique de la
Mayenne. Et si le nom ne vous dit rien, ses incroyables
moustaches vous permettront trés vite de resituer le
bonhomme, si tant est que vous |'ayez déja apergu au
moins une fois. « Les gens me connaissent et m'identifient

facilement, répond-t-il a la question de l'intérét d'entretenir
CV de Bernard Chaillou de si volumineuses bacantes. Dans le boulot, c’est trés
pratigue. Je suis le monsieur de l'escalade aux grandes
Age : 54 ans moustaches. Ca m'amuse... » Et d'étre reconnu, c'est utile
::tEhS:_B::t ?;'?f pour Bernard, cadre technigue fédéral en charge, entre
Hobhiras : musique (Jazz, soul, blues), lecture, et monter a autres, de l'organisation de l'etape fram;aise de la coupe
cheval (méme si ga fait bien longtemps) du monde de bloc 2014, Ce sera les 26, 27 et 28 juin
prochains, a Laval. Rencontre.

o 3 '“wn.u:;r\{i"
. ,y%%“ Comment I'escalade el la FFME sont-ils
" :OUPE DU MONDE enfrés dans ta vie ?

. ESCALADE

Jai fa chance d'avoir deux grands fréras qui appréciaient lalpinisme ef les

56 27 & 28 JUIN . activitds de montagne au sens large. Un jour, une place s'est ibérée sur un
- .z. ?. e e stage, ef is m'onf emmend avec eux, Javais 12 ans. C'était & I'Me aux Fies (35)
b } i oY 5= pour faire de l'escalade. J'y ai gouté, el je suis vile devenu accroc.
La coupe du monde de Laval
en chiffres B) v de Bemard chaiiou

150 athiztes valides

40 atnites hand Comment es-tu passe d'alpiniste 8

12 juges grimpeur ?

6 ouvreurs

150 bénévoles Towt & fart naturellement : je swis d'une géndration gu a commence par la
montagne, ef quand on habite dans l'oues! de la France, on fait un peu avec ce

3h de streaming quon a au début, c'est-a-dire sans morlagne, mais avec des pelites falaises

quon a prés de chez Nous.

Qu’est-ce qui I'a altire dans ce sport ?

Avant tout, je crois, le cité nature. Mais également la convivialité, On est
ensemble, entre copains, c'est towours chouetle. Jai beavucoup apprécié
également le dépassement de soi * il faut 8'arracher pour faire guelgue chose.
Jai eu la chance de passer par beaucoup de sports, principalement de la gym,
qui fourmit de bonnes bases pour commencer l'escalade.

Comment @ commence ton implicalion au
niveau associslif ?

Clest venu assez wite. J'ai towours élé un peu comme ¢a ” [aime faire partager
ce que faime, fransmeftre ma passion aux copains. Mon investissement
associatif a donc commencé 4t tout d’abord en emmenant grimper mes amis,
ef de fils en aiguiles, c'est devenu mon bowol

Aujourd’hui, en effef, fu es conseiller
technique federal pour le CD 53 7

O, mais fe préfére quion m'appelle Bemard (rires), je n'aime pas trop les fitres.
Cest vrar que mon poste est base sur le comite deparfemental de la Mayeanne,
cela aif, j'al aussi des missions sur la région et parfois au niveau national, sur
les compétiions principalement, el parfois au niveaw de fa formation. En effel,
depiis de nombreuses annéges, je forme sur les stages fedéraw | infiatewrs,
instructewrs, efc. Depuis quelques anndges on fail aussi de la formalion
professionnelie sur fes BP (Brevet Professionnel). les CS (Certificat de
Spéciaisation) ef le DE (Dipldme o' Etaf) maintenant. Je swis détenteur du BE
{Brevel d'Etat)

Moulay  Saint-Berthevin  Entrammes

Ef concrétement sur le terrain, en quoi
consiste ton réle ?

| Autres sites

o 1
e b

Les trois SNE de Bernard

Au quotidien, nous entrainons les plus jeunes, de fagon réguliére, nous

- L'incroyable Tam organisons des compétitions, ef un peu plus occasionnellement, nous faisons
- Célse, la majestueuse en sorte quil y ait des murs d'escalade qui poussent dans nNos communes, car
+ El notre fantastique Sauiges (en Mayenne...faut bien &tre dans le Grand Ouest, ils nous manquaient cruellement, jusqu’a ses derniéres
un peu chauviny anndes

Commander e topo Escalade en Mayenne

Aujourd’hui un cerlain equilibre semble
élre relabli.

Bon, c'est vrai que je swis gourmand, el que ¢a ne va jamais aussi vite quon le
souhaiterait, mais il faut reconnaitre gue ¢a avance. C'est un fravail de longue

haleine, le délai entre le début du projet ef fe moment ol on coupe le ruban de
Finaugurafion est vraimernt fong.

Quelles difficultés rencontrez-vous ?

Nous sommes un pefit déparfement rural ef dans ce fype de miliew, c'est frés
difficile au debut dimplanter et de développer une activité nowvelle qui de plus
esf assez confidentelle. Enfin, ca c'étail au debuwt, car Meffef bowle de neige finit
toujours pas fonctionner, ef guand on I'a faif une fois dans un endroit ef que ¢a
foncionne. on peut montrer lexemple ef essaimer dans l8s communes
alentours. Bref, on a loujours des projels en cours.

As-tu des exemples de projels 8 nous
devoiler ?

Le plus gros de nos projels, c'est bien sdr la rénovalion du mur de Laval, Dans
les anndes B0 nous élions précurseurs, en construsant cetfe premiére salle
spécifique de France. Mais c'est comme tout, méme quand on a un peu
d'avance, si on mévolue pas, on find par avoir beawcoup de retard, comime pour
notre structure de Laval qui accueille pourtant encore aujourd hur 200 licencias.
Cala dit, les projets sur lesquels je travaille sont nombreux, ef je sais aussi que
certains se concréliseront quand je serail a la refrafte. C'est le jeu, nous nous
inscrivons sur le long ferme.

Comment se porte I'activite dans le
CD53°7

MNous sommes encore un lout petlit département. Aujourd' b nows complons
G650 licenciés répartis dans sept clubs, ef possédons frois vraies belles
structures, avec le mur Régional de Mayenne, ef fes salfes nationales de hlocs
e Ballée ef de La Baconniére (Espace Francois Legrand = | inauguré Fannge
dermniére)

De Ires belles stuctures pour un Feﬁt
département, quel est volre secret ?

Notre atout en Mayenne, ¢'est davoir su frés vite se structurer. A partir du jour
o nows avons monte le comite déparfementall NOUS aVonNs ey auw moins un
professionnel. A mi-temps d'abord, puis & temps compled. Nous sommes
désormais qualre salanés a temps plein, avec un soutien sur la complabilité et
Fadministratif en temps partiel. Il ne faut pas oublier non plus le fabulens
investissement de nos béndvoles, fowouwrs aclifs ef disponibles. Enfin,
Jean-Charles Hemau, cadre & la FFME et natif de fa Mayenne, a toujours éfé
un wisionnaire dans lescalade.

Il est vrai que Laval o éte un acteur
historique dans le milieu de I'escalade
sportive.

Owi, nous sommes inveshs depuis les anndes 80, Nous avons méme &l
précurseurs de belles compétitions, telle que l'organisation en 1988 d'une
premiére grosse compélition nationale. L'année suivante nous avions les
detxigémes championnats de France de Mhistoire, towours & Laval Puis
début 90, ce fuf notre Age dfor, avec les coupes du monde de difficufé.

Qu'est-ce gui vous @ empéche de
continuer ?

A 'époqgue nous montions tn mur spéciiquement pour chague compélition, les
normes nous offraient encore cette liberté jusguen 1985 avec les
championnats du monde jeune. Pus les normes onf changg, ef nous n'avions
Mus de structure adapide. .. d'owd ce grand break, jusqura Navenement du bloc
pour lequel les structures, moins grandes, sont plus accessibles,

El vous avez repris de ban train...

O a remis la machine des grandes compétifions en roufe en 2006, avec les
championnats de France jeunes de difficulté a Mayenne. Pau de temps apres le
bloc avec une coupe de France, puis les championnals de France jeunes &
Ballée. Puis, nous avons récupéré ef retapé d’anciens blocs de la fédération,
avant d'ownvrir la salle de la Baconniére ... Bref. nous commencons & avoir de la
surface gnmpable. ['année dermiére donc, Mous Nous lancions dans
Finternational avec fa coupe d'Europe jeunes, ef fe rythime va croissant avec
ceifte annee lorganisafion de la demiére élape de la coupe du monde de bloc
samor

o

Quel est votre signature sur ces
competilions ?

MNous sommes atfentifs bien entendu au bien-éire des compétiteurs, ef 4 la
qualite de la compéfifion quon proposa. Mais nofre crédo, c'est de minimiser
notre impact sur lemaronnement. I s'agit d'une démarche qur 8'est Imposée
naturellernent, élant donné le cadre rural dans lequel nous wivons ef 'activilé
que nous prafiguons. L'escalade a fowjours éfé porfeuse de ces valeurs de
respect de la nature.

Quelles aclions concréetes menez-vous en
ce sens °

MNowus avons commence pelit 4 petit. D'abord via le I des déchels, puis le
recyclage, puis nous avons limité nofre consommation de papier av départ au
sein méme des clubs ef du comité, puis rapidement cela s'est étendy aux
compéfitions. Aujourd’hu nous nows sommes donnas les moyens dalfer plus
foin : notre restauration, par exemple. La nourniture proposée ast locale ef bio,
on mange dans de fa vraie vaisselle el on boil dans des gobelets réutiisables
Enfin, on incite au covoilurage el aux [ransports en CommLn pour les
aéplacaments.

Allez-vous faire un bilan carbone pour la
coupe du monde de Laval ?

Et o, fes grands rendez -vous comme la coupe du monde de Laval sont en
réalité fa witrine de nofre quolidien au comité. On aura donc des poubelies de i
af on mangera bio & Laval. En revanche, cdté bilan carbone ... c'est vraiment
compliqué avec des gros rassamblements, principalement quand des athlétes
wiennent des qualre cons de la planéla
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Pour gnmper en toute sécurité sur mur & cordes, découvrez les six nouvelles Affichettes Sécunté que la FFME met & disposition de ses clubs, Dés aujourd hui
disponibles gratuitement pour les clubs dans la boutique FFME, elles sont & apposer au pied de chaque voie. A noter que ce premier volet de la nouvelle campagne

de sécurité de la FFME concerne seulement Mescalade de difficulté. Deux autres suivront prochainement au sujet du bloc et de la vitesse.
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« Vellle 3 bien falre
une double
verification, de fon
nceud er de celu
de fon parfenaire,
avant de grimper. »

« Vellle a blen
mousquelonner
foures les
degaines ef 3
placer
correctement la
Corde dans
chacune

¢« Velle o rester en

dehors de la zone
d'assurage. »
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d'enire-elles. »

OU les frouver 2

Sur la boutigue de la FEME |
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« Velle a blen
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Affiche secu 2014

En complement des afficheties sécu
Sur murs a cordes, |a nouvelle affiche
sécu 2014 est sortie. Elle est
également disponible en boutique

¢ Vellle a faire fon
nceud en bour de
corde. »
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Equipes Nalionales dAlpinisme

Vers de nouveaux
horizons...

Remodelés sur trois ans, les cursus de 'ENAM et de
I'ENAF poursuivent le méme objectif de base : former des
alpinistes de haut niveau, complets et « sécu ».

Chaque année du cursus prépare la suivante &t le fait d'insister sur une
thématique permet une meilleure progression technique. D'abord le rocher
(avec de l'escalade artificielle, des grandes voies et des fissures), puis la neige /
glace / mixe (avec de la cascade de glace, de l'alpinisme hivernal plus engagé)
et enfin, une expédition a organiser en totalité dans un massif sauvage et peu
axploré

Outre le fait d'aller chercher les meilleures conditions possibles pour chague
type de pratique, les voyages ont pour but de développer le golt de
Fexploration et le sens de I'adaptation, tout en ouvrant les yeux sur d'autres
cultures et différentes approches de I'activité « montagne » (au sens large).

@ ..I:..:-ll: :I:-:.:.:: ge "glace”
% & N / Si les plus hauts sommets de la planéte ont déja été conquis, I'alpinisme de
Z ; haut niveau de demain se jouera, lui, dans la capacité de ses protagonistes a
L'ENAF en images explorer de nouveaux horizons, tant géographiques que techniques. ..

L'ENAM en images
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Speed, d'Uell Sreck

Enjambée d'un bond Slastique et sdr,
la préface qui, telle une hideuse rimaye
a la guewle béante, attend le lecteur
imprudent pour I'attirer vers
linsondable perdition, nous voila
propulses dans ke domaine de la
performance en montagne. C'est ainsi
qu'en lisant de la vie et des réalisations
d'Ueli Steck, pour une fois, des mots
comme « exiréme » el « exploil = rwe
paraissent pas galvaudés. Mais
I'alpiniste suisse, s'en défend - « __je
ne considére pas mes projets comme
Iels fextrémes] A mes yeux, s sont
juste fe résuitat dlune &volution

logigue. » Au fil des chapitres | el
particuligrement lors des face-a-face
avec Messner, Profit et Bonatti, on
découvre, au-dela des chronos et des
récits, des seclions clés de voles
mythiques, un homme caime, rationnel,
investi et passionne, qui ne cherche
pas les defis pour 1a gloire ou pour

« &ire meillleur que », 0U pour devenir
I'alpiniste de référence. Non. Juste
pour &fre, suivre $a voie, | définit ainsi,
dans sa fagon de pratiquer 1a
montagne sans concessions, de
nouvelles limites. Ca dérange. Walter
Bonatti le souligne - « Tu a5 du SUCCES,
Uieli, [....] On me te pardonnera de
réussiv On préférera fenfoncer plutdt
que se mesurer @ ol » 1y en a qui se
sentent inférieurs et le digérent mal.

Edition Guérin, 2014, 350 pages,
14,00 €

RERCONTRES

AU TOP PORTFOLID LERARE

Libres comme ['air,
Bernadefte
McOonald

Le rideau de fer, Solidamose, & Pape
Quelques nolions sur la géopoliique
de 'aprés-guerne. Volla les éléments
nécessalres pour comprendre

qu'= étre alpiniste en Pologne n'a
jamais &té facile. » Bernadette
MeDonald nous fat découvrir un quart
de siécle d'alpinisme polonais. nous
amenant & la rencontre de
pErSONNages MECoNNUS en majorté,
qui regardaient vers IEverest des
chantiers de Gdanzk ow du cenfre de
Wroclaw | Wanda Rutkiewicz, Jerzy
Kukuczka, Voytek Kurtyka, Krzysztof
Wielicki, les protagonistes du moment
parmi les plus intenses de
Imimalayisme de 1970 jusque 4 1a fin
du siecle. « Un etat d'esprit qui
combing a leur solide formation,
determination, stoicisme et une forte
tendance au romantisme héroique
produisit des résultats remarquables. »
Uin livre remarquable. Il y a quelques
legons a en tirer, evidentes. Ainsi que
des chances inouies de gagner au
prochain scrabble de ralpiniste

Edition Mevicata, 2014, 320 pages,
2200€
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